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གསུ གམ 
དྲ དང་སྦྲིན་ང ་ྲ་ཁྲིཕ་ 


དཔསནཔས་ཅ། །ཡ་ས་མཉོ་ 





















































ད་ཀར སམ 





















དད་པའི་ཡིད། གང་གྲིས མའོད་བགས་པད། །རབགུས་པཱཛྟའཱིཀའི་མཆུ་སྒྲོས་ལས། །ཞུ་གསེལ་སྣང་ཙིའི་བསུང་ཞིམཅུང་ཟད་འཐུལ། ༣ །གཟོདནསར། 


།བའིདགིམཚོན་ཆདྱོདུངཐོསོ། །པནབདོའྲི་མང་བཟཐོའ་དགོཚོ་གོསམཛོད་ངའི། །ཞབསཔདརུས་དངྲ་བལབའིཉིདུང་དུ། ༢ །ནིངནགནས་ཅད་གྱིབིད་ ། 
པནམ་བའྱིར་གཉེརནི། །གཞན་ཕུན་ལིང་ འི་དབྱིན། །ཟླ་བཟླ་ཤེལབདྡན་འིངམཚརཁྱིས། །མཆོན་ཡེན་གིབསི་ལཉམས་བྱཅས་བབྱཿ་དེག ༤།སྲེབ་དངམི 


། 

















སླཐ་ལམ་རྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན། 


།མཚན་བཟང་ཐམ་ཏེགྱཅྱ་རྲས་ཧཏབཔ། །བས་དནམསབེ་བསབསསཱན་པའི་གཟུགས་སྲུའི་དཔལ། །བསྟནའཛིན་རྒྱམཚོའི་གཙུགན་ལྕམ་སེའགསལ། 





























།རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ ལཾ རམརལོལ་སྱར་བའི། །བབྱརཨཚོསྦེཚུལ་སྨུ་བའི་ བོ། །ཐར་ དགའ ཏུ་གྱུར། ༦ །གང་ན་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
རྒྲ་་་། ས་ ར་པས། བགི གྱས རྡོར་ཉོས་སཁྦ་ དད་ རིད ན་བའི ས་ ༈།དན་གཟུང་བརེནཏགཔའི 
¡ སེད (ལས། ` ིི །དེནོ མི ཌ་ ཀགཅས་འིདགས་མམརས། ༨ །གང་འདུལཕྲིཾན་ལས་འཇུག་པའི་སུརྦ། 

གསགབྱ་བིའགཉས་བཆགས་བན། །ཟད་གའི རཔ ་ གིས། ྱལདང་ཅྱཐས་ངས་ིམཐརབད། © །དེ་གོགས་བསགས་འདེ་ཕན་ཐའ་གཞལ་ ༥ 
2 ཀླུ སག་མ བགོས ེགེ་ཚན་པང མཚར ད་མང་དརྡུང་བའི་སྣས། །ལྷུདད་བཅས་པའི་འདྲེན་པན་ཕྱར་པ་རྱད་གཅིག་ཁ་ནཉིདདོཞེ ཞེས། །རུད་ 
ཅུ་ཡགཉང་ག་བཀད གོག ཆྡོས རག་དེག་བརྩས། ༡༠ །འདི་ནགནས་པའི་མེ་ིར་བདག །སྐྱེས་སྩངས་ལང་ཚོདམན་རྒུར་ཅར། །ལྷག་བསམ་ཕུག་པརགང་གིབཀའ། །ལྒུནངའི་ 






















༄། _ །ཁཱུར་ཡའཿི་དགར་བཟུང། ༡ 
ཡང་འ འཕུལ། །གཨང་གསུམ་ 
རྔ འུ སང མགས རས་ྲག་མཛད་། །འཕོ་མེདྟག་པད་ མ་པད་འཚོ་གཞེས་གསལ། ༡༥ ། ཧཿ ་ཧེས་འབར འཛུག་གབདེས་དགེསཔའི འིཐུགས། །གབུང་འཾཛཿ ཡུལ་ངང་ལྷད་ 
-ར། ཤིའི་གནསཔ། །གཟོདནས་འཆ་ེད་ག་པའིདཆནཔདེ།།རང་གགས་མཆན། སར ན}ྣླནྣ#®ནངནཔ¥”ཀགཚ 
སངྱས །ཅྱན་ས་ུསགཔགག ༤༧ དནད་མཆདབླ་།།བནདཏཔགས་ག བཛད 


ཞེས་སྤུབ་པའི་ཤིསངརྫོཌཊི། །ཆགགསཏུབ ཅུང་བདའཤཾའེ། ༡༢ ། ཨཾསྭསྟི་ཛཱ་དཉུ། སཾསྭ་པའི་ཕམཐའལས་བད་སྟེངེ་ 


ཛིའི ། །གསོམཔའིསྒོ་གསུམམུ་གཱ་ནི ཉརའཚོའི་ཚོགདངདལ་བཞིགདོ། ཟོོབསམཔ་ོའོཛོནལའིངས། ༢ལྨལོ་ད 
ྲནྣ ¦ ་  ་ ནད 




















བསྦ་གཏེར་བསྙནབྱིར་སངོ། ༡༨།སརད་ཀྱལུཌླཐཱབརཱ། ༈ །དཔལ་ས་སུརའཇམམགོདབྲ་ཤིས་དིན་ཆེནསགཐིཕབས་སབས་ཕུལ་བའེཞ་ཡིག །བླགིཤར་སུཿ་ 
( ར་ ནའ ་ 1 ག་གིདཔས་དགཡ་དཅོ། མགསབ་ཤིས་ེ་ེནས། སེཾེཾེཾཾེྲྣྲྣྲྣྲི་ ལྔ | 
` །གང་གིི་ཐུགས་རྔའི་ ད་དདའ་མགས། གྱ སགས་ཅི། །ཞུ་གསལ་དདུད་རྩིའི་ ད་ལ ཟེ ་ ར་ ༤, 
¡ ཡྱི གཞི དམ་པའི སས ་ །ཚུར་མཐོངད་ འི ལ་དཔགཱ་ཡསཀྱིས། །གྲཾ ངཔ་འདིན༔ ་ 
གངན་ཟུབ་པའིས་འཛིན་ཉམས་དགའི་མའོ། །མཚན་དཔེའི་ཉི གཞན བགོ་མར་གར་ཙམ་གས། །འཛུམ་གླིང་ཕན་བདེའི་ ངདསམཛེས་སོ་ཞེས། །གགསཔ་ མི་བ 
རིགས་གཟུགསམཁེན་པའི་རྫིང་བུན། འས་སིཉན་འབུམ་ 'ཨུངྤལ། །འཛུམ་བཅས་རོལཔ་ཁེནས་མཁས་དང་གྲུབ། ས། །ཟགས་བ་ཤས་ འཕྲོག ཕ །ཁུདཔ་དེང 














།གསུམསླེརྫུན། རབཅས་རལཔའིཝཆུགསརེར་བཀོད་པས། ཤ།དགེ་མཚུ་ འདོད་དྲ་གུའྲི་ཟུ་ཆར་འབེབས་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་བསམ་ སའིཐལ་མེ་སྨེརཾ།: ༧ །འཿ - 

ལཱ ་ ཙཿ ིདདགབསོཀའསརན་ལད། གནའ ་་ས་སསི་ཤ ིི་ 

„ པའིདཛས ཊས། ¦ ས་བཅས དས་ཁྱང་། །ཚུརམཐོང་ངོར་ཡང་ཡི་སྦེད་པའི། སཾ རར ་་ སྲསབཅས་ཆྒྱལ་བཀུནི ཡེ | 
ངོམཚར་མཚན་དའིུརབརྒ་ཞུན་རྔོགས་པའི། ! བ་བོ ་་ གས་དམ གཅན སུ ལ་མ 

ཤཿ དཔ ས་མ ཟུའྱིཧུད་མངབ་སེང་མཁས་པའི། །སྐལབཟང་སྲིད་འདི་དྲུ ནཅི་བའྲི་སླུ་པལ། ༈ །མཁིན་གཉིསརོའ་བུའིདྲ་ནབས་དངའསགས་ 

དནིད། ནམ་ར ནདྱིས་ལསའཐམེདཔར། །འཚོ ` ་ ཚམ བདན འབུམ་ཕུག་གིས། ཏར ་ 








འིཁམས་འདིད། བདག་ཁྱཇ་ཐུགསརྫེའི་ཕུག་གིས་དམདུ་ཟུངས། ༡༢ །དེ་སྐད་དད་དང: །སུཔྤལ་གསར་པའི་ནགས་ཀླུང་ཉམས་དགའནས། །ཞུགསོལ་ 
ཙཾ ས་ན དབད ལ་བ ན་དེངསུ། ༼༢ གས ༢ དད ཁི ལག ར་་ ་ 
པདྣ་ཁསྦུཧཧཾྷིཿ སྩོག སྒང་བའོ། ་ ལས་དབང མཚདེ་ མཆོད་འོསཆེད། ི་ོ །ཞབས་སེ ས་ 
ཧ་ས སྣང་སྙེའ་བ། །ལྷརབཅས་འཇིག་ རྱེཞགྲསུམ་ ཞྱལགྱུར་ཅིག ° པ་ དིག ། 
ཛཱ ཅིང་འ ཤི་ ི་མཆིད་འདེགསོས། ༢ །གཟདོགསཞི་བ བ གསམ ཕི ང་བའི་མ ༣༤ མས 
དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཁྱེདགཅིག་འཁུངས། ༣ ། འུ དུད་ཙྩིའི་བཅུད། །རྫུགས་པར་དཟུང་བའིམྱེན མས །ྐ ི་ 














ཐབསལ། །རཆོགཞེས་བང་ཆུབ་སྩྱོད་པསམངེས་ 
པས་ད 
-¬3 སྐཐསཙ་མ་བྲལ་ད་ ་དང་བཅས། ༨ །དབེན་ 


ཀོ 
ཁན །བཀའ་དན་་འིསྱངགཞའི་དུས། །མདོརན་ཉེས 


།པས། །བསྟནའགྲོའིའདོདདགུ་རྫོགས་ལྡུན་བཞིནདུ་བུས། ༤ ཕྱདཔརརིཐུལཐུང་མཐའིགགསབནཀན། མདོ ས་ས 


“ །མདོར་ ལྲ་ཆབཅསྐནས་སངས་གིང། ༥ ། །ཡོཞྭཏན་མཐའདག་ །འྱབེརོ་པའི་ ཞབས: ནི། །བསྟན་འདི་ དན རབས་བ 


་ 


རུ།༦།ཤིན་ཏུ་བརེ་བས་དྲངས་པའི་ལེགས་གསུཿ་ཅི། གི ག་ས : 
གུ་གིའིགཕལ། ༧། །བཞན་བག་བཤསི། ། ང་ངམ ། 
དྱ དགགའིབསམ་གཏུན་པང་བུརུ། །ཅ་གསུམྦར་མཚོ་བསྟེན་ཅིང་སྦྲུབ་པ་ཡིས། ལས ད། ན་ས 
ཡངབསྒེང་བཞིནམཆིས། ° ། སླར་ཡང་གང་དྲ་སྣང་ཙར་གྱིས། །སཾད་ཞིའིདགེ་མཚན་ཊྱེབའི་ཕུལ། ¦ 


ཀླི 














སནྟུ། ཤཱཾཧཱཏུ་དགངརྡརྗེྷཱཉིའིདབྱིངས། །གཟུང་འཛིནར་ཡི་མཇུདཔ་ཞིགཚུནཔས། །མི་ཐད་མཚན་དཔེའིཡང་ཚོའབར་བ འབི དཱ། །རུག་བྱནུན་མི་གངོརལེ་ོའཚོགཞེ་སགསེལོ། ༡༡ །ཐབསཿ 
¦ བྣྦཨང་ཇ ནཱའཇུག་པས་དབང་ུསནས། །ཡན་ལ་གུགུའི་ གཟུག་ཙུའིདབུཕས་སུའབབསཔའིད། ཕུད། ཊྡིན་བརྟཅགྱ་ཧཉ་གུར་ རཿ ད་ 
སྙེརཉིད་ཡུལ་དང་ ་་ ངིབ ་ས་ པན སག དུལ་དང་གྲིན་ ཞགས་པ ཚོགས 
ས་ །ཞུག་བདག་ -་ སིས བུ 
།སུག ་ི་གིེ་ན ཿ་ ༥ གྲ ངསྔ་མགོསབསསན་དངའསབ ས་ས ལའ ་ 
བད མྱམས པར ྲི་འ་ གྱིས ། ཤ༦།ནམ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་སི་བཏང་བའི་ །ལེགསགསུད་ི་ རའ བསཤིས། 



























།མེདཔ། དཔལ །༧༤། སོའོ . 
ལྦར རུ ད་ལེ ས་ས ` ་ ཧྲུ སེ ལོ ཆོ གདབ 
བཞིནནོརབའི་གླིང་ ལྷན 
སི ་ རའ རའ ེགསས་ག་སས་འ 
་ གསོལ 
ལ་ཅི ལ་ན་མ སས་ཞས ཱ་ཡོ་ རར ་ 








ཟིད གདུ །དྱེས་དཤིནྱཏྭགུས་པཡི། མ་ནི སིི གག ་སམོས་ངོགསུནམིང་ 


( གིུ་མུརཔ །ཞུགསེལེའདི་ དི་ལིཌེན་ པལག དང་ད སད - གསབ གས ་ ༣ ད་ད 

7] བུམོ ཀུ ག་མིན ་་ སམས སྲ ་ 
ང་བས། ག་འ །གང་དུ་སེན་ 

“སྦྱངས་ 


ཝཾ །ཡོངཿ སེས ལ་ལ ༤ 
- རན དཔལ་དང །ཟབ་ཞད་ནསབྟས་ིས། ། གྱ རེ ཡཡ ་ 








1 


༣ ཨཾ  །རང་ ཧུ ་ པཱ མིས ཅིས ་ ཐ་མ གྲ རེ 
ས་ལ་འདི བདེང དང་མྱིའེདཔའི། །ཅུ་ 1  ། 
' སུདདང་ལྡང་བའི་རིས་འབུདསཞས། བ་བ པེ ཅུད འཁའ - བྱ 
དམ་པརགཅིགྱཅ་མཚོན། ༨ །དྭསཱདའཚོགཞེས་ དབབཔས་ཁང་། 
ཤུང་གཟུགས་བརྙན་ཡང་། །ལང་ བཞིན 
















པམེད་པར་སྩིན་མཁསང། |གདེ་ངས་ཅན་བདག་ ཕྱིར། ༧ ། བས་ཡིད་སྲུབས་ 
རྫོག} ་ 
པོ ཛས མཁྱནདངོས་ཀརྦཔ་ ་ །ཨཱཛྟཡཾསམཱ སྒ ཀླ གསགས མཿ ཅི་ལ པྲ་ 
༈་ ནྭཏུ་ཐག་པའི་ཚོས།ཁུམས་ལས་འདཾས་ཧུང་། རྨ ཏྲུཔ་བ སི ། །རབབབར་སུབ་བའྱིསོ་གརྦྱ་ཧུལྱ་ཧུར་ཅིག། །གང་ 

སག །དཔའ་དང་བདུད་ ད་རབ གསང བགགསཔའྱགཉེད་ཕེའ་ད། །ཞུབས་སིན་ཤར་ཅཱཐིག་ལེའི་དུང་། ༡ །ཇི་ལྟར་བླུ་བས་བཟླནཔའིགྲྭ་མུད་དང་། །དབྱིདདཔའ 
ཡལ་ རོབཞི་ན། ཛར བག་འསནསཐད་ནདབདར། །མིཕྱེད་དད་གདུངཉེ་བར་རྫོགསཔའི་མཆིད། ༢ །སྤེས་པར་རྩརན་པལ་བསམ་བཟེད་ཀྱང་། །ུང་རུའི་ངག་གིས་འཕུན་ལ་་ 
















།རྣམབ: མོའི 
ི་ོ སབ མི་ཡིང་འའ་ི གབ 
ཤཾ བྲུལ ྱེ་སྟེད་ངང་ཿ ེས་ ༡༨། ་ ལུ ལ་ག ༈ དཔི འའ 

ཡིན ཏན ༦ སཱ འི རེ །བཏབ་ བིགས །འྱས ལིག གི་ལོ 
ས་ག བ་ང ག་ག །དན་གང་པསརཉཔཔའུརའ། ། འརས་ཨ། 

















སབུ་ཁོད་ ༥ །བྱཿ དམ་ཙོའོ། འིབ ཆོ་ཝཱན་དྱེས། 
‡ིཾིི ་ རི དཉཔ་དའགས་པལཔ། ། ༧ 
རླ ་ ཟབ གུསཔ་སི། །དོོད། ཏབ = 
(སྲིད་འ མདྱཔདེ་ཅན་སངས་ ་པལྟ་ཡངཿ མའ བར མཿ ལོ་ཐདྱ་ཀྒ་རཱར་མཐོངོ་ 
ད་ ༈ མཚས སཱ གུ །ལུག་བཅུ་ཡང ིི་ དཱ ་ གཔ ། འི་བ ུཟདཁརྱ་རདམཐུངདད་ 
པཿ ༡ དྲེམད་སངགསུམ་ཚོགར ས་ག ། འ་ གྲས ཊུད་ཐད་བཏུང་་བསཊྱང་། །བཟདྲ་སབ་ཛའནགའབསྐར་སསྩམར་་ | 










' །དཔལ། །ཡུན་དུ་བརྟན' འདི ༣༨ །ཤྲི་ཤྲཱིཤི་བེཛ་ཡནུ སེ 
ཡཾ གའའང་བཞིན། ད ` ི་ོ 






རྐ་བཅས་པ། ག་མའི །གུགམའིཕུད་ཁམས་སྩེ་མཆེད་གིསཟཾས་པས། ། །ཡོསྤནབཏུག་ ཙྱ 
༢༠ །ཀཾ༨ ཁ་སྦྱོར །སབཅིངས་པ་ལས། མེད་ཕུངདང་ཏོགས་ ཨཾ 
སསལེནཔའཛད། རྨ འ་བ མ་ན མོགས ཁོསཞིད་ཅན། ་ལནམཆོག་ མྲ 
༤ སྲ ས་ས་་་་ 
ཤཾ. ལྡནཆེན་ ོད ཤག པ་། མུམ་བདཔ ཀྲ ཁི 0 ཟེ ནས མཁད་ཅི། དབ གྲ བསང" 
ཡད བདས ངེས་མཐའགས་བེའི་སྨད། རརར དི ན་ སྒྲབཏ ཞལ་མངོནོ་བརྗེད་པའི། །རྗེསསུ་ཡིགཕྱེགས་ལས་ 


ག་སེ་དོནོ་དང་ 











ཟུར་གནསདགའ་བའིའ། གདུ པའི་སྙན་ཟུར་ག་ཡློན། མགི: ། 
པ་་ ེན་ ་ ཧཾ ཁམ ཡུན་དུནགྟོསད་གིནསའཚོབའི་མཐིནལས་ཆེེས། ༣༤། = 
ཨུ དྲ །ལྷུརབཅས་འཇིག་ཏ° (གཅིག་པུ། མཚུངས་མེད: ཡང་ི ི་ ་ 


འའ །དམཔའི་ངང་རུལ་ཌགཔ་འའཆ་ཕབས་གཞན། དའ ་ ལད གྱེབ ` ཿ་ 
ཡིད་ཕྱིགཾསང་། 














ཐྱིདདམ་པའིའིགས་ཉི་ཨད་ལ། །ལྟ་དང་བཅས་པའི་བལའཚོའི་དྲིད་གཅིག་པུར། །ཐེག་སྭ་ཉིདནས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པསདྭས ༣ །གཤིས་ཨུམཅཱ ཕ་སད་པའི་ལེགས་ཅུས་དང་། །རགྭཧཱ་་ 
ྱབ་དད་པའི་ིགསཅ་ཨུ་པ། དང་བཅས་པ བསའ གྱིས རར ཛས མདཔའི་ལག རར ་ 
བའི་འབབ་ཐུགསར་། དབ་དང་ོ་ལ་བའྲ་བད་པར་དབེན་བཞིག་ད། །ཟླ་གས་པའི་བསམགཏན་བོར་ཤིད་དབ་གཏུད། ༥ སཱདནས་ནང་གྲ་ནགསུམ་ཡེེསནི། །སྣང་བས་འགོགས་པའི་སྤིང་། ¿ 
-7' ཡིག།ཁུརཀྱེབ། །ལག་ནའལ་གྲིའི་ངོ་བོརེ་བསྐལ་བབརྒྱར། །འཆོགཞེསགིས་པའི་ཚའ། བ་བཞིན་དུ། ༠།ལྕུནཔའྱི་ཉྩུ་ནཅན་ཙི་ཁར་སུགན། །འཆདྱོདྷ་ཙོམཔའི་དབངས་བདུན་ཏམྦུ་འ། །མཁེན་ 
2 དངུདདནས་བསདའིགེགསས་ཡིལ།།ོཔའི་གླུ བགའ ང་རབས ྲད།།དབྱུས་མིནབ་བའི་མམ་འཞག། ག་ཀབས་ 
` སཾ་ནོཏནྱབེ་བའི་གཞན་དབང་གིས། །བཛེདཔ་འདི་ཡངྱ་ཕོགས་དེའདལ་ཅིས་དངས། ༨ །སནྦ་དཱཀྲ་ཐཱྷོད་བཧ། ༈ །མཁའ་ཕྱེདདཔལ་ཅིམ་ཚོ་བུདནྡོརེའཛིན་དཔང་བསོདནམས་གགས་པའི་ 






















ཤེས་ཐུགས། །མཁའཕབ་མཁའ་ལི་རྡོརརརོགཅིག་པ བསམ་ཡས་ཏིབ་འཛོ་ བྱརར་སམོཾས་ཕརའཇུག༦ །དེ་སེགས་མི་ཐད་ལོ་ ་བསམཐྱི། །བི པའི་བདུད་རྩི་ 
རྨ ༽ྲིྲི་ གུ བསས་ ཊིཔྡནཾ་ཉིན་ བུ སཔ གསམས མོ ཐའ ས་པ ། ལ་ས པདམཔ ཅི 
7 ༼བདདཱབབ་སསཱར་མེདཔའི། །དདའི་དགརབ་གྲན་ ག་། རི པས། ག་ ཆན གསུས 
-‡ རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །ཉེརངཚོཚོ་གདུང་སྐ ལག བཞིགསཅིས། ཟེང སྤར་ཡང་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགསབྱསཅི། , །རིན་ཆེན་རྡུལམང་བརྩེགས་པ བགས ཞན ཨཾ 
རཾ རྡོརའི་ཆོས་བདུན ལབ །འཚོལ ། །འ ཞེས་བ །ལ་པྱརྱ་མཚོར་འབད་གུ་ དཱ །གཏུག་མའི་ལུསསེམསཤི མས་ག ཐང་སང་ལས། ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ ་མཆེདའཔོ་བེ་ཐིམ་གྱར་པའི། །བརྟན་ག་ཡོ་ཀྲུན་ལ།ཁྱབ་ 
ས་མབག་སྒམས་ ཚའ ༧ ས་ག ས། མྱམདདབུམའཟགྱརཐབ་ལས། །རྣམ་བགུན་ལྡན་རྡརྗ་ དགུད ཆུད 






















འཆའ་གྱུམ་ ཟོདུནས་ད་ པའི་སེམསིདེ་ །ལམ་བདེན་སྤྲས་པ་སྨངས་པའི་ཕའཡེ: བཤེསྱ་བརྐ་གེཅིག་འོདེ་གསལ་ཐུགས། །འཆི་། ¢ 
དམའ འའ ་ ༡༢ །གབོདོནས་དགུ་པཿ ལི ན་སཾ ལྷ ཐིཿ གཅིག་འ གས། ! 





ཏྲུ སིཾན་ཆེན་ལས། །ཕྲཾན་ལས་ རྭ་བུའྲི་མུ་ཆར་འབེབསམས་པ། ། སཅནབདག་པོ་བུད་ཉིད་རིར། ནད 
སག ཁ་ཁ ཞབས་ཁ ཅིང་། ༠༤ སཔ ཡང ་ ི་ ག་འ གས་པ དྲ ལེ ད་ ལཱི ནིབ 
སེ ཤ༥ ` ་ སམེཿཧྭསཱསྦཿིཿ 0 
་ ལི རླ གསབས་ ཐ་ གི ཐིར དྱ་རུལ་གུར་ཅིག ° ། 
བང ནན ་ འ ང་བ ཁུ་བ །ས་སཔར་དབའ་ [དང ཞད སི རགས དདཔཔའིངབ་བལགཅིས་ཅགས་བས། དཔྱར་ཅེ། རི 
















ངའི་བློ་གོས། ཚརྭསྣག་མུ་ངན་མེད་པའིམེ་ ཚངས་པའི་བུམོའི་ བས་ །རེག་པས་ཚིག་གི་སྟེམ་རྩང་བད་རྒྱས ༣ །གང་ཞིག་བསྲུབས་པའྲི་ཚེན་གདེངས 
 ོག་གས་གིགས་་བ 


/ནྣམཁྱབེད་བོ་ཡྭི མ་ སམེ་ཏགོ་དང་པརའ དང་འ སཔ་ མྱ ར་། ༥ །རིང་ནསདག་པའི་ཡིདྱ་ཏི་ཚེབ་ལ། །སྙིང་ཧྭེདཾས ི་ 
ཁ; བཞེས་པ ཅར རྩ ི་ སའི གཟད ཤསཔ་ ་ ཡས གུགས 
< དུམ་བུརཞཁྲུལ་བསྩྱེད བླམད་འབམཐོང་མིག་ མིན་ཅུསས། སམཔ་ཉདའ་གཟཞབྱབ་འཞིད། །ཧིནཏཱ། འ་སབ་ཕས་སོ ནི །འབབ་ལྟེགསཉམས་དགའ་ 

སཾ སྲགསབྱས། ཐྲ ོ་ས་འཁགས་སེ། །རེ་ ཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྩེས། ་ཉསཉཿསངར་ྱརརྒན་མམས གབསྨྱབབཔ་བབ་འིབམ པི 








།ཁུཌྣའི་ག ུུགངཟིགནི། གདཀདམཚོད་དག རྫོགས་པསཿན་མི། ངྲ་སོལ་བའི་འདོད་དགུ་མི་བད་པ། །རང་གཞན་མགོལ་སླད་དུ་། ¢ 
གགས 
། འཛོ ས་ས་ས ་ ངོ མཛོས། > ཌཱ 
ཧི འུབ དས །སས་བཅས་རཁབེན་ ག་པར །ཐརམཚོག མའི ༤ ར། ཤད ༨ དགེད གུ ལིན ུཔའསགསཆནཔོ་ 
པཔ །ཡུནརིང་མུ་ངམཐང་དུ་དྲབཔའིའཕྲོ། གི་ད ལ །༣། ཡཏ འི་ལེས་ཅུད ད་རི་སབར། ད་ལ་ད (མཡང་།།ནོད་ 

ཞེས། །གི་ཁམཐང་དང་་ - །རྟགཏུ་འབྲི། ༤ ངརབྱ་ཧསབ་ རཿ གེས་གསས། དནལ་བྲན་ལཾས། ངག་ག 





















ཌྷ 


དྲ 





།ཐེབཔ་ 
༢ གིར་བའིད ༣། ༠༦ 


རྨ པའི་ག་སྐབསཅི ༧༢ །འདིན་ 
བ རྣནའཆངབ་ཡང།༨ 


།བ གསགས ོ དགེ ཨ་ཚ 
༡༩ ± འ་ 


ཅིདྱསསམགཅོ་ཛནི། །རྣམ་དཔྱེད 


འག ས་ 


ྱར། 





གསེ བཞ 


།ཕྲིན བ་གིས 


༈ལྡན་པའང་ཆེསཆེའདཀོན། ཉི། ། 


ཆོག །རླུང་བ 
སབ དུ །ཟབའ་ཟིསས་ སྱ ` ་ 


ྤྲ་བ་མི པོ ནྭ་བམའིབཀའདི༽ྱ་ཧིས། ས་བསམ གཏད གལ དགེ་ལྩེངོ་ག 


ད་འབད་བ ཨམ 


ུརཞག་གི་ཀུནཧས། [ ༡༩ །ལྷག 


གྲསུམ་ཁོན འི་ད ད་ 
ཧི བས གས་ས ་ལུངནི །རིན་ཐང་ཆེནཔཉི་ གྱུར་ཀྱང་། ༢༠ ས་པ 


།པར་རངྱ་རེམྭ་ཕངས་དང་། །མི་མཁསསྣུ་བར་མི། 





ག་ག འི་འ །འའ བསེན་པ་ཡི་སང་མི་མཚོནེ་པའི། [ཡཾ ཡིད 


བའིདགལ་བ་ ལྕ་སུར། ། །།མིལས་ པའ་ཚས ] 





{ །ནམཾ་ཡང་” ་ེ 








ངའི་སྐབས་སྟེད' (སྟེའ་བཞིན། །རིང་ཡང་ཉེབའི་ལེགས་གསུངགི། ། ཟིལ་ 
ད་ ལལ ༽་ི།  ་ །སྒུར་ཡང་དྲན་ལུས་བསྡགས་པར་འོས། ༢༥ བྲད མཾ 
འྭོ་བ་བྱཡ རི ་ རྷག་གི་དབུང་ཕྱུག་ཤེད་ལྗེསཆགས་བའི། ། པའ 


གས་ཀ མཱ གས གི ག་བསམ རུབསཿནུ། །རྣཡུདྱཔཱད ལ་སྒྲ ར་ 
ར་ལ གུསཔས། སོ་པ མ་ཡད། ་ ་ སེ ˆ གབ་འ་རིང་། ཕྲན་གསའ། རྲིཾདང་ལྷན་ཅིག་སྐེསཔའིསྐབས་ 


་ ཕན་པའི་སྐྲབས་བྲམནའང་ ག་གམས་པཀེག། པརའཟུང། ལ་ག ་་་སུརས་བའིརདིདགེ་ལསཔའི །ལོནོཾཏགམྱཆུབས་མེད་སླབ་ཀབའི་ེ་ཏོགགསད། ༦ 
ཏ༼ ༥ ལ་ཡོག།།ཌིད ཞིས ་ ་ པཞིས། །པླ་བོའྦ 














རོ ཁྱིའཐྱོརེཿ མཐོབ འཚོག སྣ་རྡོརའྱིཉིང་བོར་བྲའི་དབདང་ ཡས་སྣངབ་དཀའ་པའི་ །འདིརཿཡངཀུནདགའིཆུ་གཏེར། ¢ 

གྷ བདད ༧ གཅུར མི་བ གསར ལུ པཿ གེ་ར པ་ཡང། རྲི འོ ཆགས ་ ་ ཡེ 

ྷ༽ ་ ར་ངོ ཕྱ གསཞ་པས་དག་འབབ ཉད །དམཔའ པར འུག ཤས་ 

2 བསྲུག་སཡའི་དཔལ་སྟར་ཅིན། ཤ༢།བག་ གས མྱ ད 7 འི་ཉི་གཅག། ོད བབས ། 
¬ བཅས། 

༡ །ཡདགཉས་ལུ ཅྱི ་ ་ག་ག་ །དེད་པྲ་ཞཅསས དག་ས ༧ 











སཔ་ལས། །ཆོག་གིམེ་ཏགྲ་པ་མོའིབ 





ཀཾ བཅུ པ་ སི དགམགནས་རས་སུངབས་པད། ༈ ས་ག་གསསས་ེགས་ ངོ ་ བ་ 

ཀཾ ནད མཁི །དཔྱིད་ཀི་དུས་ ཇིབཞིནདར་པབས་པས། སྤ 7་ འཚི་མདབཔབའི་།དེས་མུད པུས །བསདེན་མསྦརམཚོའི་འདུ ཏྲི ག་ 
གས་སབས དུས [བརྦསུ་ཤིས ུགཏྱསམཛ་ ལྒ ལལ རི ༽ ཚམ ུརད་བཱད་ནམ་པར་ཐྲར། ལས 
ཤས བས་འ (འབར་བ འབུལ།༣།ཇིལྟར་དག་པའིརིནཇེན་དེཆྫུན། ་ ི 

ས་ས སས འཛད ཞིས ༤།དང་བརོརི་ གའ ཛག བྱས ཕི ཐི འི་ག གུ ་ 

















།པའིདཔག་བསམཿ །དམ་པའི་ཡོནཏཉྱྱར་མཚོའི་པ་རོའཛུས། ༨ །དློསདཅི་བདིརོག་ཅིདའིནཔའིབ་ །སཱལརྒུ་ཐཉིདཅེསའཁུལཔའི་ །བདག་ཅགསྔེ་ནོ་བསགས་ཁེགས། « 
༣ ཚུག གྲ དྲི ཐབ ༦ །ཡནཾཏན་མཆོན་ལ་ ཤོག་ུས་འིྲཞུག་སདང། །པ་ ི་ོ ཇི དོ་ོེ 
དངུངབས། ། ངང བ། གེས བས་ས ད་ད ཞསཏནཔའདྲ་འག། །རྣབའི་སུཏླལ' (ཀུན་དགའ་བྱས་པའེམོད། །མའདེས' 8 རྗོགས „ 


ད་ང དགའཏུན་གསདད་ གའཚསས་ཅསར །མཱཁྱེན་འབསརི་མས་བནུང་བའི་སྟནའ་རྩ་ཅིས། །ཡིད་ལབས་མགཏན་བདུད་རྩིས་འདུའགད་ལུས། །ཇོ་མཚར་མྤུ་པ། ཛ 
མ་གཞག ཞུ སིང་སེབས་གྲན་དབི་སདང། ། དྲ ་ ནོབས་དངུས་ མས སེམས་ལས 
པབ 


=; -༢ །དུངམ་འཚེ་ཐེད། ༡ ར་པ ་ཿ་དཔའ་ཚས་རེ་སེད། ། །འཕོེ མེདདཿ ཐུམའི་སག་ཏུ་སེང་བལས། །ཡིད་སྲུབནཿ དཔན སན། །ཤིས་པ་ཕྱོགས་ི་བུ་མེསཾ་སྒྲེགས་བཞིན་དུ། ༡ ། |, 


















2 'ལྡན་བྱེ་བའི་འདང་བཅས་ཐྲེའེ །གིས། ཡང་ཡངྱིས་པའི་ 
རཾ [ཏྐང་པསའཐུངབའི་གགསླང་ ། ྲིེི འཐུརྦ་ཕུདཝང་། །ཞབས་སེནཐུནམཚོམས་ལད་ 
ཐིགས །གགར་པ་ིཆངཅཔ་ཉེ ཁང ཚོོ ཐོད 
: ཤག།ཏ་རཾ |! སམང་འདུ་ཁི་སཏེ མས བདུད་ ྲ ཌེ རྔ་བརྡུང་གུར' །ཨེ་མ་ ཀྱིར: ངཱ ཧྭ ནུ་ཏྤུལ: ངོ 'པས་སྲི་དའིཿ ཀྱུ 
གསན མས་བ ་ི་ིི་ མ་འདས ན་དེས དུང 
སནཾེཾེཾེེཾརམརཉྷྨྣཾཾཾཾཾླཾེླ་་་ ་ 

མུ་མུཡཐུ་བའད་། རྟུག་པ་དམཔ་ ཐུད་ཕྲིནའམཿི། | 















།སྩོད་ཨུལས་གསུམ་ཕམཐའསོང་བའི་ཚུལ། ༤།མངནོསུཿའི ཐིལདངར་བཅས་པའི་ཆར་སྤཾན་གྱིས། །བབམོའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགསཔསམདངསམཐའ་ན། །གུཧས་ 
ཏཱ གུག ཅིར ` ་ི་ ¡ ཌ ཐའ དད དང་མཁས་པའི། བའི །རྣམ་མངནེརེ་བའི་དགུལ་བསྟན་བ དུ། སན་ཆ 
: དཀར འཚའི་གདུང་བར་དབུག འེ འབ། ། ༦ །སྤད་ དནས་ཉིན་ ཉིན་མར དྲ་བདྱན། བྷི ཏིའྱགསསཅསས་པའ་འཇྲགགིས་ ¦ ` མས་བ དྲུ། ། 
¿བདག ® དཿ ༈ །།བྱབབདགུ་ །འཇམ་པའི་དབར་སཞུ་ འི་མཚན ནགིཞབས་པད་ (དུཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །རྔག་གི་དབུང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཡི། །ཡཱནེ་ པ 
་ །སཿནབཞིན་དུ་འདིང་སྣང་བས། ར་ཞེས །ཞེས་བྱན་མཚན་ །དགྱིལ་འཁེའོ། ེོག་འ་བདག་གཡ་བར། » །མཐོ་རིས་ད་ དཱ ་ི་ུ་ སགབསདུ། དང་། ས་བ 
 ཞདམཅིས་ བི །་སན་གཏིས་པར་རས་པའིམསཅུསི། །པ ་ ཡང་གཔརཾ། ༢ ེཝདཚོག་ཞས་ནྲ་བ་མངཔནི། །ཕན་སནསས་དེསཔའིའཛམདཀར་སོ 


རར དད་་ ¢ 
















ནུ །བསུཔའི་ཉིནབདལདང་འཆར་ཉམ་པུ། དུ དདྭ་སའི་དགའབམ་དོནསམཿིདདྲུ་ཧུར། ༣ །འདིནགནའ་བོའི་མཁས་དང་སྲུབ་པའི་སའེ ཟོས 
། །དིམེདའཛིན་བཟོདཡོངསའཇན་དུས་ .ུ 
- །ཡ་ཤེས་ ` དྲ ཧིགསྟའི་ རཿ སུ ངི ངུ སན གི ས་འཚི་ེད་ 1 ས་ 
# ལྭ་དན་པའིམོ ། དུ སེགས་ཉི་ད ༽ ་ ། །སརྦ་དཱཀ་ ༈ །ཟབླ་མུདམཔས་སྷཱ་པཱ འབབལདའསྦརད །ལན། ཡིས རུ དསད = 
རླ ད། །དུ། སཱ ཞྱིནདཔྲ་དུཔ ཡུ (ཤེས་མ་ ` སྟེརབ། །བཅོམལཱན་འཆིམེདམགེནཔསྟ་བེད་ ྲམས། ་ སའ གསླལུང་། །དལ་ 
ལཿ ་ རེ 


.4 འཚོའི་ྡོ་བཞིནདུ་རྒྱས་བྱར་ཏེ། །ཚོག་ ཁག་དང ་དང་ར་ཅ ཐར་ བི བྲ་ སམཛེས་ཅྱིརུརྒྱ། །ཟླ་བཙནཱནཆུ་དང་ སྲས 
བཞིན། གནསམརག་པྱས་ལམ་འཅིས། གས ཀཀ ་ ཤུ ི་ོ །འཚོ་གཞེས 














།པའཇིལལ་གྲབུདཱ་དང། །འདོད་སེརདཔགབསམ་གཞུནིུས: ངོ སཱ མོའི 
1 ` ་ རི རུ་ཁ + ` ལི་ཐི་ཡི་ འཐིཿསྭསཱདྱིསཛཱ། སའ × ་ 
“རྗེ བདབན་མཆོག་ ཆོགས མྱེད བའི་ད རིགས་ག དྭག་རཅིག དགེབས བར་ག གནད རེ ར་ས སེ 
ུ ལ་ར གས་མཛཾས་པརས་ནས། ཤལ གང་གི་ངོག གམས ཞསསངས་པདང། སངའི་ཡོན་ ཞཏ་ཨབའདག་ ` བངབསྒྱུར་བའི་འི སཐམསཿད༡ིཏུ ! 

མའི ོས་སྲུ་གུབ་པལསགཤན་དུ་སྩེབ་དང་འཕོ་པའིསྣངཚུལ་གྱི་སྡེསཾ་པ་གཞར་ཡང་མ་དམི་གས་བཞིན་དུ། ༢ པ་དང པོ་ཆེདང་། | | 
རི་ལ དྲེ ་ ཅར ངཿ རས་ | 









| 


| 





















རང ཤི ིོོ་ིཚཨཚ རི 


ང ིལེ་དཔའ་ སླསསཡཁྲས་སཅིང་ཏན་ པའི་ རན ་ 
` ་ དེ ཡིག་བ སཝས་སཆསའིམས དད ་ བཞིའབར༔ 
ཧཾ གྲ 

ཀཀ ཆར རན ེཾིཾིཾཔཾོཾཾཾ 











བྱརྱ་མཚོར་ ངེ ར་པ པོས སབ།དགུ་པལ་འདགསངའི། ཐབ ངོས མད [ྱ་མཚོ་དངབཅསཔ་ བཟའི 
རམཱ་སྙིང་སྦསུཔྨདཱ་ ཨཱ ཨམཱཿནྲབྱསུ༔ སཱ 
ཅོ དུ བྲག 1 ༣ དར་ ཌཱ མཱུ ནིཿ ཧཱཱཿནཱབྱསཾསུ དཏ་་ ལྲི 





བ་ག ཚེད འི་ག མཚན་ཅུཾད་གྱུར་ཡི།] + 
དོ བའནགསྨ་ད། ཡོསའཇུག་ཟིལ་ དང་བ ཡེས ངང །སདཀར་གྱིས། །སྲི་ ཆུས བདམཛོ ་ 
།གསར་དུ་དུདཔ་ལསལངོསྤྱརལ་བའྲིསས། །དང་ པི ཆོབགི་་ །མཐའཿ ་ ས་ བས་ཤིང ་ 
ཟངས ྩོདདུས་ུནསའྱེནགཉིང་པར་བསྡ གས་འ དགུམ ་པའེམཉིད་དུ་སྒོགས། དྲེས་གཔྱན་བོདངཔའི་ཡིད།་ ལཱ 


















འད །སུབཆརབའི་མོད། །ད་ དུཔསཁྲནནཔའི་་མཐོ་ིཨཱ་ལ། །ལ་དབ པས །པ་དགའི་ཆོན་རེ རི མའི་ཚ ཨིམའཕགས་དང་མཁས་པའི་ཙོགཾསནམས་་ 


ྐ ཁྱི། ། གཙུག་ ར་ནོར་བུའི་ཡང་བུར་ཁམ་གསབ །ཞབས་སེནཉི་མཁཿ ེའིརོདེ་དུའབད། ¦ དག་བ པ་དང ང་ །གཔ་ཚེའི་ 
ཞིག ཧ་ ༦ 


4, པརཐགསཔའི་བདུད་ཅིའུབཅས །ཧྷུཊ་ཆོགས་ཏུན་ གསར །ཆ་ །སརྦ་དུཀ་ཐཱཌ ཀུ 
ཀྱ ཟེ ཙིསྦོབསྲུན ཚེ་ལུབཛཔྲད། ` | ་ི་དད། 
རྒྱལཿ 


2 དགབམ་པར་འི་ཐབསི་ལ། མངོནཔར་ དབུགསའ གེམས དན མགས ཧཿ གིགས 
མཆིག 
བསཔད་རྡོརའིཁམས་སུའཙོགཞེསགསལ། །ཞེས་སེགོས་ི་སཔར་བཟའིཚིགགི་མདུན་སུས་ཏི། སགས། སྤད་མའིཆར་ཡང། སྐུས 




















)ཾ/(འཆའབས་སྲིད་དང་ཞིབ་ཡི། །ཕུནཚོདེས་པརློའིནད། ས་ཀླུང་དད་བབསཔས། ` །གསུམི་ཕནཔ་དེའིགཞི་གཅིག་བུ། སནམེད། འི པའིཉི་མྱརལྱ་གུརཅིག། 


གིས བདུན སེགས གྲེར གཞཱིགཉིཾག་པུ། །མཆཱོུགེ། ཉེདཾགསང་གསུམ་བསྐལ་བཅུ་མུཔཾ བླས ། །ཕན་ 
རོ ་རེ༼༢༧ོ འི སྲས་བཅསྐ་རུལ་ བཟཐམསཅད་ 
¡ ཚོཌོག་ངྱཧས་རཅིའ། ས་དེ་ལ ངྲི མ་ས རྣནཱཊཾ། : ་ ཛམ སྲ ཕྨོན། 


གྱི། །འཆིམེད་གྲུབ་པའིབདུད་རྩི་སིས། །ཕུན་ཚོགས་ ང་ཛྫོཾམཚོགཏུ་རྒྱ་སཔརམ་ཛིད། ` །ལྤར་ཡང་། རྡིར ཛིནཔ་མཆོག །འཚོ་གཞེསབསསལབྱརརབཏན་པ་་ 


།མ་ཡབསྲསརྣམས། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བརདུ་བརྟནཅིང་ཐུགས་རྗེའི ལཱསྤ་དུད་བ་གྲས། །ཡོངསྔ་ཚོགས་ དངའྲ་བེའི་དགེ། པའི་ཧུས་སྟེནོ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་་ 
ཙཾ སའ དུ = ་ ༢ ་། ཛག ་ ཅེ སྦ ་ ` ་ རུརྒཐཱས ་ གངུང་ 















པའ 


ལྟ 
ནི་བའི་ན་གསྱི 
༤༤ འའའ 


ཟས 


ཐྩི།། གསཾདནམསྦྱརམཚོར་ཡེ་ཤེས༔ འྲ་མུས། 
འིག ་ གུན བཅ །འཇིག། མཛད་བ ལོ 


སཱ ང་དུ་སྣང་བའི་དགེ ིཙནབགསྤ་བབབམའ (ལད་ དེ སའི ི་ོ 
ཉནཔར་བྲན་ པའེ དུས་བཞི པའཞིའ། གུ ླ་།འ་དགལ་ཙརིན་བཞན ཛས བཟང ༣ 


་པར་ལྡནཔའིགཞན་དབང་གིས། །ཡུན་རིང་གདུང་བའི་དངེསེངནཐང་། །འཊ 





ང་ཆུབ་ལཱང་པོའིམཐར་སེན ཨེནཔ། 


དངསངན་ཁང་། །འ 








།དུའ། །བྱམསབཟེའིབཇུག་པས་བྱང་ཆུ་བ་བར། །ཕནབདེའི་སུ་ཏལ་རྒྱུམ་མཛད་གསོལ། ད་འ ཀཾ ་ ཤཿ ལ་འ ཤི ཛཱུ ཏེ 
༥ 


ངཱ ཡུ །ལེག སསད མནི བི 


མེས་པའི་ཐངཀན། ། གནང་སྩེས་ 
ཚབ་བྱས །མའིདཔཟག་བསབ་དབསལན་ེཚོ་ེལའི་གདསབ | 














འདྲིས 
ལའི འིགདོསཔོ་ 








དོ །དཔྦྲ་བཔ་ པའིབ་དནཔྷེ་མཁས་བསྙན་འཛིན་དེད་དཔོནྩོར བའི་མཆོག །བ་ལབྱརརབཚོ་གཞེསྲགབཔའི་ཕྣིངཡིགཁོར་ཡུགའི་ཕོའིའགམ་བཀོདབ །འདིར་ཡང་ཡེ། པའི 
ཟི ལ་པ ཛདགསལ། ༥ བཛ གྱིབ རཿ །བསེདནམསུཆུགཏེརལས་ ས་ཤིང་། ། །དབདཔྱུཿ པ་མིན །འདན་ གསགགཔའི། 

་ །གཞུན་པནདོ་ྲ། བར །གངན་ལེག་སས་མསངཔཔ། །བེདབས་བྷསནཔའིའགོཌ་མསནི། །རྣ་མངའ་དཀའ་བའི་སྙད་ཚུལ་དང་། གེ མཆི་ས་་ལས།། 

' དྭཾསང་སྦྲ་བའི་ཡིད་དབང་ནི། ་་སཔ་ཡི །དགེ་སྤང་ན་ རུད དཔ་ཡང་། ཚོ མ་གསྔངས་དབའམཆས། ༣ དམའ བདབ སོས 

དེད དལ་གཞི ཏའི་གྱབདབ་ཞེར། ༥ ྒུགཔངིག་འ་་ྲ་ །ལུ། །ཟིསབསམ་བཅོནའྲམས་སིདམནཔས། འཇགཞན་ 7 ་ 

གེ་རགས་དརྱ་གན་ ༥ །སརྦ་དཱཧུ་ཧཱཾ། ༈ །ཚེ་བསཾད་དཔལའབྱོར་དབང་བཅུའི་ཡོནཏ་ནསདས། དནེཉིས་ྷ་ནསརུབཔའིདཔལ་སེ་བ འཇམདྱ་བརསས་བའི་ཉི་མའེ 


















འཛོ (འི 
ས་ཅི །ོས་འ་དི་་ 
།པསས་གསུམ་ ཛད །ཚེམཐའ་ཡས་པ 


། གསས ངཔ་འཇོ་བའི་དིན་ འིན་ཆེན་བཞིན། གསའས་ གཏམ༠ྱི་ 


ག་ ོ་ 


པ་ཡོའ་མེད། ྲ་ དུངའ་ལུགཔའ་སྣལ་བ་དང པུ བ་ས བྱ 


པའྲ་དངཔདི མཁན ཕལ ེརའའི་ 
















་ཱ བཞིགཡར།།ཟམའིཆརཡདམོོསམགས།།ོཿ ས་ཚིནབཟདོད། །་ ཕུན ོསུགཉ་ུསཔད། 
ཡུ གའུ གུར་དྲག རེ བགིནམཆིས། །དམ་ །སྤདཨ་ འི ོ ཏི །ང་ ་ པི གིགས ཡིས ཅིལ 
འཆིམེ ཡྱིན་ྱར་ཅིག ངའ ཟླ་བ བག གཞུདལད ལ་ས ཡེ །བསྡགསའས: ངི སྨ དད ་ ༥ །མ་ 

པ་ཏ འདནཡགཏེ་བཅག་༩དིནསན་དྲས།།ཡདནི་ ངང ཅི ལཱ ཡར་བ 


¦ ཇཿ (ང། 
ཆིས། ༤ 
ཟླ་བ ྲ་གས ཇས། ༥ །སྭདྭསྭཤེ་ ་ ལག : གི མས་གསན 1 ་ ི་ཛི་ི། 








ཐམས 








རྱལུནགྱེད་ཡཱསྷཨརྒྱཁ་མ། །འཚེམེདཚོ་དང་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
ཁས་དག་གས་གའཆག གསའ དྲ ག་ 
ྱེཕྲག་བྱང་ཕྱེགཾསུཁབཅན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལས། .གཡསརུ་གཙང་གི་ ཛ་ལ པཁསདྱདབཔྱའི 


སྦས ས་ས་ས རུ ང་ (དུ་མཚོ་ ཡཱ སཏེརྡོ་རིའཆང་དེན་ཆེདྷ་བོ་གསལ་བསྟན་སྐྱེང་དཔལ་བཟང་པོའི: ཉྱིས། འཁོར 
བུ ་ ཀེཡང་ང་མ་སྲག་ ཚེ་ཚེ ཱེ སྙེངེ་དཔལ་བཟངཔལོའྲིའལ།པ་ནབ་ འལ་ཚོབ་སལ་ 
ི་ོ འཇིད་ ཟེ ' པི བི མའེས་སྐག་ སམ་ཚོགས་པའིགཔ་ 


རྫིས ོོ་ 
གས་པ གསའ བཱ 








དཾ ཅས་པའི་བདུད་རྩིསཿ རྲི སྲི །འུས་བྲག 
བུ མགོན་ ་ མམམཆིས་པའིདུས་ནས་གནསསབས་ ཀྱིག 
འང་ མཐ་ཐུས་པ་ི ཡིདཿནྩ་ ཙཾ མཚོ་སིན་གོལ་ལལ་ ` 


མི ང་ ཡབ་ལས། དེངའ་ 
་་ ་ ཆད་ས། དེ 




















གྱམ ཅེསགསུངས་པལྟར་སྦྱིར་ལྕ་དང་བཅསཔའིའྲ་པའི་བ། ིབསྱ་ཨ་བསུན་ ལའལ་འགསལསཤིང་། བསྟན་པའིན་པོཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པནི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འོ་ནར་རགས་ 
ལཾ. ཅུག ལེ པས གས་ཟབ རཾ ྲ 
7 / གྱ་བླན་མངོན་པརམུཐོབ་གངགི་དགད་རྒུབ་ིདསྟན་པདྲ་ཡམེདཔདཔཞིངྱ་ཆས་ལ་ཡུན་ིངདུགནས་པཞྱི་སུབས་མཆོག་འའེར་ལོའིམགན་བང་ཉིད་ཊ་ཞུངས་དདནཔ་ཆ་བཏནཔ་ོའིའཀའདིནལས 
ནདུམ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ཡངཇིི་སདདུ། རྒྱུདླམལས། འཕགས་པསརྐ་དང་ནབ་དང་། །འ བའི་ཡུག་བཟལ་ཅ་དསྭ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དས་པར་མི་ཟླབ་པ་ ཱ 
མུངནྲསུས་དུབྷཆེས་པའྱིིརྩསའགགསི་ཝཱས་པ་གཞུར་ཡངམ་དམིགསང། གནྡེ དབའྱིརིས་པསསོའྱི་སེབརམས་ཅིཔོར་ཡང་འབེ་འྱགར་ཁི་སྣང་ཚུལ་མི་བཞེས་པར། ཕྱགཌརྒྱའི་དེ་་ 
ཁེནོཉི དང་། ནཱ་དའི་དེ།ལོནཉིད་དང་། འདེ་གསལ་ི་དེཌོནེཉིདཀིངང་དགྲུནཏའ། །བརིམཚནམ་མཐའདག་ཉེད་རནི་བའི་འཆི། དོ པདས་པའི་ཡ་ཤེས་ཁི་སུདདདེརམེདཔར་ཇིས་དྲ་སབཏའ། 


















ད མཤར་གྱིཐར་དུ་འཚོ་ནིང་ 
ལྦ ལ་འོ 
ཧྱ ཟགས ཡུལ་ ུ་བདང་ཆབ་གཅིག 


ཚོར རྩོར་མཚོའཁཊ་བདག་ཆེ། ། 





ཞེས་ལཚོསཧང་ཿ པར རསེཔོ་ཀཱན་ཧིསབྱ༔ སའལོ་བའ་འེབསཔ་ 
་་ ས་པས ུཅིསབྱ། གས སི ཟཱ ྱ་ཡ། བདག་གཞུན་ 


ིཞེསསྐས་འདེདསཅུངའདམ་པའི། །ལེགས་ཅས་ 





ཅཿ 


ཅནྱ་ཆ་མཚོས་སྷོ་གེ་སུམཁྱིས་བསགས་ཤིང་ 
ཏུག སག མ་ཏ 


དག་པའྱིརུ་གཏེལལས་མུ་ས་པའི་དཔས་འབར ཙིམེཏོག་ཝ་ ཨཿ ཆུད ལགས་པ 
ཤོ དགུབགརམཛད | ཞབདང་དའི དྲ ་ ཅིང་། ཟབྱ་ཆས་གདམས་པ་ 
བིན དསྟངགྱསགསྲས་ བཟུང་བ དིས (པར་གསལབ་ལན་བརྒྱར་འ སཔསནགཞ་ ཞེས་མཚནསྱས་དགས་སྫལ་འབུང་ 


ཅསྭཧང་དཔ་ལ་ལནྲ་བ་མ་མཆོག །བསྐལ་ ྱ་ཧམཚོ་དཞབས་ 


བད་བརན་རྱར 








ཝ་མན་ུགལམ་བས། རྐལ འགལ་བའི འ་ 


གཅིལ ༥ 
གོསལྱམག་ གས་དམ ༥ 

























འགོདནི་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ཤེས་བ ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཉི། །གཟིགསཔས་གངས་ཀྱིརིདའི་སྤུན་ལྗཾངས་འདིར། །ལྷག་པར་དབྱེསཔའིངང་ཚུལ་སྟེནེམཛ་ །སེལ། ༤ 
ལྨ རྨ་་ོནྡ་ངགསའ་ིདཆགཔས། བྲིརལགཔདམངརནད་ཆར ་ གལ གུའ་སན་ཨ སྣགས དྷ 
༔ཿཿ པར་ཡོངས་ཛོ་གསྣ་ཐུབ་བསྟནདིནཔ་ཆེ། །བཤུད་ད། སས །བྱེདགཕྱཾདཾ པསགཞ དུམདིགས་ཅ ། ྷྣ་ ཅེ་རབནངས། ༦ །མདོར་ 


ིམདན་བཡ་དགེ་མ་ ནདང། །རུནཅིག་བདབ་སེདཔའི་མཐའསནོངས། ་དུཞྱེན་ཉིས དི །བིས་ང་བགྱམ བརྩ་ཆུནཅིག ༧ །ཅེས གས 
ཁྱགྲུན་གཟིགས8ུམས་པངག་དབང་ངསྟ  སཔ་སདཔསཔ་པངཔནལ་ལྕཞས་ས་ བཅོས་ཡན་ལག་དངབཅསཔའིགསན་བཞེས་་ 
གཔ ེམམཆོག་སལ ཉེས་ག ང་པ འབུལཿ 'ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལབ་འདིའང་། སག ད་ས 





ཅདམྱའེན་དངོསགུངསཱ་ག་རེ རིག་ལམ་འདིའི་མིངྱ་ཏང་ཙམ་ཐོསཔཚངསྲསས་ ོད་ོགོགོ་གོང་་ 
ད་ཨ བཀི་བསརགའམོིས་ པས་ས པོ་དག 


ཏིཀརུཌཔཱངྱསྭརབི། སྡེབ་སྩེརེམཉམཔའི་ཐཾཏྟ་ལས་ཡེ་གེབཅུ་པ་ཕྲེ 
ཆཱཾང་། །རྨདབྱུང་སྙིང་རྡེའི་རེལམེ་དང་འགྲོགས་པས། 








¦བྱེཏྐཁེནཔ་བླ་ན་ ཨལ་ཞིང། བསྟན་འཛེན་གི་སྩེསབུ་འདུསཔརྩམཚོཿ ར་བཅས་པ་བཤད་ བྱི་འདུབ་ 
ཡང་ལྷག་བསམཔུཏྫའི་ འའྭི་ཤཱིངཚརགཅིགཱ་དཀརབའིད་ 





་པརའཕེལ་བའིངུས་ཡུན་སུམཚོགསཔའི་སྐབས་འདིད། སྐྱེས་སྩྱངསི)` 
ཐརྱ་ཅེ་མཁན་མིང་པའང་། གནའནས་དབརདུ་ལུགས་གཉིས་ཅི་འབྲེལ་ 


དགེ་ལེགས་ཁིདྲསསྣེན་ཅིར་ཡང་ཐེབོ་པ་ལ་གུས་སྣོའི་ལེགསམྙུཨ་ཙི་མཚོད་སྡིནའཕགས་པགུ་ནཏྭ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐརལ་ & 


ད། ད་ལམ་ཡདྲགནླསནི་་ཏབའབངདསས་སིནཔ 


ཉིམམཆེདཞལྒ་མཔ་འབུང་འགུར་གྱི་ཆུལ་བ་ལྕ་རལ་བས་སི 
མ་ལྟརམཛདཔནས། ཕན་ཚུ་ནམེནཞིང་གཤིན་པའི་ཐུགསབཙེའི་འཇུག་པའང་རྒནི་འཆད་པར་རྩེ་གཅིགཔའི་ཡིད་ཅིས་ག 


༤ 


ར་སྲིད་དུརིང་བ་སོགས། བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུནདྱིས་པཆེན་བོསཔད། 


ི ཤྔ 


ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ ལསྐྱཧལ་བའྱིརལ་ར་བ རྡུང་གི་ བརྡ་དུནབསཔ 


















ལགས་ནཅི་ རཿ སུན་དཱཀཨཱཌ་ཤུབཱ། 


སྒྲ ལི འི་གོ གནསོགསའབཞོཤབསགལའད 


འ་ འོ། །ཧིརཱཀཱ་ཡབླར། 
དུ རུ་བདིད་གལའོ། ལར འི་རི གན ཚ་ 
ལལ ་ ཆེན ག་མིན་ཨྱོ་རནཱདསམ་གཏནཆཚོསྐ་ཞིང་ཞེས་ཟག བད་མྱོགསམའ་ བརྙད། སྨྲ དྲིག དེང་ ཆད་ཡང་ བར་འ ཐལ 
ལཱ ཐིཿ པའི་བ ཆོ་སུལབསུནཔ།ཏི་གང་དགས ཡི དཔ ནག་ལས དུ་བ གསར་ གསད་གཞེཔས་ སན སྐུམས ས་མའི གཞན་དབ མགས ཉམས་ཆགཆེ་བར་་ 
ཙཱ བ། ལ་བར་གྲུབ་པ་ 
སེས ཤགས 















སྦ རབ་དཀརསེགོས། མུདམའིམབང། བུག ཚོག།ཅད་བཞལ་བྱས་་གབས་བཏ་མཐུས། ། 





སྱེ་རཁྱི་མེ་ཏོངཁ 
མ 


-" ༄༅། སྙིང་དབུས: སས་གཡོབས་ཡནལ་ག་བཞི་པའི་བསོད་ནམསྱཀི་བུངབ་བ་ བྱི་བའི་མཚོན་ ལ་འཿ 
།ཧྙིང་དབུསན་ གལ་ག་བཞི་པའི་བསོད་ དག་གིང་ གིའི ཞས་དེ 


པཿ - ་ ཞོ 
་. མས ྩ དམཔ། 


ཧཱ ཇེ ཁག 


དབས་པའིམག་ཟག་མཙམ་བད་བད། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་ ¢ 


སལརྫོགས་པ་ཆོའི། བབས སིད་མྤབའི་བར་དགོང་འཕེལ་ཞིང། །། 
ཡུལ་བའི་ 


ུགཏརགས། ¡ད་གཟུར་པར། མཁསྤ་གུབྱས 


ཨིགཁར་ལོས་བྱསར་བའིཁིའཕངམཐོན་པོརཞབསཔད་ 


།ལེ་གསྱབས་དྱབ་འི་སྟེ་མ མོ ÷~ 





































ˆ ༄༅ །ཧཱཱིམཕཱསྣའེ། ཧྲིར ཧཱ ང་མཚན་ཐེརཔའི་ལེ་ བསམ ང་གིས ཚོགོས་མཐའ་ མཁས མ་ ¢ 
| ས་གསལ ་ གརད་སུག་ ཐའ ཧིིའཅིསའཛི ཀཱ ་ི བྷ གས། སིི མཐར་ནི །ཚེ་དཔ་ ད་ 
ཟླར རར བ་ ལ་འ བས་ས འས དུགས ཁྱ 

ཟླ་འ་ ± ཡོའནཚོགསང་ བདག་མོ ༣ །གང༩དུཔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ྣ འི་ས ཅིས། །ཉེ་བརའཚབའི་ཚོགསྣ་ནུམས་མཐརབསནས། 
.„, བཞེད དགུའི ཁྲགསི་དབྱག་ དནམསསྤཾནྱིའཛུམ་ད" ར་གཾ ཡབ་ལས། རོར འབུ སུ་ཆད་བ་སམཁསས། །གཟེདབ ནསདཔའ་པའ་འུརར པག་བསམ་ཆིས། 
ི། རྫགསྐ་དདང་པོདགའ་ཧི ལན ཞེ ཤངབཡབརཆོག་གིཏགར་བདཔན་རཏ་རནའ། དེང་གི་ཆར་ཡང་དུསཕུནསུས་ཆོགས་པའི་སྐབས་འདིར། ཡོངེསྔ་ཛོགས་བསྟན་པྱྱ་ 

















དཀ ཅ་སརམ་གངས་བཅ་ཕག་པ གྱམས་ལ་ཉག མཐཱིས་སུག་པའབས་པམཤུ་དབེ་། སཔ འཐུངའགྱུར་གྱི་ཆར་ཡང་། སྣེ སྡེ་བཞི 
སྨ 5 ཐཱ ` དགས་རདམརཔའི གསི ཧུག །་པམལ་པདགར།གཏམ་ཅིང ། སད རྱི ྫསྫི་ ་ 
ཟཱ་འགས་བ་འ་ ས་བའི ར༨རནིཾེཾུའ་ བྲུར རདེཾེེེྲྲ་ སི སབ་ཤིད། 
དགེ་ལེགས་བདུདཅིའིརངབ ཉེད ཡི་ན 1 ཞས 
_# ཞུགསལོ་རྒུད་ ༡: ཨག རཿ ཌྷ ། བི སྣ་སུབ་པལས། །མའཀསབ ཉེན་འཚྲོརུ། །མཚན་དཔེའིགི་ཁིན་ལཱསམེར་གསུལ། ར དེ 
རག་སགྲག་གཞེས་དད། 1 གིས་བངཁས་པའིགཏམ་ཅིས། སས ༤ །ད་བུསགས་དའཁར་མཆག །མངིནསུམ་་ 








།མཐུས་བསྟུན་པའི་བཤད་ བདུང། བའི་ད ཉིད སྐྱིད་དར་བབས། དཱ ས་ ག།ཞེནནུའི་དུས་སནེལ། །ཉམས་མེད་ལེངས་སྲ་སྦྱོདཔ་ཤོགེ ད།གངན་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཙམ་ # 
སྦ ད་དཔ ལྲི མཚོགགྱྭ་ཨམ་ཐུགས འེ སི ། 0 ླ་ ཊུ གཟ འཇང 
3 ས་དུང་ཆེཡག་བད་ར་བའ། ` ་ ཀཱ འོ ཆང ` བིདངའར་སདངམམི གས །རྣམ་པཐམསཅད་`་ 
® ཡ པའི་ཡེ་ཤེསའི། །དེང་འདིར་ཡང། ངས: གྲས་བསྟན་པའ པའི་ཉིམ་མཆོད །རྱབ་བདག་རྡོརེ་ རྡོརེ་འཆང་དངས་ ཞབས་པདྨོར། ` བ་སཉ་གསལ་ དགི མང་ སྲསབཅས་ 
7 རྒྱལ་བ་ཡཇེསཀྱིར ། “ཡོངསཚོགས་བྭས ྒྱ་མམཚའི་ང་འབདག། །འགྲོབ་ལྷ་ དབས་པའྱིསབས་གཟིག རུ མཁུནཆེན རྗི་འཆང་ཆེ་ ཆེན་པོ་གངཉི་ ཉིད་སན་ལཁོརྷན་ཡསཔ་ སྩྱབས་འོགྒཔ་ཁོ་བཾཅག་ 
ངས་ད ཡངས རི ཁྲོ་བ་དང མའ་སེམན་དབ་བབཅ ད་དུ། བ ང་གང སོ་ས པ་ག 











ངྱ ཡང་གཞལྱཔམ་ཡིནྷ་སདཾ། འནོ་གང་དངོས་ 
ལམ 1 


རར ་ ཡིེ འཇུམདཔུལ་ད པས 


ྒ་དང་བཅསཏེ་ཞུ་བ་ ངདཅིལ་གའོར་ར་ 
་ ྲིག་ གཡིད། གོས ལ་པ་ཁོ་ 
རར ་ 











ནྱིབར་ཆུབསྟིང་པོའི་བར་དུ་གཞལ་ྱས་དབེན་ འང་ སྲུལ་གྱིམ༔ ལྷ་རྩཉི་ཀུ་བཀློད་པའི་མཌོ་ནྲབུད་དངོས་བཤམས་མདུན་པྭང་མིན་ཙམ་དུ། ཏཱཀྲ་ཤིས་པའྩིལྷ་སྤོས་ 
སུས ཕྲ སཾིི་ འགེ བོ ལ་ཁ ་ྲ  ་ 


ཡོ 00 ཛཱ་ཏིའཕགས་མའི་དབྱངས་ ལྕོར 
འགྱུར་མེད་རུབ་པའི་ཡེཤེས་ །ཤེས་གཅིག་པུནི། སེིེཾེཾེཿིིི་ དི མ་མསནས་ པག ཛསཛོག་པ་ནཔ་ལ་ 


ཊཾ མྱུ འའ ཁའ ` ནདུགཏརནས། པན ཆར་ཡང་། རིགས་དང་དྱཀི་ལའཁོར་ཀུནསི་ཁུབ་བདགམཆོག་སྦྲུལ་རྡོརྡེ་ ཟ་པ ་ས། སབས།འགབཤསོ་ཅག་ 
ལ་དུསརྟག་ཏུ་ཐུགས་རྫེའི་གཟི་ ཟིགས་སྩེང་བླན་ དཔརམཐད། སན་ཡརཞབས་ཅི་བདའ་ཕུན གིས་འནུད་པའིག། ལུ་བཟད་རྟེད་ཅིང་། གསུང་གི་བ' 
ག་གས ཀི ང་གཔྲམས་སྟག་། ཕ་གི སེང གསུང་གི ན་ལ འབའ 



































ཌཾ མངོནསུམ་དཱ་སཇྔལ་ཞིད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལྷུག་ པར་ ཁུབ འགིན ཆབད་ 'ཤེས་གཟིག་ ད་ང 
འགུབ་པནྩརན་གིསབླརབཱ། །སེལ། ། །སར་པཱཀཔྟ། ཇབ ལོ [ལ་དྲ་མདས ་ ` 9 = 
པཿ ཙཿྷཿདྷཏི། ཀརསྭོ་བསཀལའརྲད བའའ་ཐབན། ད་ ཁྲསས་བཅས་ཆུལབ་ཐམ་སཅད། ཅི ཅེས པག །ལསྐསལབཐང་།ངི་ 
4 སཱ མཆོག་སྦིནཔའི། གསད་གསུམ་ྡོརའི་དབརའཚོགཞེས་གསར། „- ས་གཞེན་ནུའི་སྤན་ཟླ་ཅན་ཧྙིང་ ་ འཇུན ཨིཕྱེདའོདཿ ཆོག་འ 
སུ ར་ཡངས་ཞརབས། ཟམསངསཏད་ཡེས་ས། མའོཔཔའ་ེསཔཅརཡངབཐུང་ །་གཞང་གནས་དམིལ་། ` : སཱ 


བཀ་ཤིས་པའི་ལ་གོསརབ་དཀར་སྲིད་དུ་རིང་བ་སེགས། སླད་མའི་ཆར་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུ་ ཆོས་བ ད་ག 6 ་ བམིནཞ་ཅ་དི་སད་བད་ 














།པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །སཱ་བ (ཞིའིམཚར་ ཅ་རྩས་མཛ་ བ་བར་དུ་གཞལ་དཀའི་ འནའང་རེཿ རས་རོརྲ་གིམ་ རཿ ཅ 
ཡུ བགགས ` སུ། ཌན རས བི བིབ ༢ ཀའི་ནས། ད་རིག ལྱ་་ | 
སུ ་་ ལུགས་ ན་ལ གཞེས 7 ་ སན་པ ན་པའི་ད ཞི་དམན་པདག་ཁུང་། ། 
@ཾ བླ་ ཡུང་བྱེ་སྟེད་ཅིས། ±` ་ རས ་ ་ ཅེ གེནསར་ཆོསརྡེ་མ ་ 

ཁུ ` ཐའ བའི་ོཿིཊཱཿ བྲ ་ ཡོ རར ཕི ་ཡང། སྙི འི་ཞིངྟཏྟལ་ 
ཆགསཔས། གདའོརཆག། པའི ཡུད བ། །སྤྲིནཐྦཁ་ཉི་མ་གཾཞོནཊུ ལྟི ཀྲ ། །གང་གི་བུགསྔརེས་ 























བལ་འིགཞའ དབང་ལས། །དོན་ལན་སུནཔར་སྨབའེམཆིད་འདི་གསལ། །གཟོདམཉིདནས་ནམ་པརཚོལ་ཡངཐབསམཁས་ དཔའ་ལ ། །མདྱ་ཐུང་ཤོནཏནདུ་མའི་ཚོནརིསནུམ་པར་གཡོ་ 

ཅནྲ་སེག་མོའྲིན་བར་དངས པི་ིདཔཞི་འམ་ལས། །འིང་དུ་ཆུརཿ གསུམས ཁེར་ཡུག་དཀྲིགས་པར་བྱས། ༣ །དེཚྱསྱི་ནངའིག་པའི་གཞུངལུགས 

 ། ལུ་བགྲམདན་བས་ བཅུལ་ཞུགང །༢མམགགེབཔའི་རོ་ྡིང་ བ་ཆེད །ལྷར་བཅསབསྔགསཔའི་རལམེས་ཤིས་པ་བསྒྲུབས། ༤ འབམ དབུམའི་གཞངལཞས 
རེ རྩས །ཅད ཅུས། །ཅིདེཡེན་ །ཅེནཊུ་མུཏ་འཛུམ་དཀ་ གསུས ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལཱནཀླུ་ཡེཞཿ ཆད བམ དྲ ད་་ 
རྒྱོགས་པའི་མེནཱ་ མེནཀར། ག །ཟླ་རཆགྲ་བརམིག་ག སའབུངཊཞིན་དུ། ི་ སའདི་རིགས་སམ་ཉི།༥ །དེ་སེག རྣ་མ་ཐར་བྱེབ་ཡིས། ། 

བས་པར ས། །འཆོགཞེས་ཆོག་མ་ཉམསགསལབལ། །གཅིག་ཏུ་གུསཔ་བཞིནདས་ཅིར་ཡང་ངོམོ། ༧ སེ ལ་ནས །འ ་ 






ཟོ 













§ །བཞག་པའིའདུཤེས་གསུམབ་ཡང་། །ཐསབསརམཁྦདཔའའམརབང། ངང མྱས ཐུ ཅིས་བཏུ། ༩ །ལངམའིཆ ཐུག་པྱུཿ བས་པའི་བརིངབ་ 
སྨུར །འདོ་གསལབདེཆེན་དས་མའི་ཐིག་ལེ་རའཕོའྱསར་མེདཔརྒར་མ་བཏབ་  ་ ༼ལཱནཞལ། །འཆི' དག་པ མངཟགཔདགཡབ ¢ ཿ 
¿[ མེད་པརའཚོག ིང་། ༡༠ །བ ང་གས ངི  ་ འཾགསསཔབགམཛད་ ལལ | 


-§ྷ འབེབསཔ་དང་ # །ི་ སཔར་བཤདཔ་ ཁའ པས། །ཉིམས་པྨདོརཇི་བཞིན་པན་བདེ་ དུམཛོདཅེས་ 
ི། སྲས། ༡ནདྐད་བྲབའི་ཆད ཅཅ 7 `; ཁེདཀས་། སཾ 


།འཤདབཏུདབི་འཅརགིས། །བད་གིདམཆོག ཅུདངས་པའ་བྲལ། །དདགྲམབདབབྱམསོལ་བའི་མཚརག་གོཊ། ༨ །འདིནཧ་ཡོདུལ་ུགཔ་ཡས།།དམལ། ༦ 
ཞིང་འ 0 ་ 











པ མ་པྷ་རྨརཾཏཱ་རྲ་ཕུལ་བའིའྲཕིན་ལནབ པཿ ལྩེརཾཁ་སྙོ་ཞེསབྱའའི་ཕྲསྣའའོ། 
བམ་ ་ ་ མྱུ ་ དངོ ྒྲ་་ྲ་ྒ་ རབ. ཏའ འུ དར རར ་ 

ལས། ི་པ གསུམའདོད་པའ འའ གསའ བུ ས་བཅས ན་བ ༢ ཤིན དགས་པ །དབྱར་ 
པུ དྲ །གུས་སྤྲོའི་ས འི °: གས་མང ར་བའི ནཔལ་ལངྲག གསིགས །རབ་བརླན་བྱང་ 
དྲི ྱི་ གམཐོང་། ༤། །ཕྱི་ནངརཾཿ །ཡམདུ་མའི་བཀུ་ལ། དབ་དམཛས་སཐའ བས་ས 


ད ག་པས དགདཔ འཛསདཀརཅིས། །གསཀུནཡག།བངམདབགས་བཟལ། ༥ །དགགས་བཟགསའས་གསརགསུམ་སྲུལ། གསང་སསམ 


༡ 











།དན་རངྒྱར་དམས་ཀའི་ཐང་།ལ། །ཆོས་ྱརདི་ུཆ་ྱིུ་གཏེར་རབ་ག། 


ཡྲིང་བའང་ཞུས་སྔོའི་ཡིད། །རབ་དྭངསཆུགཏེར་ཆེལས། རའཟྦུངས་པའི། །ཚེག་ 
དར ྣི་ 
















༧ 


པའྲི་གགསདཀརྨར་མ་ཚོའི་མཐར་འགོོ་བ། །མཚུངས་མེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མཆྱལསྩར་ཅིག ༧ བཅུདཊྱི་སྭརེ པལས། །ཡིདཁོརཀུམུ་དཱདཔའྱབེབབ། བྲེར 
བཾ ཡིས བསལལ་སམཆད། ར་སངས །གངན་ ` ཆེ དབས ཨ་ཨ ཏི ལ་འ བསད དེནས་དམ་ 
¡བསི །ཁེརེ་ཡུགགུན་དང དསད དེསྟན། ༣ རེུལ་གནས །ཟྲིམས་ཉྱི་ཟིལ་དངར་གྱིས། [བཞེ གེས་པས་མདོས་ེད་ཚལ་ །ཇི་བཞིནབ་སམ་ དགན 
ླ འབྲས་བཟང་གིས | དུད །མས་ཡན་བདེའིབ་འཆོགཅིག་ གཅུ་ཚུར། ༤ ཕྱི ཤང་གག ྱམཚར་མཛའ རས །འཇམ་དཔལམཁྱེ་ ་པའི་ ུདབྱིནྱགརྱ་ཡིར ཇི་ ` 
_2 རྣམཐུར་ལ། ཁ་ས །ནབསྔགས་པའི་ ཏིརཅའཆིལ་ བའ | གཔར་རིང་ནགེ། སཱ་པའིའ་ དམས ས་ཅི འིད ལེལས། སང ང་ཡིག་དུལ་དཔར་ཛ། 

དམེས། །ནདགའིའཛམདཀར་གསར་ བནས་དགེད། །འདིགཿ ཆངས་པའ་དམའས་ རཿ སྐྱར་སམཿགམྱེ་ པས 





ངལྟན་ 
















- ༦ ཞས་འཚོ་བའི་འནུཊེད་མ ཁས་ཙོན། ༧།མ མཁའིཆར་ཡང་ སུན་གསངབ་ སུམ། །ཡུན་དུའ་ཚོ་ཞིང་ག: ས་དང་ ངཆབ་གཅིག་པར། །ཁཆ་་ཙོ་དྲེ་རོ་མངའྱི་རུལ་ཛཱ་བརྡུངས་པའི་ 
བ སྒ དས གསུམས སྲ འབྱ ལ་མ བེགསའ་ི་ ་ བས ནག | 
རྨི ཅི ཟ་ གེས་པའི། །ནེརབུའི རག ག་འསཔས། །འཕྲིན་ཡིག་ཏེན་དངབཅས་པ་ ་ ཟ་བ དྲ ཞིནཉིདདྭ་སྨོགས། །དེ་ 
ཚཾ པའ གྲ་ཐང །གེགས་པའབཤདབའི་་ གཉིད རེད་པས པེ  དག་ཡིདྨ་ག་ ས་པའི ག་ འ་ དོའི 
ཟ། ༣ །འདིན་ལགས་ཀྱུས་བཏང་བ་ཡི། མ་བས ` ནསཀྱང་། །ལང འི་འ བབ ཤི ཆིས། ༤་ ༤ ནབཟང་དང་། །བུང་། 
ཆུང་ཡང །མཉམ་དུརྒྱས་པའི་དགེ་མཚན་ཁིར། བཞབས དུ་ཏ། རྣ །འཆ་སུལ་ནེྱི་་ཐསམདུནཅརབའ། །རྡརྫེའཆང་ 


















ཛསེ་ པའི་ཉིཿ བྱེདཆེན་པོའིནབས་སྙེགསཅྱི་ཆུ་སྱི་སགལ་ ང་ནྲདང་སྲོངཾ་ཀློག་པས་མིཕསའཁི་ནགས་ཀླུངས་མུ་དཀྱུ་བའི་ནེཙོ་རིག་བྱེ ཅིད དུད་པསའ 
དུ བའི མདོ ས་ས སྒ ཡམ. ེ་ པགས་པ ། ཡཱ ལཾ ནཞགིནགིག གསག ཅི་ཐེ་ པི 
ས་འ དད ཙ ཉ ི་ དཔེ་ ད་བ ཞིས་འཆར། ནི ཇཾ 
ཿ འཛིན་ིཡུལ་དམ་བཙངས་པའྱ་ད་གསིས་བྲང་སནའ་ ནའངྲས་བའི་ན་ བསཅི་ཞིག ག་ས གཔའཅར་གསབཔཔོ ན་དབང་གིས་ 'བགུལ་ལམ་དུཔ༔ ཀྱདཔ་ཤངསགི་ 

ཱ མདོག བདེ་བནསརང། ཞསདསམགཏན་ སསབས 'ཕེབསཔར་མཆི་ ངཿ ཨ༅ཅི་ཆར་ཡང། དཔ་རབཅུ་གྲོལ། །ཀོ། ཀོ་ཀཱ་སེགས་ བཟག 
བྲལ། །ཆར་ཡང་སྲོག་གིཟུངས་སོང་བའི། །གདགསུམབསལབརརིན། ེ་སིདདནཔ་དང་པལབའ ཤི་ནས 7 །སཔའི་གམབས་དབེཔར་གསེལེན་ 








སིི ལ་དེབྲགཏ། བླནས་མྲའཏྲས། ༈ །མ་ཆོག་སྤུལ ཆོས་དང ༧ 
ཝ་ཆ ཀཀ ` ྲགྲིྲགིེིེ 

༽ །བྲི ཕིན་ལཨ་སབའ་ཡས་པཞི། × ས་སས་ 
་ ་ །དད་པའི་གཙུ་གཏུ་བ བསིང དང་པའ ་ ཏུར 


ཝུ རཿ བྱི [ཅོད ལྔེ དམའ་སསམལ་པ་ ཤསླཟསད་ བ་བ། ག་ཡིག 
ཀྲ འཛནཔ་སར། ག་རས ལྟ་བ ལུ 











ཟེརྱསེས་གསོསཔ་ལས། །ལང་ཚོའི་ཀྲུ་མུདམ་ཉམས་བཞིན། །གསོལ་འདེབསའི་བསུང་འཐུལ་བཞིནམཆིས། ༧ །སར་ཡང་། ཏླི་ སུནིསགངལན། །སླེ་བའི་ཚུལའོརོབ 
ནཾ མཚན་མརིང་བཅད་ པགི། །དྡིརེའཆང་དངོསདེ་ལའོ། ༨།ངི་ལར ་་་ ¦; ་ ས་ར ཁས ། སས 

& དཱ་མངྒ་ལམ། ༈ ཤར བྷུ་དསཏའིག་ བས་པདྲ་ཅས་འའི་འདིག ཕྲིཾན་ལནཧོ། བ་པའི་ཉི་ཨ་ ད་ལ་ད ལ་ རྒྱལ་ཁམས་ 
..3 གྱི་སྦ་ ིསགསམ་པརབསྲརཅ། །གངནགུནཏུཏོག་པཡི། །འ: ཨའི་བདག་ པ་ཉིད། །དུར་ ིག་པས་ིསག་ ཡྱིན ངེ། དཱ 
4 ཕྲིཾན་ལས་མཐུའ་ཡས་པ། །མཁའད° འསྟསས་པརྡད་གཞིན་ འས ིས་ ཁི 

པ་ཉང་ནག་འསག་ཅར། །ད ཡི་ལང །བ་ཤེསགསུམ ` །མཛསསཐུས། གྲས ཧི 















སྨ མིགིསགཟིགས་པསྭང། ཀི་ཏ་ཀ རར གྲུ་ཐཟེའཕིན་ལནནོ། །འཇིག་སྩཔལ་བདེབཆེན་པོདང། 
ཕྱརའཚལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་ 






སག་ལ ཧུ 


དཀའི་བཀའའ 


གུས་པས་གསོའ ལཔ། ག་ 


ིངམམ་བསག་བར་བས། །རྒྱལ་ལསྐྱེ་འགག་ཕམཐྦའ་གང་ 


།རྣམ་པར་ དཀའ་བས ཐབམོསངསྤྱ་ཆུས་སྦྱོདེ 


་ 
ཞིནརྗེསབརྒྱཌས་གིང་། ། །གསལེ་ཚནགསུམ། །རིམ་བཞིནྱཾ་བོརསན་པན། ཐྲ ཅེ 
- གང། རར གསསབ །དཔོས་པ་གཟུགསཿཧཏོད་སུརན། (ཝཾ 


བདག ལའི་གཟགསིུ། །ཕྱག་ནཔདྨའིཿ ་ ལལ འ་ 


བ་པ རུ (མིག་ཉིནབ་ 


དམཅིལ་བརརས། ། །རིང་དུ་འགོངས་པའིངོམ 


།འདེན་པདེལ་སའངིག་ཏེནན། །བོདྱྲིཕིནལསྲུནབསེད་ཅིང་། ། སགད་ 


སས ཇེ་པ་ཟུང་འཇུག་པ་ 
སས ་ བསག 


བང་ང་ ། ཤལ་ 


་ ཚོ ངུ 


།རྡརེའཛིན་པདཔལ 






ཀོ 












ས་བསམ་དག་པའིཆུ་སྙེསཚལ། །སླར་ཡང་གསུང་གི་བདུཿ རཿ མ་ན མུཚོམས་ཞུས། བ བརྟནཔཔཨྱུར་ པབ བཔའིཨེ་ 
ཙཾ ་ འལ པའིཏར། དྲ པངས ལ་འ ་ གག གཞར ཛོར ཿ 
༡༦ ། སང་བདག་དགེས་པའིའབབ་འྭསྐུ་ ས་སག ཀམ ལྦ 7 སྱིད [བ་ཉིད ཏཾ 7 ཚུནཚེསཀྱི་བརྩེ་བསརེ་ས་དགོབས་ „ 
ལ་+ ངབཅས་སྩལ་བ་ བཿ རྭ་ཅེ་བ་ སས་དགའབའིས་བོནམཉམས་པ། །སླར་ཡ་ངགཟུགས་ཅན་བཞིན་ 
ྲགཾིཾཾིཾིཾེཾངངངརྣ}ྣཾ་ 


དགམས འབུང་འགུརགས འི་ད དགཔམདོ་སམཔའི་ ུམཛང་ཚམསསབར་བབ་རེམན། 
གཱ 


དུཅེ། །དེསླད་སྲར་བཞི ཐུགསབཞདཔདང་། ༥ ། །གསུང་གེ་བསྒེ་བེརྩེ་གཅིག་ཆུར་ལེན་བཞིན། །བསྡགས་འོས། འཚིའིམསས་ཉམས་དང་བས། ༽།དདརསར་དབེག་པའི་འྱམ་དགབཅུག་པད། རཱ 












༥ཤར་མད་དུ་ ཕྲ་ཡང་། །ལྕག་བསམ་ རྫས་དང་། །རྣམབཀྲའིརེགབྱ་ཐུང་བཅསདགེ། །སརྦ་དཱ་མངྒལཾ།། ༢ །ངོར་ཨེ་ཝེ་ཕའི་ གཾ 

དྲི དགམ ཁྲོབས ཞོམ བུག རོད 

སླེབརྡོ་རྡེའཛིན་པ་ངག་ མྲུབ་དཔལ་ ཊགུན་ ་དབུརྱ་ཞེསྩ་ཕ་ཐ་བཞུགས་སཾ། རམ 

ཉུ དཔས དྲག ོ་ དན“ ོ་་ ཌྷཱ 
ཙོ ༧ དས་བ ཞུམ ཨ་ ༤༠ འཆི་མེ་ ུའིདད་ྱུདེན་མིས། །ཆི་མེད་དཔ་ཤེསམཆགསདཔ། ། དམག པོའྲི་ཐུགསྔ་རའླི་ཟ་ཤྱེལ་གྱིས 
ཤཱ ་པའི་ གའ་སཱོནོ། ཊལ་སྙོལཾ ླ ཧཱཿ ༥ ཐོལ ༈ ྱི་མ་མཉམ་པ་ཚཱ༔འིསེབ་སྦོརེམས་འཕགས་མའི་དཅུརསཿ སྦབ བབྲིཔསྣ་འའི། $ 
ཟླ ཏུགར་གད་ོིུབ་བའི། སུ ཛིས མ་ལས །ཚཱངས་སྨས་དགྱེས་པའི་སླང་ཚྩོདར་བབསཔ། །སེདའིའྱེབ་གསཔ 






ཅ, 





ྭཡྭདོཔི་ལེབ་དཤབོ 
མཿ 


ཐཱ ཕྱའུ་ཤཾཿཛབཿ༽ 
ྲླ་ 












ཁ¡ ་པའི་ འི ལི ཆོརའཚོགཞེ་སགས༢ པའི: 
1 ་ ། གབདས་ པའི་ག །མ 580 ས་བྱ ས་ སག རེ་ས ག་ ང་དག་པས་དག འེ ཨཁྱེནདྱཔད ཁི 


ཧཱ པྲ་དམཔས་སྩེ་འགག་དང་། + ་ འབས་ ཐུ 2 མའི་མ > ་ 
ཅེས 


ཤའ 


ན། །ཕཱནབ་ །ལྕུག་ པའི་ད །བསྲ་སུབྱར་མཚོའིག དམའ །ཚ 
-£ བཾ ལི པ ས་ བླ་མ་དམ་པསུམ' བན ད་པསྟནཔ: 
ཡྱིས འིག ཿ གག ་ དད གལ བྲས ་ འཇྫམདབུངས་ 








ཝས 


ཤཱ 





ཟླ 















ངས་ས 
ཡགཱ། པ་ །༨འི་བཀའ་ སཿ 
ས་ལོ 
སླུ གུས་ དི 
གཟེདནས་དག་པའྱིབརྱཆུབསེམས། །རྒྱུ་འབྲས་ 


་པའྲི་ལངྷ་ཙོཞེས་མཚོ འབུལ་ཞབས་ (ཚོཾག་དང་འབྲེལ་བ་འདིའང། ཟེ 
བསགས བཅའ སག རག་དཔའ་བེལ་བབ་བསར། ་བྱཅེའི་ མ་ 


། དེས གལ སོ | །དད་སྤའི་དངིདྱགས 
རན  ་ 


སིད རས་པར་བསསཅད ¢ 


ང་པའོམ། ཚངས་སྲ་ 


ལ་རིན་པ་ཆེ་ངྲེས་ པལ་བཟང་པོའིན་ བས་པ་ གབ འཛིན 
་ིས།་ འག གིདཔ་ བུ རི་ ནི་བརས། །ཟླ་ཤེ་ལ་བ དིའི་སྣ་ ང་བས་ཏེ། །བཿ 
བུ་ལས ཧུ 


།འིག ཡབར་ཚེམས་བདང། | །བཅེ་བའི 





།འབའི་ལང་ 
ཁི པི 
དག་གི གླིསསམཆིདབ་པ་ 


'ལ་འདབ་དུད་པར་གྱར། ། 
སག 


ྦ 


















དེསྦ་ཐར་བསྟུན་འགརེ པོའེདི་ནིཿ །འདྲིས། ཀིག བརབ མོརྦ་ཐེད་པས་པ ངོ་བའྲི་ཚུལྱ་ཆིན། 
གཱཾཿམ་ མཆོན ! ཨས །དྲི དགས ེ་ བཞིན ། པའི ད་ཡ ཛི ས་སྱིད་ ཀཀ 
ཀ་ག  ་ དི དམན རྨ  ་ 





/ ཕམཐའཡས། དུའགངས་ པའིངོམཚརརི། །ངལ འིན 

།ཟང་བུརབདབརཿ འགུར ཨནས། །བཕབའིཚུ་ལོརརིང་ ི བཞི་པ ི བ 

ླ ` ་  ་ གས པཿ པ་བ ཞི སུ ག་ག 7 
དང་བཅས དག་བདང་པ་ལྲ་ས ལྲགུསཔས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གོ། ༈ །ཟླེ་གེསལ་ཨཱ་སུའི་ པ་དང ཡའོ །ཞཔདིོཿྷ་ཛཾད 
















༄༅། & རྫ 3༔༔:༨༢ཐཊ་ ཐོ ཚེ་ཡི་འིགྱ་ཐེད་བདུད་རི་དླིབོ་གོས་ཁི། །པྨདྨོ་ནཱཾམཔརྦ་ཧསཔའི་དབ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ ¢ 
-ྐ ལང་ཚོདཔབབསབ། །ཕན་ ཤད ་ ་ དྲད གོས པཾ བསམཔའདབ་ ཡུལ །། ། ས་ དེ་སར་ 
-རད གདིབ ཨི ༦སྭུདལ་དུས་འདིར་སེནོ། ༢ །དེཚ་ པའེ པི ལྦ འ་སག །ད་གདསགསསམ་སེ འཛ །མཚོནམིན་ཡིདལ་དགའབ་མི་ 
-།ཟད་པ། །གཟུགསཿན་བཞི ་ ན། རེ སཔ ལས ཡད ་ གསུ ས་བིནར་འང་འབྱིས། བསང དབུགས་འབྱིནམཛད་པས་དགེ་བྱས 

བཞིས་ འག སག་མ མནཔ་པགས། ཇ་ ཞིའི་ཕུནཚོགསའྱབཿ ངབའི། `" ༣དང་བཅལ། །ཅི ྱིནང་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ ངབ་ཡིས། །ཐར་ 
` པ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་བསྟེནཔའ་མཛོད། ༢ །ཞེས་པའི་འདེགསམཚོན་ཝའི་འེག་བ་བཅས་ བསྭཿའདགེན་ སས ཟ་སྱར་བཅའི། 'བསྲིཔས་པསར་འྭབུབྷ་ཌྷཱུལཏྐ། ༈† | 











'ལེར་ ༧ ཚོའིམདུན་ཐར་ ལའརོ་འཇམ་དངལ་བཟང་པནོ་ འབུལཕུལ་བའི་སྐ་བསྱིི་གེ་ བའི་ངང་མོཞེས་ཊུཿ 
ཧཱ ། དའ་ དག་ལས དྲ་བ ༣ ི་ དང་ཉི་་དེརམེདལི།།ཟ འཇག་ག 


༥ བེབས་ གཱ མཆིག ༧ སཿ ང་ པབཙལ།ེ་ཞུ་ སྨན མཛད་གུ་འཛིན་རི་ 

ཤཾ : ི་ན།།དག་བག་ རར པའེ ས་སབས་པ། བང ཁ་ནས །གངས་ཅན་ དད་དེ གསམ དཚསགསདར། ལ་བཞི 
7 བསྙལྣ་ནན་བསེའ་ནམས གནབ ལེ །མཐ་ག་གསབཅྱ་ཅལབས་ཕགཔ་ ་ མཆག གཅགས འི ༣ །ཡིདཿ སྭ་ལནདས་སྔོནོཚགས་པ་ 
དང།  ྱབ་བསབཀདསབངཚད་བདང་། སཿ དཔུན ནབའི ཀ་འ ལྷན་ཅི[དར། ༤ ། །ིགས་དངཔ ཕགསབཞིའི་ངོམཚར་གཏམ །ས་ 





བས ༨ྲིྲིོ 
རགས རར 





ཉིས ་ 


སྟོགས། མཐུའ༔ ཀག སིས 


ཁ་བ སླདཿ ` དིག 


ཆི་མེད་བདུད། ཅིའི་མཚོགེ་ སྱིན་པ། །བཅོམ་ 
ད་མ སེས བེག ་་ 
བཔའིནཚནམ་ལསའབས་བཞིན། གག་པ 








རྫི : 








ུཇོགསཔའིགཟར་འིན། །གུགསལྟན་བདུད་རའི་རླབས་སའབྱད་པའིམདོ། ` ྔྣིོོི སྲུབ་ # 












} བྱེ་མ -་ །སྲས་བཅསརྒྱམབ་ད པནནན་ཅིས། ཀབ ཆསྤྱིར་ལ་བདེམངའདབང་ སྐུག་པརྱ་ུལ་མཆོ། ཕྱགག་པདྨ་ཡཾ། །ཆོས་སྲིདྲ 
གདུགས་ གུས་དཀར་ཡིདཔའི་ དྲིའི རསོགསབསྟ་ དང་ཡྲཾ་བཾ་ལ། ཤག ་ །སར་པཅིར་ཡང་བྱིན། “ ), སེ © 
ཚབ་ལ ། ཕྱིད་གུས ཨཿ ྡ་གསཔའིམོད། རི ི་ཨད་ ལད བཅས། སཱ རྡུལ ཉིད་དགེ (ཤིང་དབ་ག ོབར། །ཐྲལ་ མངའི་ ཧོ 
༣ ནདབུའདུལམང་ ས་པའི་ཞབས་བསྟུག་ ་ལ། སེ་དྲས་བཅུས་པའིདད་ བུགཉིན་བཞིན་ ༧ །དངེས་འྱའོར་བ་ གཡུགས །སྲིད་ ༽ བས་ དཔ 
 །ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའིསྣང་བ་ཡཾས། ། གེ ལྔ་བ ༨ །སྡཾག་དང་ལྕུང་བའི: རིསྣ་ནམམངཔསོ། སིས །སྟེབས་བཞི་ 








དེད གི་གུ བཞི ིར་ཡབ་བས་པ་ལས། །  ་ ཡམ དི 
སད མས་བ ` ་ ལིད ` ༧།གང་རུ་ད ཀིན བསག །འཇུག་དངཿ 
སྣང་ཚུལ་ལསའདས་ཊར། ཁྱིསཀློའངའཡང་སྩེ་འགགསམ་དམིགས་པའི་ ཞེས་ ལྷ བ་པམེད་པར་མཛོད། ༧༢ །དེལྟ་རབསགསདང་དུས་ག སུམལེགས་སྨྱ་དགུ་ ༈ 
་ ཤུའི་མཁྱེན་པའི་ཡོངསབསྔེ་དེང་། །འཇུག་ ལགཟོག་པའི དཞཔས་བཚམསརབས། །བུང་ཆུང་སྙིང་ཕོའིཕམཐྦརསོད་ དེའུ འདོད པའི་དངས་པོ་ཆོགསྲ་སུ་ | 
ུ དགགས གསཾལཔ། ཨོཾསྭསྟིགུའཧུཾ། རྣམཔཀུནལྡན་ཡེ་ཤེསག་ཅིག་ཕུགིས། །གཞན་དབངམཚནམའི་ཆོས་ཁམས་དབང་བསཔས། ྷ་ཚགཟགསཅནབཟངཔའ་ུ་ཅན། །འཆིསེད་དྡོངའི། | 



















ུུ་ཚོགཞེས་གསོལ། ཤློ [སིདཔའི་འཕོང་མཐའདག་ྡུཌའིདབརས། 


དི ལས ད་པ འི་ག 


སྲ་་ ནསའི་ ་་ 


ཡབ འེ 
མནད རོ སས `, ཇེ 











ར་པ། 
་ ནཱ བེད ། དྲི 
ང་ནི ནནུབ་པམེད་པའི་རོམཚའགཏམ 
ཡས མཚོ སཿ: ལི གམས 
དྲལབདབསཁྱསམའཆབདཔ་གགནདགོས་བཀའ་མཅོད དུར་ས 
།སཆེདབརའ་པད་པས་ ིའཆངྱ་ཐམས་པཀུནདགའིམཚོནཅན་སྟནོའ།བོར་ལཞབས་གཏནལེགས་འབུསི་ཡིགེངཆི་་ 





ཨསསྙན་པེསཾ 
ཁྱག སན 


ཁངསསསཱུན་པ་དད། ༤ །མཐའ་ཀསབསུ 
ལ། ༥ སྦིབ 





ཆེནའབེབས་ པར་ 


རྫེ 
= 





[འོ། །རྨ་དབྱུང་ཆོག ཉིསུགཉེར་ལས་ཡང་མཚནདཔེལིས། །ཡུང་དང་ ར་ སྲེ ི་གམང་། ། ཟོསྲདལ་ཡེ་ཤེ་སཆེན་པོའི་ཟུགསམངའ་བའི། །སྟོནོ་ འོ 
] ཚགའཇམ་དཔལགཞུནི ས་ཤིང ཛོད། ༡ །བྲཀ་ཤིསྲསིདདང་ ` ་ སད 
སུམ་ཅུ་པ བཞས ་ ༣ཐསམཐུའ་བདགསུས་ 

རབ ×»  -་ རེ ལ་གཉེན རེ ་ 
-*ི བཅས་པསའྲགབིདམ་བའི་ལམ་དྲསུ་ དུམུངས། ༣ །རྣམཔར་བཅགཔའི་འཇུག་ལུང་མཁུ་གཞིབ ྣམད་ལིམཚོ་ ཡཨ་ སུར ས་ནད 
' རྱང་ཤཱའིཏིགེ་དངརྡོརྗེ་རྣན་པོའིཐུགསརྗེ་ཡིས། བག་ཚ་བ 2 བི སྣེབ་སྦར་ཡི་ གམས 





ལཾ སཱ 





ཚང 














ཨཁྱི་ཕྲེ་བུག་དག་པའི་སྣངའའོ། །སཱརྟནཱཾུཏཔུངྤཔརྩནཱ་ པུནཱབྷ་ཤུཙཿ རྤེགའིཿ ཤིམ་བྗརོདྱི་སྣ་གཉིས་པས་སྐྱའི་གདུང་འབས་སྱི་དང་། འཇམ། ནས་གངལ་ཏད་པརདུ་བསག་ས་པ། འཇམ་དང་འཁཡྱ་ལེན་པའི་སྣང་བགསར་ 
པརྒི སྒུ བའོ སྲའི །རགས་འདག་མནསཏགཔ་ལལ། སས ཾ གསས འཇམ་དཔལ་སཆེག་ ༣ 
/།རབ་གཡོབན། །གང་གིསརེག་པའིདེམ་ཐགནསཔནབདེའི་འདོད་དྲགུ་ཕྱིནནཞེས། །གང་དགས་གསུམའྲགོ་བའྲིན་མུང་ཡང་ཡང་མཛེས་བས་ངོམཚར་ཅན། །གང་ཞི་གཡཁོན་གདུང་བརྒྱུད་པརབཅས་ལ་་ 
གུསཔས་བསྣགསཔར་མཾ་བརྱིད་སུ། ༢ །རྱདཔར་བཟོགས་པདདྨ་དགོད་པར་ས་དང་ཚད་མའི་བདུད་རྩི་ཡེས། །རབྱར་ལྕ་བའི་སྙིང་པོཡིདའོང་སྡེ་སྣོདརྒྱད་སྡེའིའབྲསབུས་གཏམས། །ཚིག་རྒྱན་སྡེབ་སྩོརེ་ ` 
ཛོནབརྡོད་ཟླཾསེ་གརསྐར་ཅི་སརིག་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཁིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེསཔའི་ལམབཐང་གསའ་ཡཛ་ འཇམ་དཔལ་མགོན་དངོས་པྩདི། ༣ ཁས་པས་མཁསཔའི་ལེག་སབཤུད་གཏམིས་དཔོདཝུན། 
རྱེ་བའིབརྟནཔ་འཕྲག །གྲུབ་པས་གུབ་པའིངོམཚར་མཐའ་ཀྲས་སྐལ་བཟང་གུནདགའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། [ཡོནཏན་ཡོནཏནྲད་མའི་གཞི་ཛུར་ གས་ལསནསྦྱརལ་དཔལ་བཟང་པོའི། །ཤིས་པསཤཾས " 

















ཅི་འི་ླནན་གི་སཕ བདེའྲི་སྤུང་ལདྱབེམཛོད †༤ །མཉྨནཱཐཏྷཱམི་བུཀླཔཊྫོ རྙརྨ་ཚཀྲ་ཡོབསརྟཧྟིཿ སྣེབལྩེའེམཐྱའི་འགྲོསགོ། །མྩཾམཱསརཾམ་ ཤབས 
སྣི ས་དེ རཾ གི ཆོ སིལ ཕྱབ དཾིེེིྲིྲིོད་ 
) ཅིའ་ཡང་དད། གད་ལགསམ་དྲ་པོ་ང་དན མམ སག དེ གུཉིགསོྱེ་ ཡད གང ཚི 
ཧཾཿ བཅས་སྒྱི་རྒུའི་དབུ་སན་རྩོསྱིཁླི་འདིར་ཞབས་བཀོད་པས། ཟབམས་སྱ་ས་ ཅུ་སྐར་ཚོགསཀུན་བིཁྱིས་གནོན་པའི་གུགས། སབས སེེ ། 
རམསཔསནོལ་སྙིངལ བུང་བ །མཁསམཁས་སྡེབ གའ ནུན་དིངྱ་རས་མཛདཔའི། །མཇུམད་ 
སྣ ་ ༣ ཡནག ཡིད གེས ཁུ་ཅང་བཀི་དཔང འི ི་་རྗེལནཔའི། ། 















ཞི་མངའ་བདུག་མཚནམཆོགོ་གསུམ་ལུན་གདུང་རབས་ིས། །བུའྱབུང་དགེ་མཚགྲདག་བས་མདས་ཅུས་དྲོརའི་གདནའདིར་དགེལེགསྱསའེ། ༤ །ཅེས་རབ་ཡིདམཛེས་བེད 
ཧུ སང་ས ་ འོ ཤི ི་སམ་ག འཆིས ནོ དབུང་། | གདུག་ཆད་བཛམ་པའི་ 
༼བི་གཙགས་ཞབསབ སི སང ཆུ སར་ སི ་སགཀྲ་ཀར་བགས་ཿ ་ ཕིད མང ¦ རཾ 
།ས།ཞབསབ། ངཿ ། 
ཡུ ས་བཟསྐན པོ ས་ཆས སྤ་ ` ྱིསཔའི་རོགས་ འཡ སྣང་བའི་དཔྱིན། ད་ །ཨཱབྱེན་པའི་ 


པ་ ཀཱ སུག་པ སབས ྱ་ཅད་གྱརལབར་ 


` ` ན་དུམས་ཉེའདབུང་མཚན་ཅི་རི་ 


བས་པདྨོར། ས་མན ལི་ཡུལ མ་འ 












ད ཐོཟླིབཱཅོན་མདོངསམ་ཐའྱི་ནབར་ལུ་ར་ཙོམནས། །ྱི་མནིང་མི་ཤེད་དད་གསུམྦྱ་རས་པའྱི་ཟློས་གར་ཉིན་བཞིནབསྒྱུར་བ་ཡིས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་གུན་ཁྱང་བརྟན་པ: སབའི་བྱེད་༦ 
ཕརྱུར། ཊུ མ་མི ་ར་ཙས། དད་པས དང་བཅས བེད ཱཱ་ཨར་བཏབི་བའ་བིད་ 

¡ ངྲ་སྨྲིགགསར་པའིང་ཚོ་ཅེན། །གངས་ཅནའ་བོའི་བསོད་ནམསཚྒནེད་ཉི¿ྱབད་འཆར་ཀའི་བོལྱ་སིས་འོངས། ༣ །དེ་ཚ་རབའི་རི་ཆུ་གཏེ་འའྱས་རབའྱི་ནབས། །ཡིདའཕྲོགམིང་རེའི་ཟླ་བགསར་བཙན། „ 

¡¶ མཚན་བཔེའི་དུམ་ཇཱ་རྫོགསངའི་མཚར་སྲུག་གིས། །ཕུནཚོ་གེསཕན་འདེའི་ཀུརུད་མཆོག་ཏུརྒུས། ༤ །བཅུ་ཕྲག་ཐུག་གི་ཕྲུང་ཡིགནཱ་དའི་དབྱམས། །ཨི་ཕྱེད་ལུང་དངཌྟོགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་རྒུན། ཤད པ 
 །ཤ་ར་གང་གིས་ཐོས་པའི་དེ་འཛྲོགྲོཧ། །ཞིབསིལ་བདེབའི་དབལའི་ལག་ཅེརྩ་ཉིའ། །གཅིག་དང་དུམལསའདས་ཡ་ཤེས་ནི། །ཕྲུས་པའི་ཕ་མཐར་གཞའ་ཡང་མི་གནས་ཁཇ།། །གཟུངས་དང་ཕྲབས་ 


པ་ཏི་ང་འཛིན་བེ་བའི་སྒེ། །འབྱེད་ལ་སྲུསབཅསརྒྱལ་དང་རྗེས་སུམཚུངས། ༦། ཟད་ཡོནཏན་ཕུང་པོའི་མཆིལ་པ་ཡིས། །གང་ལ་ཐེབས་བཙམ་ནག་དོན་གཉི་སཁྱི། །དགའཉེན་ལྷུག་པར་སྱིན་ལ་ ` | 








སཅན་དབང་ ་མངོནམཐོའི་ནོར་བུསམཚོཿ ཐབས་མཁས་ །ཛས་མའི་འགྲམཆང་ འིའགོཁམས་བཀུ་ལ་ཡི་ བྲནཔའི་མེདེནས་ཐར: 
ར་འ ཨཾ དྲ སན་པ མཆཞམ་ཡིན། །ཟབ་སས་པསམ་ངས། མཆུང ཡ གིའི །མ་བཟོད། བ་གིས སཔ 
གག འིལ ནབ་ནིན། ༩ །ཁྱད་པརའདི་ མ་པ་མང མཚོན སའེ མང བའྱི མ་བདེ ང་ ། །འདི་དང་གཏན་རྱི 
མཐུ མཡརཱྲགསཔར། དབས འདབབ་དབང་སས་བསའིཇབའ ཅད ཟལ་གིས་ཡིབས་པབཞིན། ༡༠ དལ་མཉན་པར་འོས་པའི་ལེགས་ །ཧུང་དང་། ། དྲ 
བ་སོགས འི་ད སུས ༧ ད་གས 

3 ག་བ དེས་འ གར་མ །་འ་ཡད་ྱསའི་ཚིགསནམ་མཅང། །འཏནགྲསི་ད་ 













ར་ད །པཀྲ་མཀའི། །གསང་གསུམ་ལེ་ཤེས་ཐུང་པོ་བསྟུན་ཙ་མནས། །རྣམ་གོལ་ཐར་པའི་པསའཚོ་ཅིར་ཡང་རྒྱས། ནའཇག་དང་ཝང་བའིམཚནམ་བབནི་སྤོགྲ་བལ་དིངས་སིས་ ¢ 
འར ལོ །ཝཆགལས་ཟ ཤེས་གཟགས། འབིན ྱ་ད་ནར་རས་དགའས་པ།། །བཀའདིན་པཐས་གཆོནབོུ།ུར་ཤ་སད་འཇིག་ཤིས། མ་གཞས ་ 
༡ གསམས གསང རཀ ངཾ ་ 

བསྟེན་པར་འག།ཞེསྲ་གགས་དཀརསིདནམཚུངས་མེདཔར། ། ཅེ སྣ་སང་གརསུ ཡེ ཧེ 
མེ བའིམཆོདཊ (སས སས ་་ གུ ལེ ླིགིག་ཐབནཁརྱ་ཡིས་ལ། ་ གང་གིག་རུན དནུད་ 
ཡངཿ ཀག  གས་ས་མདཔྱམབཤ་བད་པའི་ལང་ 


སེད 
¡ ཤེསགཟིགས་པའིའབབ་སྟེགསདམ་པདུསགསུམཧུནཏུ་མཛསཔར་བརྱི། ༢ །ཡང་སྲི 














ཚོའིམ གྱེས ལབའང་ ང་ཁུ 
ཧཱ ཿད་ས་པ་སེད ་ སིཐ་་ མིག་བ ཅའ. དྲ་བ མི་གཞི འ་ཚོསགར་མངའ་པད། ཚད 
ཡེ ` མམ ་ བོག་མཐུའབརགསམན་པར ཧས ནི སོས་སས སས ཞང བད 


གི ་ུ་༽ རི 
མསམ་འི། སབཅུའིའཇིག་ཏིན།ཁམསཀུནཏུ། །ཕུགན་པདདྨོདཿ ཅི ལ ༥ 
ང་པཅན། ལཿ ས་བའིན་ ྲི་ ག་པ 


ཀས དུདཔ་ །མསྲ་པ་ཕབ་བྱཅ་དྱའི་སྣང་བྷརནཅན། 
་ འི་ས འབར་གུར་ཅིག ༦ གསན་པ བུ ་ །ཐཔདམ་པའྱརུལ་ ར་འ འཚན 

















-” ༄༅། 


རྟ རྣ ཨབ །།ཞསཔསྐུ ཨེ 


ཟླར 


× 








།གཅིག་པས། །པས་མཐར་ཐུག་བསམ་པའི་དོནྐཀུན་ ་འཛོབ་ འགོརཞི་སཔའི་སྣང་བ་གསརང་སའཇིག་རྟིན་གསུམནཁྱབ་ཛྱུམཅིག ༧” །སརྦ་དཱཀ། ¢ 
ྨ གས མཐུརཐུག་བས་མ དོ པ་གཅེནཔྲཛཛཱ གུད འཛོབདང། །བསུནརགགི་ སེ ± དཱ 
པས ་ དབས མ་ན གཆེན་པར་འི་ལབསཅིལེའ མབུ་།བ་དཡིགསཏའ རུགཔོ་ཞེས་བ་བ། རས མ།ཇཾཏྟིཿ སྙེཊ་ལྩོརམཏམ་པའི 
ར་བའོ བིས བིགས སེ ༡ ི་། གསམས ནི །བྱཇ་ཆུ་བསྙིང་པལེཿ - ་ དུ ཞི་བའ་གྱུ་གན་བས་ 
5 ོཾོ དང་ལན་ ནཐརྦ་ཚུགསཉིས ། བི ང་བ་ས སད །མངོནཔརམཐ་བའིཿ 
` ཏར སག ུནགནས་ག་བགས་གཅི་རྱ་རབ།།ཌདཞབསདགེ་ེཆེན་ྱིཟ སབ 


109 






















བསཤིས་པེནེ་ཏོདའཐོད། ༣ །དྲེསདྷ་ཆཱས་ལོང ༨ ངུས བ་བཅས ས། ཐལ་མོའྱིརུ་ ཡཾ བྡི་ཐུམ་དང་བཅས། ། 
རྱ བ་མ ཀཀ སྱིད་བོས་བྲགབསཔ་ལས། དཔའི ཐ་ འིདགེ་མཚན་ཙཾས། ཆི ་ 
-/ གསམངའི་སྣང་བས་ཁྱབ། ༢ །བཅུ་ཕྲག་དྲ་ མགས ིད་ འཆད་དང་སྒུ་བངལ། ཇམ་མགེན ལི་མ | བློགས ཇཾ 
2 སས ་ ཧར གསིག ལེ འབུག་ཞི། ཇི སི པི འཡེ་ཤེསནི། །སས་བཅསྦཆལ་བཀུན་དདམཉམ། ངི 
།ཅད་ པཱུ འབའ་ ཡོར །ལྡན་དུས་ ་ 
བཱ རེ ཨི་ཟད་པ། ལི སོགས་པས ར་མ་བཏགས ཧུས དག་ནི འག 




















བོང་ ེོོ་པོསསས་ ་ 





ཐས་ པའི་ཕིན། འ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ ྱས་མཚོའི་ངོམཚར་སྤོ་བཞིནདུ།། 
% ར་ས ཏག ་ ས་ཁ པི 1 པའྱི་རུལ་ཐབསལ། ་ པྲ 
¡ླ རྒྱརཅི གན སྔབླ་སབད་ ་དང་། །ཕྲིནལསསྣ གི ། བསེསགསུམན། ། ཉིསངལ་འཚོམཆོག༔ [གམ་པ ེགས་ཟིགསཔས ཁབ་པའ་གསོལཾ།། 


འ་ ཁི ` །ཨཐར་ཐུ་ ུཿནཡི་དབ་ཞིག་འྲ་གུབ་ མ་ག བོའི་རྒུད་ངཿ 
རྒ སུས ཕུན་ཚོགས སོར་མོས ས་བ ` ་ ། ྣ་ གསམ་ 















།སའབུལ་ྱི་ྲོ་ཡིག་བདུང ཙའིསླ་དབུངས་ཞེསཇུ་ཐ། ཨཏྣཿཨངཱསྟ སིི ༈ །སིཕུ༔ཐཱསརཱཏྟེམ་ ཏེམདྨ་རབི་བི་ཧཱཡབཛྲདྙརཏྣངཾ་ཡཉ 

 འརྒུ་རམེད་རག་པ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །མདྱ་བུར་སྦུལ་བམཆོག་གྲི་ནམ་རོལ་ཅན། ངས་ཛོག་སའྟས པྱར རྡེ་ཚཾའཆང་དབེའྤྱོར་མཆུར་ཅིག ༩ །རིགསྱའི་འངབ་ ཡ 

དྤ འའ. མས འི་འ ར༽་་ ཅིར ཐ་ ངཱ 
རར ་ 


ངབྱ་རས། ༣ དེ་ཚེ་ཡུངགི་ཨུཏྤལ་དྭངབའ ནྭ། །ཏོགས་པའྲི་སྦང་རྩི་འཛེབས་་ 
2 ་ ལ་སྩྱརབས། [རྒྱལ་ཏུནགསུ འདས། ༤ །ཕུརབཛྡུར་ འདས་པ། །བདདང་སྱི་སེ་ཤེསཔའི་ཡེཤེསྱངངས། །་ཕབབྱརདད 


མི 'བཙངས་སྲས་དྱགེས་པའི་བོ་ལན་གིས་ཐཾས་ཏེ་ཡུལ་བད་ སཔལཀཿ ཀཿཟགོ་ར་གདན ཚོས་དང འདའ་བར - 
། 


ཀོ 








ཏག གཉིས་ཁི་མཚར་སྲུག་ཅིར་ཡངའབད། “ །བསླབ་དང་གྲོལབའི་པདྨའེནགསཀླུང་ནི། །ཏིངའ་འིན་བདུ་ཙི་འི་བརླན་གྱིས་ བྲསིངས། །མངོོདངལྐེག་དང་ 
ཌཱ །མཁེནཔ་གཉིས་ཅིམཚརཔ སི ལཔས་ཅབ་ལས་ འ་ླཟིནགསངན། ླུ 7 ` ་ དད་དང 
་ ནགས་མེ བས གཔ དཔག བག་རསཚངས་པདྲསོལ་གའ གས ག་གམ ་ དབས་ས 
ཅུད ཅུ །དངས།དང་ཡིདྱ་ཀིའདྲུ་ངས་ རི ་ བད་ཏེ། །བྱཇཆུབ་སེམསགཉིསབཟུང་བའིགཡར་ རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའིལམ་སྲེལཾགཅི་ 'དབྱེ། ༩ བདབ མ་སོང ནེ་དང་། །རི་ ་ འགུརགང་ ཉེབས་འཞིན་ ག་དུས པའི་ གྲཟི་ཡིས་ཡུད་ལ་ 















ལྕམ ༡༠ །གངགིཿ དེ ༈ །འཕགས་དང་ས། ` ་ གླག །བ མགས བའིགའ་བབའ་ཞང་བཅིན 2༡༡ །ཇི 









ྣ །ལྟརཚབས་གུང་ལ་ག་བུར་དད་ དམིགས་ནས ཀི། ལ་ 

|  ་ ར་སད བླ་ར་།ཨསཁ་ ས་འ པས 5 ཚི ཞས པའི 

4 སྤུན་མགསམྒར་བསེསད ཧཾ ས་ དད ་ ཅསཏེ། རང ཀོ ཧུང གམཅིག ༡ སྒྲད་པཇིག་ 

 །ེེབའཕུལ། ། གར་འ ་ཞན།།གབག་ བས་རྱ་འའཚ་གཤེས ལྦུད གྲས ་ སུག ཕྲིའི ¿ུ 
༼གས་གསུམྱའེ་བསབ་སྒུནཔའི་མཚན་དཔེའི་སྐུ། [ཁབ་ཅིདརྟག་པ་དམཔའི་བདག་ཉིད་དུ། །འི་མེདསུབ་ བ་ག ཅཅལསྱུདམ་པའི་། འདེར 








འ 


དྲི དོ མས གས་འཛ ནཅིས། ཁ་ནི 


བསུབ སི ངང་། 
















ཞུབ ༈ཾ །ཀལྟཾཱྟིབྷབཡ་ 
| ཡོ 
# ¡རཱ ངཿ ་ ་ བྱསཔ། 


$ ་ ཡི སླབ་ནི ལ་ས 


བཀྲ་ཤིས་པ གི དིཀའི་ སསྣ། 1 ་ 
ཅརུདྙཱནཱཾ རསས ་ ་ པྱིག ¥ 





ཀཱཏཱྲེཡོབྦུབཔ་བརཡོཿ འིག བླཞིས་མཚན་། བཅུན་ཙི བཅད་ལནཐོསའ ིདདུ་བྱཅང་ཙསྱ་གིས། ཙེ 
སསད ཅེག་གསུམཞེསྲགགསབབརབས། །བླ་ཀྲ་ཤིས་ས་ཡིཚངས་པ་མཆོག་ལ་ད་ གེལེགསམེཏོག་ 





སེ གེ ལི ( 












ཏཱམཛེས་པའི་ 


ཀག ་ བོ་དསམདཔག་སྦ་ 


རྨདྱུང་བསྟགས་པའི་སྦུང་ིའི་ཐྲིག་པ་འགོགསུང་མེད་པརའཇ་ང ཛབེ་ཡིས། །་སྤྱོདསྒུཿ གྱིའབབ་སྟེགས་གསརཔ་ 
ཧཾ ཧུས མ་ཏ ས་ཐགགས་གུལ་བས། ཞིའ་འམིཔརས། གསབ ཅིའིདོ་ འགོ ཆེ་དགུའི་རལ་པའི་དིདབང་ ། 
ས་མམས་པསརསལ་ །ལ་གཞེནཧུར་གྱར། “ ། ` ` ི་ ། །ལྕ འབམ ན་དག ་ -་ 
ལསད སས གུས་དང་ཤེ་ ཤེས་རབའྱབེར་པའཕེལ་ཡངཚུལ་མིན་ མིན་རུད་  ་ བིའི འི་ཚོན་རིས་ ་ིུ་ྱའ ཨེས་ི 
4 པའི་ ཨུཏྡལ་ནྟགས གའག་ཅིགྱ།་དྱབི་བའི་སབས་ཕྲིད་ན། ལ་ཡང: རས་ལེགས།བ་ མཐེངེན་ ད་ 
རག ླྣནནཌ/#¥་ 


སསབས 





པའི །གུང་གསུངས་ ཨབ ་ཡོཁས་སུ་ཛོགས་ལ་ ངཿ 
འིནྦབའིམེལེདྱ་དོ ཱ ཚུགས་པས ཡེ ཤྱ ཱ 
















ང་གསུམ་སུསེརུཿ། །དམཔའི་ཡོན ཆས པར་མཛེས་ ངཆབ་ ཅྩིརབཏུང་བཙ༔ དུས་སྙེཧྩོཉས་ཟུརཿ ཕ་མཐས། 
'གློ་གས་་་ློ་་ོ་་གླ་ི ག་བ 
` སྱབེ་བ་ བིདསཟང་མཆང་ །ལ་དབང་བསྐུརབ། སསུདས་ དཔ 1 ་ །འགྲུབ་སླ དགམ སཔ ྱིགབ་ 
རིར དབྱུང་དོནཾགཉིས་ ལས་འབས སུ སྣན མསཀུན། གིས ཛན 
བཅུའད། ནའབངས་བཅས་པ་ཡི། །བཞེ་ བཞེདདོནཡིད་བཞིན་འདོད་པའཇོབའིད་ ར་ ནདཔལ་ལཱནཔླ་ ནི ན་མོང , 
བྱེ་དཔའཆར་ཀའ་གཟིྟར་ཡིད་ད་་བའིའཛུརའོདྱིས། བགས ÷ ཅིག་ཅར ད་ར་གསིཆགད་ ཐུབ་་ 
















རོ གདོ 
ན་གསལ མད ། །འཆཾ། ད་ཁ གེག རེ 


4 རཾ་གདཔས། པེ ་ ཅར འི སས ས་ར 


ང་བ་ཨཔནཱགསཨུརྣམ་འཕྲུལ་བས། ༥ ས་གས ི སེ དང་འ 
རར རི །མཐུ་ལཱནཆོསེ་མུང་ནོར་ལྟའི པཚེས་ཅཞ་ཤིབིནཔ་སཞནབས། །ཕྱེགེས་ལསརྣམ་བརྒྱལ་ གད་པ འི 


མས་རབ ས་ནམ །ཚདཔག་ ཨེ 










༡ 
























མཆག་གབ། ལ་གསར་པའི་ བའིཿ །ལ་གཏེནརིས་མེ བ་ཟུང་གི་འདབྱར་གོལ་བས་ཐུབ་ 
དླཀགཀིི། ངི ིིོོ་ 
ཨའ གཉི་སའཇིག ར་ཨ ཏྟག་མྱེདཱསཐུས། ས་བདག ཀས ཕ་ ཞི རྩརྩེྲ 
གི གི ལ་ཞིག གྲིད ། གསམཔར་དདཔདུཤ་ད 
4 མད་ུབཔར་འཇོ་བཡི། བདུ ཡུན ¡ ང་བ་གསརཔས་སྲིད་ཞིའི་ཁམསཀུན་ །མཛེས་པ་འགོག ༩ པ་ཛ་ཡ་སུ་ཛཿ །ཞེས་བའཔམཛེསྱ་བེདབའ ག་དོན ལའྱཐོརོའཇམ་དབལ་བཟང་པོའིཞལ་ལ་ 
ཞས་བདེཆེན་པོའི་སཱངེསཨུཐོག་མརཕབས་བའིཚ། ཚེསྦྱེ་ར་ལབང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཆེདགི་ནབས་ སེ ་བ་བརམསསཔའ་ོདགགྱམྱ་པདགན། རིན་པརྨ་མབ་ྭའནབཅེའིདབ་པོས་ 






ཚི 


122 














།དབྱཅིསྨན་ཆྣོངས་ཉུམས་དགུའབའིབི་གནས་སིུས་པཞོ། ད་ས གསདང་གིས་དང་རསས་ །ྤབ་ལུབེདཔ་ུརསྦིག་འཛནཔའི་ཚུལ། །མཁནཆེན་ུ། ¢ 
ཐ་སཔི་ཞབས། ཇཾ ཏ་པ སྱ་བདམཔའེབསགསརདབ། སྲ ་ ཅགས 
ཟླ། །གདུམ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུནཔར་འཆར་བའིསྐུ སྲ ྱར་ས་གིང། [རྤབསཆེན་ཕན་ ག་ཨ 

གས་དམ མོའི་བཞི་ཅག། ཐི སེེ ནན ་། 



















ུ རྒྱས་མཛདགསེལ། ། 
ཐུ ཀུན རྗེས་བཟུད་པས། འིག ླ་ 
ངཆུང་བར། །བརྟནཀྱང་ཐུགས་རྗའི་ཕུནའིང་གི་ ས་བ སམས །གུ་ 
གུ ཁོས ཐའ ཐེ 




















ཤབ 





བ་ ལག ཚོ མཁིས། འདུད་ཡ། ། ཐུམ མྲ 
སྒ ཡི ་ འིས དེ་སླད =÷ དྲ ་ དྡ ་ ི་ རས རར 


གྲིག 
ཤོ ཧཉིས་སུང་ སླབ་མི གུ སཱུ དམ །དྱངནས་ ཞེ ྒ 
དྲ་བ ཕོངསྦ་གུབ་འྱཆུར་མེདཙ་ མམས གེ ཡཿ གོ དཱ སྨ 

རར ཁ་ས ཀྲ བཀ གིག = ༢ 
དེ ་ འསིཆ། ། །ག གས་བསགས ། 


[རི བའ་གསུང། །གདུའབྱའི་ནྣ་བརརྟགཏུ་སྟནབྱའ་ཅིག། 












ˆ ༄༅། །བྱངྒ་རུབ་ལྙིངཔོའི་བར། །གེསགཟགས་པསཏུརེས་བ་ནས། ` ། །གིསཔའིཔྨདོལྷུག་པརྒ་ཆུས་མཛོད་ཅེ། །ཞེསལུག་བསམ་དགུ་པས་ཙེ་གཅིག ་ 
འ 


ག་གེ སོ བྲཀ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོན་འབ་དཀར།སྐུ་གསུང་རྦུགས་རྡོརྗེའི་སྣང་བརྙན། རིནཔ་ཆེའིདུམ་བཟང་བཅུད་ཀིསགང་བ། མདུནའྕོག | ཐེང་བྱརཿ ་བཅསགུས་པས་ཕུལབ་དེདེ་བཞིནདུའགགུབ་པ་ 
¡ ཀ་ས སན བྱ ་ ཧཾ གཤམས མཐད་སས། ༥༥ རིལ་དབང་བསྐུརབས། །བམའྱསཔམཚན 8 ཏྲ 
༔ྫ རནགྱུར་ཙིག [ཕྱ ཅ་ཡལརྦ་ཆལ་བའི་ ངའ ཆེནདསཡིགགི བཅད་པ ང་པས །།རྟགཏྟ་ རྒྱས་གུར་ 
ཡིདབཞིན་འདེད་པའཇོ་བའི༧ཁེའེལྕོབྟན། ད་དཔ ཐུ ་ ཀེར་བ གེིཔས། ཞི སབ ཅི ནེའཕེ་ལྱགྱུམ་ཅིག [ཅེས པའི་ལྷ་རྫསདང་། 
ང་ དུའགྲབ་པར་བླམ་རྩལ་བསྲས་དང་ཅས་པསྱིཧ་རྱིས 


༣ །བཅི་ཡང་གསར་ཐགསེྗ་སང་བརྟ། དཔལ ལྐནིམེདཚོ་ཇས།བཅས་ཁཇར་དྭངངསྣ་གས་དེས་པའིའབངས་མྭའེནབ་ེའི་དཔ 













ྣ བརླུབ་ཏུ་ སྟི ཐུཔདབངམི་ཡི་སེངགྲེསས་བཅས་ཏྲིས 
རི དབང་པས། ་ 
སེམས་དཔའ: 


པེའི་ལུལ ངགིས་མཐཱཾངྱ་ས་ཐར་བ ཤཨཱན་པའི། འུ ལས་འཛིགེནག ངྱ་རྱར་ཅིག །ཅེས `-༨ 
མམ སས ༣ ི་ྱི་་ 
བལཔརག་པགགས་ལ གར་འགྲོས །དང་བམན་བསས། ན་པཤེསའབྱམས་ཅདུར། དེནས་གསུ་བང་ ཟླ 
¬” སེམསདཔའནི།།བིདངཐུགསང་བམཔའ་ལ། །རྒྱལ་སྲསལནདོན་ལཱནཔ། །རིགས་མཚོག་ཡོདསསུ་སདཔ་ཡོད། །དེརནི་གཞེན རལ་མིངོ་ཆེ། སཾ པྱ་དི་བིལ་ 
4 ན་ཞིག །ཟ་ེསམ་་ཡད་ུག་སཛ།།ཞཔསཞོམའམཐའ།།མ་པར་མལབསདསས་དབང་སེ། གས འ་དནནམ་མ་དར།།མཚན་ ི་ོ 
བའྲིནན་ཅསབླམ་བས་བ་ གས་ཚད །སེང་གེརྩབ་བསྣོལ་ཐུག་ཕུགཏུ། །འཁཱངསཔས་རབ་ཞིའི་འབྲུས་བཟངམངད། །མ་འོངས་གདུལ་དཀའིཞིང་འདེར། །ྣམ་འདྲེན་ོན 















| །ལ་འགྱར་མེདམཆེག །ལྷ་དང་མི་ཡེ་ གེ་ཅིག་མུར། །མུང་བསྟུན་རོར་བུའི་ཙེད' །ཨེམ་དེལྟའིངོམཚར་ཅན། གསེད 

སཱ བྲ ད་ས གདདམདམགས། རྨ གག 'དང་། རག་པ གད ར་ 
ཐུས་སཔ་ཚིག་ དབུངསཅན་ངག་ ག་གིཏྦཱ་ར། ༤ བ་གིས །བསམ་གཏནབ གསསབ 

.4ྭ' ཡིདིཅང་ཅུབ་སཔ ཛས སཱད་མའིཆད་ཡང་། ་ ཁི ¦: 

རྒ་ལུལ། ། ག་ས ད་དབང ལ། ། ལི ཤས་དགེསཚིན། བསམ་ཡས་ལོཏཏནྭཀུཏཅི་མཛོད། །ཅོདེནི་སཱདཱདུར་བཞིན། །དྱེིར་ཡེདཅན་ 
ཞིང། །གཤེན་བསྟནམཛེས་པའྱི་རན་གཅིག་པུད། །བསལ་བྱ་ཆཿ ཁག གས་དར ཅེས་པའྲི མནརམམ་དགི་ྱ་མ་མ་ལ་འྱམཞ 











པབ ཅེད་ཤིཿ ཐའོ འོ 
བི ་ བྱ་གག & 

སླང གར ་ རེ་ འས ི་་ གས འིམ ས།།ས་ པབ 
ཐ་མ ནཿ ་པའི། །སྐལ་བཟང་མདོནེ་སུམ་སྙེབ་ ' 
ངཱ རར 



















སས་ཕོར ་བ། །རིནཆེ་ འིཔདྨ་ 
ཏ ི་ ་། །བུཿ གཾ ིོ་ར ས་ས་ས 8 ི་ བྱུགས འ་ སྣནམཔརྒ་རུལ་བདིཞ བསྟད 
དིས བམས་བང་ཅ་ ལ་ ¢ ་ བ ་བ་དམ་ བརདེནེ་ དེཚ་ཚུལགནད།ཁིམསྦྱའི 
བའ་རང་ ་བ། ༨ 
སི དགན་དའསསྐནསའཁབ་བྱཔ། ཐང བ་ས གེ གས ུལགསར། ཡྲེ 
དའི་ལམསགིམན་པས། །བུ་སའབ།འབནགག་སཙབཞནདྲངའ།།འདིནགའདཔའ་དྱཆེ་འགན་བསང། །འད་ན་ 












-” ༄༅། པའི་སབསྲ་བལམད། །བསམཿ ཁང་བུརྙནམད།།རབགུས་བཛད་འ། རཿ ཡནདམ་སིིང་པོརབཟུང་། །མཚམས། མཁི་ཆར་ཡང་། གངྐུ་བསོད། 
ཧཱ ཆེག གོ་ས ¬ ` རགསངབའི་བར ནུ ཨ་བ །ཡུ་ དག་ག དེའད་གནས། སྲ 
ཐུས བས སོ ་་ྲ་ྲིས་ གིམཛདམ་ཐུད། །ཟབ་ ེ་ུམཐལཔསཔང་། ལཱ + ་ །རྒང་ཐུགསའིདནས་དགཔའི་ གག ་ 
ང་ ཅྫ་ མགུན་དབྱེསཔས་བཟུངབ་དང་། ལེགས་ག བྱ 
བགས གྱ (ཀྱིདགའ་ མད དཔ སུ །ཅེས་བའི་ཞུ་ ནས གས ནད་པ གཡག ་ 
 ུལ་བ་ི། དཀ ་ བན གསར་སས་སྟིབ་བྱས། ༣ གེཞིབྷས་སྙེ།། ཐགས་བཅིགཡད་བཟ རདགསེ་ཉལ། །ཆིས་ུགས་བགས སྟ 








རྫས། ཡཆན། བཀྲ་གིསརྡུལ། །དཔལ་ཡོནདམ་ངས་ཡོངེས་བཟུངའཆིམེདལྟས། །ཕྱིན་རླབསརྒྱམཇ་གསར་པ་བརྡུངས་ཙམགྱིཡ། །སྲི་ མཐུའདག་འཇོ་གྱུར་ ྐ 
བེདགཔསཔའ་ ཇིིིིིགི འ་ ལ་ཨ བྲོ ག་ཅ འསླང།འའི་ཚད། 
2 །ཐུགསབཅེའི་ནན་  ་ ས་ཐོ ཡམཔག །ཞུམཆདཔིཟླུར་རྱཿ དམང་ཅུ་་བདུབདབན། ། འི དད ྱིལགཏདས། ། །གཟུགས།ཟླ་ 


ཟྭ ་མར་ཤར་ཙམཿ མཐུན་ཉེས་བརྒྱའི་མུཿ །བདང་། ྒ་ས་པའི་དཔིདདུཿ ཨ་ཧྲིང་བསྟན་ ཡོན་བྲིན་༽། 
ཟལ ། ་བ་ བེས་ ི་ེམཚ་གིས། དྲིལ ཀཀ །འཛས་ཤང་བགའ དད གུ །གམམཆོང མས 
གནམ ྭྣ རའ ས་ས་ས ེཚི་ིམཚ་དང་ཅས་ + ་ །དར། །ཕུནཚོགས་དེད་ 




















-”" ༄༅། 





།ཤན་སབརའི་གཟེབརྗིད་ཅིས། །སྣིགསམའིདུསཿརྡ་ཐོགས་ལན་གནོན་དུར། ` ོ་་ ༈ །བབ་ཆོསསྟཊིནཔའི་ཕུན་ཅིས་གཟིགསཔན། །འུ་སུན 






།པའ་སདཔའི་མསགུསཅི། །སྤལ་སར་པའིནགསླ་གུང་ཅིར་ཡུང རས ་ ཁམཔའགས བྱཉིས། །ཞིབ་མོརདྱཔད་པའདི་ 
ཿ ྨཱ མས་ཅི །བཔ་ སད དེ ་ ཁན གུ ཐི ་ ་བཀའ་གླེ 7 'དངབཅས།། ¿ 
@ སིི ངྲ་མཱ་བའའབདཿ གས །སྙེདཿ ཐའ ཅི གེ ཁེཔ་ལས །གཞདུ་བྱང་པའ་གནབ པས 


ར་ཡོད། །འདིན་མངསདང་མཆི་ མཐུད ཀྱང་། །བླ་མ། ཌྗེསམབཏ ངབས། ཟག་མུང་ཉེ' དདུང་བབུལ་ད་ ་སྨནཔ: འིབསམ། དཀརབརཿ 
ཟི སྲ དིན ལྲི ཀཱ སི ་ བུཚགཞེད་ལད། ་ ཡེསས། ་ ཤཱིཤཤྲི་བིཛ་ུ། པྱས 











ཅེའ་རང་གུ དའེ ལིད འོ གས ཏིག་གི སའ ཌསདདུ་གུ 
ནཱ 


གླུ་ཆུ་འཛོཿ །མཐའབ། འདབ 
] སི་བདག་ཡངས་ཛོགས་། །ཆེད་ གཡར་མན་པངཀྲ་ག།་ ད པུག བིད 


ལ་བཟང ལུརལེན་ཤེག ྲམེདམཁེནཔའ་བི པའིཿ 


།ཉུརྒྱས་ྩར་ཅིག །བཝུགས་ཨ་ཛ་ ་ 


ད་ཞི ། དབས ངརྱཔཾགཾས་ཀྱི་མཐརའག་བེས། །ས་འདི་རྔརོགསལཱན་གསར་དུ་ བར་ག །སདནདཔ་སནམ གཡོ བསྐུལབརྱརའཚོགཞེས་ གལ 


(གུབ་པའིབཀྲཤིསྱིས། །སྣུང་བསཝསྲིཾད་ བླས 'གུམཅིག 
<+ སད [བསྩས་མཆགྱའགེངས་ཛད་ སེ། །དྲགདབགསྣསདི་གེག། 





དྲི དིར་ཡང་ནམཀུ་ ཐུ གསའ ཡོམསབགངཔས། 
གང ་ 1 །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གི་ །ཡིད། 





འའ ཡ་ཡ 
སན །སེགས་ ་གིེམཆིས། ། མཚ 
1 ` ཞས བདན་བྡན་པཞབ་རཅིག ` 


















སཾ མུག འགུ བསད ར་ར 
ཁ་མ །ཅེས་པའིཞུ་ ཚོས ཡ་ ཀད ་ 
ཐུག ས་ནས་འ ` ། དཤིག་གས་བབས།ཅེད་ལ རར 

ལྗེན ། × ། ཞས སྣམ གཔིགབསསེག་སྱུང། །ར 























གསམས ཐེད སའ | །གང་ཚབསདནབསདམའི་གདནེནི། ཐིད ༼ལསུས་གཞུནུནུའིམཚན 






། ། །སྩེབས་ཐོབཔའིམ །སབབམ་ པས །མཁས་ 
ཏཱ [གྲུབ། ཁ་བ འགཅར།།་ ཅིག་ན་བ་ དདེང་བཟུངསྟེ། ` བིགའི་ཚོགས་ . 
གི  དགཞས་ཆག་གཡུམ་བམཛད་ནི།།བཆེན་ཆོས ` སགས ཞི ལརད་ངོ་དཔར་ གས 
ཧའ བི་ུ། ་ྐ་མ་། ཐག གྱིས་བ ་ཌ ཁིའི ཧལ དན བཀའ་བིནལ་བཉུན་པའི། ། 
ཆེ པ་ །ཧུཨཙྱ་རྐན་དབ་ 





གིས་ཡོངས་ བླམབ་ཞིང། །མཉན 
།མཆགགི་མདུན་སརམ མགེངར་ 


ག་ས རྩིའི་དགོལ་ཅན། { 


གུནཔ 
་ སི དག ཐསོའྱི་ལགགས་ དཔ་བབབས འི་ཡི དཔར 
བསགས རེ བའི་ག ི་ ས་ དགའི་ཡིད། དབར ལཱ 








ཏཏན་ད་མའི་དུས་སྟནེ་ད། །དབང་ཕྱུགདམ་པའི་དཔལ་རྱིའེལེསྒེག་ དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེ་བའི་སྙིང་བོ་དང་། །ཀྱུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་ 


ས་ས བའིསྐལ་བསུངསཔ 


གསིགས སདས། [མངོནཔར་དཇས་པ་འགསུང་མཆེདཏམྦུད ནིག 


།བརྱཚུན། །ླ་མ་ཙུད་ཨས 


འིང འཐུང་འགུར་དུས་ཁབའཆི་མེད་ 


[ཟག་ཕྲུང་ཉེ་རའཚེ་དང་བྲལ་བཅས། ། ལག་གིས 
 ་ །ལེགསམང་ 


འིཚལ་དུསེང། གིས པ་ མའི །སེས་ སིད 





ས་ཚེའི་སྨན་འསཁྱིས 


ཅིང་ དས་གཤེགླྭ་དབས་ 
འལ ། དངསགསླ་དབས་ 





་ འབན ས་ཁ ཁྲི ་འབེབ་མབཞིག་ 
གཡོ་དངབཅས། །གང་ཞབས 













| 





དུང་པ 





བཱ ༣ ཟར 
མཆིད་བདུདརིསའེགཔའི་དེམཐག །སྙུར་ཡང་གུསཔའིའདངརྩ་བྱེབཞིན་དུ། །ཞུ་གསོལཾསྦྲངརྩིའིབསུང་ཞིསུང་ཟད་འབུལ། །གང་ནས་རིག་ 
 ཞིད། གསོབ ཅིསདད། བ་པ ཆ་ ཅུག 





མཛོས་སུག་སྣང་བརྙན་ཐེགམརའཆར་བའི་མོད། །ཕུ་ཚོགས་ཤིསྭདགུའི་ལང་ ཝོ་དར་བབསཔའི། ལཱ་མཱླ་ཟབགཞོནའིཞ 


པས པ་ལ་ག 





མཐུན་དུས་ཁྱི་རླུང་གིསགཡོ་མེད་པས། 


སྲག འདབསདསམཆོགགས་ེིད། །རྫོདསཝཱན་དུ་ཚྱདགེ་ བཞིན། 
བསམདག་པའི་པྨདྨོ་ཅིད་ཡངདགེདེ། [ཁྱདཔར་ཡི་གེའིགཟུགས་མཚའཔཾས། །བརྔོདཔ་སྙན་པའིབཀའ་གླེགས: 
རཾ ས་ཞག སསར ི་ ུ ཅཅ ་ ། 
° སྭསྟི་ཀུནནཱུ། ལེགས་བྱས་བདུད་རྩིའིབཆུནགྱིས་རབ་བསྒོས་པ། །མཚནའབ' 







སྭས། །པྱར་རིཀའིརེས་སཁྲབའི་ཡིད། །གསུད། # | 
སྭ་ལའིཆྫན། །ཡནཏནསེ།གེདུ་མའྒིག་འཆང་་ 
།ྱཾབའི་པདུམ་ཚོར་ཐོབ་པལས། སལ 

དྱ་བུ་འདྲི་ལརབ ི་ 
གེམ ཉེར་འ སྩིན་རྒྱརཅིག །དབྱཿས་ 









སསགསུངཡཱལ། །སྙན་བྔིདདབར་ཇའི་རོལ་མོ་འྭམོལ་བའེམོདོ། །མཐའདགོའརེགསལན་ཐམས་ཅདཐེལ་སན་ ནམས 
ཧིཿ ག་གས བཅས ཞི །ཡིདི་བརྟན་པའྲཾག་བཞིན༔། །ཡོན་ཏུན་ གདའ 
ལད པ་ལགས ༈ །སཉནའནུ་བཀའམཆིད་སུ་ལབ་དང། །ཕན་བདེའ་དུས་ཧོྱས་པརྨ་སོན། ས་ཨ 

འི་མ དམང་ས་ལེ་ རཀ འར 
ྩ ] བབས [ཡི་དབཞིན། ཡི་དབཞིན་ འཆི་མེད་ །རྣམ་པར་རྒྱམམསངབ་ ཆདྲ་བནབསལནས། ཁྱིད །བྱིདལ་རྟགུ་ པལག ཡི ལལ དས ལ་བསམ 
དར་སེང གནིབ །མཚུངསམདདམ་པར འའ གསོ ་ 

























ེ་ (ི་དམག་བསམ་དབང་། ། །ཉེ་རཿཚའི་དུྱི་ནུང་ ས་བ དུའི་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་པཾརའཆའབ་ནས། །འདིན་དེས་ གླེགསབུ་དང་ 


མའི་བཀའ་དིནཐོབ་པའི་དགེ་སྩོངཡང་། །བླ་མམཆོག་གསུམཐུགསརྗེསའོབ ཆརཨང་། རྒྱལ་གྲུན་ ལས ཀུ ཨུབ མྱསྔསགཏང་ 
དྱ ྣི་ི ླླ་ 1 


དཔ་ད རྡ་དང་ུབཅ་བརམ་ི། །ཅེས་པའྱཆུམཚོནབཅས། ་ གཏེའཆེ་དྲབ་མའི་བུནལསཊི། །གིང། ་ ས་ལ སམཇདྱམས་ཤཔ།།འིན 
ྟཏ་ནབསསན་སླ་། །འདནདགྱ་བནནཔ་ཡང། །བབྷནལ་མངམ་གནསཔས། །མ སས །སྦདམའིཆའཡང་སྲས་བཅས་ 


།བཤུད་སྒུབལས་གསུམམའདུསཔའི་ི་བའི་སུལ། ་ རྦབའི་དགེལགསའཔསམཛོསཔ་གང་། ས་མཚན །ད་བར་ི་ 


ཟ་ལ 















།འིང་འཚོའི་ རྒྱས་ ཐུགས: འཕེལབ་ སཿ འེ 
རཾ ་ དྲིད སྔས གེ 
འྲབསབསདུདཔ་ནུས། །གསུད་བྲི་སྟརེནདངབཿསབ་ཡི། །ཟིལ་དངར་ཐབོ། ཞས ། ན་པར དད ྲདིཾེིངིོ །པང་བུ་རུ། སམས་བ 

བ་པའབག་ 











ལལ མའི་ཆར་ཡང་ཕུན་ཚོགས་ དག འེད བརབདཞིང་ ས་་ ཐ 
3 རུགས རི ཟླ ་ ༢ ཧཱ ཁི 1 
བ། །གཞན་དན་སྦུལཔའིཟླསེགརཅན། །རྡརྗེའངན་བང་མཆོག་གིབུང་། །གུས་གསེའ། ་ དག་པར བཟས འྲི་ན་ཅན། 





རེ་འ - །སས། གཉུག་མ 
པར་ཁྱེན། །དེ་ལྟར་རྟེགསནབླམ་དང་། །ནམ་ཡངའབྲལ་བའ 








སོལ། མཛེས་སླུ་ཟླ་བ་གཞེནེནུ་བཞིན། །མཛད་བཟང་འདེ་དཀར་ཕྲེང་བབཞི 'གླེགས་བདུད་རྩིའིདོ་ཤ ་པས་པལ་འཚོའ 
ཤགསཏོགདཀར་ གཞན ཀེ མང་གི དག །བཀར་ཟེགསབ པིས །འགིན་གཞོས་ངལའཛོརསུར། 
ཨོཾ་སྭསཾ། བྲགགིསྭ་མུ་ལེནསེཏོགཆར། །ཕྱིགས་བཅུའྱི་རལབ་དེསབཞི་ན་དུ། །ཅེད་ལ་མཛོན་པར་དབང་བསུར་བས། །སིའ་དམཛནདས ༠༥ 
སུ ཞུས། འདོདདགལིལེགསིས་དགའ་ 
པྱཡིསའབོར་པའི་དཔག་བསམ་དཔང་། །ཆོས་དང་ཐར་པའིབསིལྲ་ལིབཅན། །བསྐལ་པྱར་མཚོརྟཏྲིཤཱ། །སདེ་བཀྲུནཾནྲན་ནི། ༈ །དཔའ་ཀཿཐེག་རྡོ་རྗེའི་ གདཧ་ྱི་ཆོས་སྒྲ་བའི་བླབ་ 
གྱིས ཨུ ཐས ། གས་འ་ིའབ་གཡང་འཛི་དབཞད ས་ས་ས པ་ བསྩ ༣༨༣ 
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ཌེ ། སྱིར ༢༦༢༤༤མཆིས་པལས། ཉེབྲག་སུདྲིསྙ། ༧༨༥༧ ¥ ཅཉ་་ །བཛྲ་ [ཤཱཱཿཧགུབར་ཤུ། ནུའོ: ནིདཱནཊཱ་ ཁྱ 
ཧུ རཱཾསམ་སསུབ་ཡསྐ གཆཧསསསིཿ ནྭཾནིནབརམུགགནིབུ་སཱིདཕྱཕུཀ་ཝཾ། སིདྡྷ་ཕུནྣདབབུཏྟཱུཾལ།ཏཏའཀབྷཱཱཏ། །རྡརེའིགནསསུ་ པ་ ཀག ། གའ 
རྱི་དུས་སུའེགསའ མས་མཐའ་ཡསཆས་ཁྱི་ཕུང་པའི་སྤྲིན། ག་བ་གད་ཡའས་ར་གམ་མནདྡིཝ་ ལྭ་སྐུ་”གདེངས་ཅན་ ཅན་དབང་། ལི བ་པའི་དགེ: མཚན་ ཛིག་ཏེནཀུན་ཏཱ ང་ར་ 8 
ཅིག །ུལ་བྲལ་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་དིངས་ཁས་ཐབས་མཆོག་སྣེག ་མོའི་གླུསབསླུལ་ཏེ། ཟུང་འཇུག ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལེ་ཨོས་མགོན ྲ་ བའྱི 

ཐྲཾག་མཉི་དནསབསྡགས་བརྗེད་གཏམ། $ ་་ ཉི །གང་ཞི་ག་རྟགེས་ ད་ ན་ཇི་སྣེད་ སེེད་སྤུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣུང་བས། །དོན་དམཆོས་ཉིད་་ 
རཱུ བཞནདུམ་དམིགས་བདེན་གཉིས་དབྱེརམེད་བབམོའི་དོན། སདེྲཾེཾ་ཾ་་ རར ལ་བཟླསསགགེདད་བོརརསབགསཞི སྩེད་ཡུལ་་ 











་ ཕ།འགེ་ 
བབས ་མིག་སའདགས། ནཐངས། ༦ །དེ་སླད་གང་ བམཚད་ ་ སཱིནསཱནཱཆུནཔགཡོངའི ༦ པས་འ 
ཁ་སོ སབསྟན་པ་ གས་ས ྭུ་དངས། ༦ དུ དབ། གི ཤཆུནཔ་གང ལུ དཿ རི 1 
























-༄༅ །པའིགདྭུགས་དཀར་སགསུམ་བླནཔརྙིདབའི་སྒྭ། །མཁྱེན་གཉིས་གསེར་ཉྭངཿ ངས་སུམོས་པའི་ དོད་དྭགུའི་མཚོག་སེལྱ་བམཔ་བཟང་པོའི་ཐུགས་མངའབའི། །གསུང་གསུམ། # 
སཱ གང་ག དངསའདམ་ ི་ སོ ་ ཏིས སྦས 1 : ི་ 
| བདུདཅི་ལ། །རྗེས་སུཡི་རངས་སྙང་གིདཧེ་ཅིརང་བྱེ། ༡ །བཀྲགིས་གང་ཞིག་འཚོ ཀཀ (བངང་། | ་ | ་ མབས ཀེ 
ཤྭ ༣ སས་ལ སབས་ཡིད་སྲུབས་ལིབཅསསཱཿ་ ཁི ྲགེཾ ཚ་ཚ ༢ ཀཱ །པའངསྱྱིང་། 
ལ་རིཿ × བེད་གང་ལཱདྱ་བྲབལབ་ཨདབ་ ཁང་བ་ལུནཆུབ་ ང་གི་ཆོས ག་བའི་ཡེ་ཤེས དུང བསམ 
པལ རར ་ ཅྩགསུ་ུནདོསིས་ས་ཡས། གདས ༩ ༡ ཉིད་མ ནི།།འགསཁསེ་བའསུང་པའངཔའ་ཡ 














མཚན་བཟང་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི། ལ་ཅན །རྣམ་གུནའཆི་སེ་ རུབཔཉིད་རྱར་ཅིག ཡོ །སྲས་བཅས་རྒྱལབས་ལེགས་པརཿ སུངསཔ་ཡིས། །ལུང་གི་ཆོད་ཕུང་རྒྱཿ ངརྱ་སིས། །སའཁབང་ཡིདྱ་ཀི་༠་ 
ཤུ སུགས ནབ བན་མམངང ན །གར་ཐས་་མང་པའ་སོང་ཉིདལ། །དཔེགགམེཆེཔྱ་ཅས་་ཡེས། གགང་ཅའགརགགག་ང་ 
(7 [བཅས། །འདནས་ཁངཆུབབ་རེསུ་ུས། ༤ །ཡནནབའིར་སབསར་བཅས་ན། བཟངབམེདཔརཁོའཔའ་བན་པས་ི། །སང་བགསིདིའ་ཡུནཔའཛིལབ་དང། །བརྒུམཆགགིཔས་ཚོ 
ཤཱ རྒྱསབའ་མཛོད། །བདུག་ཁར་ཡང་ཤདཀུན བགེས་ཁོད་ིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའིདགེ་བའིབཤེས་མཛད་ཅིང་། །ཚུལག ་བསསྒསེམ་པའི་ཡོནཏན་ ། །རངགཞ་ ་དོནགཉིས་ ནགྱིས་ཐུད་ཆུར་་ ཐྲ 
དྲགུགས་རེའི་སཱངབ་ཡིས། ས་ཨ །མཆོགགསུམབྲལ་ཤིསཉིན་མེའྱེ་བེདཔ་ཡིས། འགས་པ ༧ །ཅེས་ཤིས་ 
།ཿ 


~£ ཅིག ༦ །མདུརན་འགུར་ རོ དཱ 
པརྱ་བ་བའི་ཚིག་གིས་མདུནབསུསཏེ། དེང་གི་ཆ་ཨང་། རིགྲནལ་གི་ཡོནཏནྲ་དཱ་ཐུང་བའིསུམ་ལྡན་ནྡོ་རེའཛིན་པ་ཆེནཔ་གངགིཞལས་ནས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགསྔ་རེྱ་ཆལ་བའི་བཀའགངས་ཅན་ཕྱི་ལྗོངསསུ་བར། 






















༩ ༄༅། །མཐཅེག་གི་ལྕགས་མུང་རིནཔ་ཆེ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརགནང་བའི་བཀའ་དིག་ནིརི་སིད་སྱ་རཱབ་སིངཔོའིབར་དུ་ལཁོརྦ་ བསུམ་མཆིས་ཁང་། ཙྱེགས་ཙྱི་ཆུལ་ཁམསཧུལབའི་དཱ་རླིད་ལ་ཡྩོ་བདྱ་ཧི་ #་ 
ྣ རད རོ བམ་ལཞསགཟགས་ དམས ཙམ་དགག་བདད། སླདམའི་༅ར། 
ཤཱ དགཀད་བདསནམདདགེ་བའ་ཞེསགཉུནཆེན་བགང་ཏདགབས་པདབསྐལ་རྟམམཚར ་ཅིངན་པར་དཀརབའི་ིན། སམས་བ གུས་ཕྲགཔའཇུ་བཆུབ་པྭདཱ་དྲཐྲུགས: བཀའ་དྲིན་གྱིས་མི་ 
ཚ བཧུང་བརགསལབ་འདེབས་ནངདེན་ཚགྱ་སོན་མ་ཙི་མཚརསྱ་མཆིམ་དེདེ་བཞིན་དུ་གབ་པརྩ་འིྱི་སབྱ་ནབྱ་ གསོལ།། །། ༈ །རྫནྡང་ཛ་ཧཱམཐཊའ ®་ རླ་ཀུ་།ཕུརྱསུཏེཛ་་ 
ཟཾ། །སི། ཟཱཿམོསཁྱཐཏི་ཤི་ ཕདྲྲལདྒནུརཆྗེསཱཔ། །དགེ་འགས་ཤབའ་སིང་པ་གཅིགྱ་མུརཔ། །ཡུན་ཚོགས་བསདཌ་མང་པག་བྱསའི་གཟིའོ་ཅན། །སི་དན་བར་དེའིའབོརྱ་མཛད་པའི། 
ཞབས་སེནནཿབུའི་སེ་ལོང་མཆོག་གིངུང་། ༧ །ཡོ་གུས་གྱིའུ་རྨིང་ཆུ་དབྱིས་དབབརླནཔའི། །དད་ལཱནགཉིས་འཐུང་དུམབའིངང་ཚུལ་ཁྱིས། །འཛམམགོནམཁྱེནཔའི་དཔྱིདདཔལ་ལཆགསཔས། །ཞུགསོལཚེག་ 












ཅོཉོྱརུདཟབདའཇོདོ། ༢ །གཟོདནས་ །བནོའི་རེས་སང་བའི། །ཐུགསབབྱེད་ཤོ་ཡེ་ཧྟི ། །འདུམིམཛཾཿ ྱིསགྲུབཔ་ །འགྲུལི་ཡངསྟོནན། 
གུང ་། རཿ ཅིག་ལུ་གོ ༈ །གང་ཏུབའྟ དརདྕ་ ས་པ ངད སོ 
སརེ་རེས་ཁང་། སྲཾ སཱ ་ ་ གཡལ ལས ཞུས པ སུ ཁ་གཅས་རི དུ 

ཏཐབགས་ར་ལཔསགྭཡས་ག་ང།།ལེ་པྱབ་གསམ་ བར་བགིནཔ་ཙུ། ནམྭ།ཅན་གཉིས་པའྲ་གགས་ དེ་ གཞེས་བཏན་པཞས། །བྱིན་ ཁོ 
4 དང ་ིག་ལེ་མ་འབར་བའ། ;་ ལིསོད། ུ་དགའ་ ་ (དུགུན། ༧ སབྐོད་གང་གྲང་ ེའིམཐུ། །གུབཔའིཉུཏསཀྲར་སྟེས 
བསྲུངབལས། །ཉེརའཚེའི་གདུངབ་བྲལ་དང་ཆབ་གཅིག་པར། །ག སེལད ནཔ་ 











ལ་ ི་ །སཚནསྐན། སདསའི་མཅ་བགས་པརྦ་བ། དཔོ །བཟུང་བ་” 











^ དཔ་ད །ཤེསབགསམཿ ག་འདི གས་པ་དག དས་ཚད ༩ 


; སེ ་དརབབ་ཞད་པའ་འཛུམ། །འཚོགཞེས་བསྐལ་བྱུ་བབཏནཔའི་དུང་ླ་གས། མོས་པའི འཇིལ་དང་བཅབ། དཔས ལེད རེ 

ཡུག་པལས། ཡི གསལ་འ །ཕནབ སྲག ཏཕ ཉགམཆོག 

ཨ་ག པའི་དམ་རས་བྲག་ཤཱས་བའི་ ས་ད རི བླ་མ 'བུམས་བླ 
མ་གཞས ལ་འིག །བདཔས་མསབ །དངསམེན་བཙེའིདབང་བས་གུས་ ་ ཏིཛྟཾ་དཱབ་ནབ 


 ་ དངྒཧསེྦུརསཿ སི ི་ ཉིས་སེན་ལ།། ལ་ག །འཇམ་  ཁྱི་་ི། ། 















ངེཞདཔའི་ སམས དཏིཞུགསོལ། གྲདུང་བ་ཛོན་ཝོསཔརགཞར་ཡུངམིགནམའོདེགསལནརམ་བའི་ནྡོ་རོའི་དབིངས། །ཟུང་འཇུག་དབང་བའོ་གཞུ་ལར་མངོན 
གབསི་པྨདྨོབཞད་ བར ། ¦ རར ཅི ན་པ་འིམག་མཆས། སྒྲ དྲ དཔ ག་མཛ 
བཅེབ་ཕི་གལབ། ཉེས་འའ་མཛ་ (པ།ཁནས་ཡགས་དང་ཚབཅསྐྱ་ཆསའ སབྟཏནངའིགཏམྦཁི་ཇྭ་སྭ་བེབ་ཕུག་བྱརའི་དགེ་མཚནིས། ཅུ 
ཊེ ་བ་ འ་ ཟྲིགཔས་འཇུག ཐས རར ངས། །ལྷག་པརའཕག ཞས་གིིགིགས་བདཌ གིད། ས་བཅུ དད ་ རྨ 3 
།དིནདུས་སུ་སྨིནཔ།ཌོཧ འབྲགས་སྤུ་ སྒརསྐ་གུར་ཏེ། ཚོལ ` ་ །མཚམས་ཞུས། སླདལའི་ 
དྲ ྱིའི་ཕལདདབང་། གསཆིསདྲགབཔ ལ་ར ེས།།མད་སུབསདཔང་ཅས་མེགས་ལསྐ་གསཿའཐིན་པས་ 
















-" > །བ། །སླནེལམསྙིང་རྡེའིའཇུག་པ་གཞུར་ཡང་སི་འགོག་ཁྱིད། །མཆོགགེ་སྦྲུལ་སྒུ་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་རྣམརོལ་ཅན། །ལྕ་དང་བཅས་པའིབསྟནའསྲོའི་དཔལ་དུའཚོགཞེས་གིང་། །རྟག་ ¢ 
སྨ ཨོ་དང འབྲིནཁར་མཐའ། སད ¡ཱ སཾ 
 གཙཅིགྱཅུ་འཔེལ། །རྨོངས་དང་མ་རིག་འབྲིབ་བུམནོན་པའིདམནབདག་ཅང་། [གང་གི་བྱིན་རླབས་ཐྲིལ་དངར་བཞིན་དུ་བཏཱ་དབ་ལབ། །ལང: ཿམས་པརམྱ་ཐུར་གསལའདེབསྦའི། །འཟླསབརྗེད་མཁྲིན ༡ 
པརཛས་མདའོལཔའིཞབསྲ་སམཆིས། །མཚན་སུས། སྦདའིཿར་ཡརྱསེའགུག་མཚནམ་རངདབེནཔའི། །དྲརའགསངགསུམ་བསལ་བམཚརཞབས་བསནཅིང་། །ཕཤབདེའི་མཛདཔ་ནས་ 
མཁའི་ཕམཐའྭ་སམསའཇུག་བཞིནུ། །བདག་ཨརྱ་བངྱ་ཆུབ་ཉིང་བའི་བར་དྲ་ཇེས་སུ་ཐུངས། དཀ དགསལ་མཆོད་རབ་དཀར་ཅེ། །ཉཱཇསལེགསབཤད་གེགས་བསདའ། གཟེནག་ཉས་པ་སངདའེ་བལན 
བཀྲ་ཤིས་ཟླབའི་ཚསའཕུམ། །ཙེསྐྱགབས་འོག་ཐྱཆུངཔ་ངོར་ཐར་རྩ་སྨུལ་མིངའཇམ་དབུཏས་སབྱེནང་ དབང་པཾས་དངེས་པཞུན་གྱིསབཅུདདེག ལེ་བབཏབ་པསར་དྭ་སུཐེ་ བྷ་འཏུ། ༈ |ཐྱམསདང་ 












པདསྒཾད་ནརོ་བའི་ཉེ་དུ་དུ། ༧ །རིཔ་ 
དེཔ་ཇུངབ་གཞེནེནུའྱིར་དམངལེན། 
།སུསབཅསྐྱཆལུན་པུན་ 









-” ༅། །འཇིག་རྟེཞགསུམ། །དགེ་མཛད་རྡོརེ་འཆང་དབང་ཞབས་བདྡོའ། ས་གསུམསུས་ཅན་པོགམདུནབདུཏུ་སལ། །གཟདནསདབཞི་བདེ་བར་གཞེགས་པའི་སྙིང་པོའི་འམས། །ཐབས་ 

སྨ །གྲོམ་ཡམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུར་སདཔ་ལས། །དག་ །འཕྲུའ་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱརའཆར་ལས་དེང་། །མཚོ་སྩེས་བླ་ ། །དྲེསདའཚོག ་གཞིདཔགཔམམས་པྲིའཔནི། ། 
གྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ཕྱགས་ཁྱིཐུམོའིམཐརརསཔས། ` གསར་པ རྒྱདདེས་དང་ཚའིཆུ་གཏེ་ 

-; གས་སམ ༣ རྡེའྐྱབས་སྦྱིན་གྲིབ་མརབལ་འཚོ་ཞིང་། ཞིང། །བསུམ་སཏ ང་བུསཞབས་པ་ དན པའི་ག 'གསེལའདེབསལ། ས་གསོལ 

=! ཞུས། སླ ད་མའི་དུས་ཁྱང་འཛུརཿ ཉུག་པདམཔའི་སྒུ། | །སཔསརྒྱས་བྲིན་ལས་ ་ གན ཡ །འགོ་ པོ་ལགས 'པནས། 'དིར་ཡངཡེ་ཤེསགཟིགསཔ་ 
རམསཉགྱ་བེས ། ཞུ་གསོལ་འདེབསམཆོདབྲའ་ཤིསཔའི་ལྟ་གོས་རབ་དཀར། གྲ་།སྐ་གོ་ཅད་ད།་ བཅསམདོའ་མསྦསེ་དགྲེ་ཚོངསའ་དགེནེན་སངོའ་རཅེ་སྦུལ་མིངཔའཇམ་ `” 


(པའི་་ 












རི སསགས ཤིད ྷན་ རར ་ 


རཱབ། 
ཝཾ བིས ་ །རིག་འཛིན་ཡོངསཀྱི་གཙུགན་མངོནམཐོབ། ོག། ཨང ཐའ ན རིག མཚནཅན། །དཔལ་གྱི་མགུརལ 
རྒ མུ །རིམད དྲ ་ ལསབྦལང་མཛདག མར་འ སྭ། །མཅནགཉས། མར་པའི 


མ་ས དདྲགས་པ།ག་པརགེསིི་ཐ་ཏེར། ས།སཨ་་འབིན་བའ་བས་པདང།།ཨྱི་ེད་ནཏནམཐར་པས་།ཡསདིལ་དད། ། 








ཡེ ཅིང་ལོངས་པའིའིམས་ འཇིལ་བརྡ་མཛོད ་བཞིའི་ཇྫིསལས་དཔའ་རྱིཿ བཟུངབ་མེད་པར་ཡགསཀི་མཐརའས་བས། །ཡིད་ཅནཀུན་གི་རེ་བགངམཛད་ 
× ོི ད་ལ མགི ཤི ་ ་ིག་མསདཔའམི་བེའི། །བསྐལབརྒྱར( ས་པ་ག ཁད 
_ གེ ཅུ །བ ཐིངས ཤས ལས་མ་དང ༥ །སལྡནདང་པོའི' ཌྷ 
¬ །དགེ་མཚ ཆག ཁེབ དྱབ་དང་ གས་ཆག ཨུམཚོགས་པའྱི་ཉྐན རི གི་ུསཔས་ .,ང 
-ཾ 


ུ གེལེགསའིའྲེ་ཁཱསབཀངབའི་ སུང་ཐུགས་རྡོརིའི པོའིལོ་སྣནབླ་བའིདཀུར་ཕྱེག གེ ཨི ིྱ་ 
འཛམས ག་ལས གོའི རའ ཧར ྣ#༡༨ལལ རར 














-” སཔསའཐུལལ་མཞུསཔ་ བ་པའབྱིགགྱིས་བརླཐ་རུ་གསལོ། ཌཱ ། དྡེའྲི རྟདཱཛཾིདྷི་རྣསཱགརཿ : 

མའ མུ ས་འ ཕྱ ཅས ཟི ༢: དར  ་ སི 4 

༣ ༼'ཿ གསར ངའི གཞད མེནམ འི །ངསཔཞིད་ཁམསདེསཁས་རདག་པར། ཏྲ 
ཅིག ༼ །ཤིན་ཅུཞིབཚོའི་སུའིཆུ་གཏེར་ལས། ་ སྟི་ངབཅེ་འིག་ཨྲེདུཉ་གཡོབ །ག ཅུ །ངེས་པསནི ཨཱ མ་ས མི གས 
4 ག་ཞ ཟདཅིསུརསས་ གགས ཀུབ སི གས ་ 

རྨ [གབ སོ རགས་པ གསུག ག་ །སྒལ་བཟངནམ་ཡང་ནུབ་པཡེདགྱར་ཅིག “ སི སབརསཔསཁས འིས ། །ཕྱིན་ལས་དཔྱལ་གྱི 
















།བྱང་ཆུབསེམསག་ ར་ས ་ | ང། ས་པས < ཀླུ ས་་བས་ཅ་་ 7 ་ རླླུ་བ། རྤ 
བདའ བེའྱ་སླབསདང། གནིད མ་གས ཅིག་པུར་ུར་བརྗེ་བཙུན་མཆོག ཅ་ལ 

ལྔ །ཕོཆེ་ཨམཕབ་དང་། ལེགས་གསུངབདུང་རྩིའི་དགའ་སྟེན་ལྩུག་པར་སྩལཞིང་།_ དཊ 
བཔའ་ལགབཅལད།།ནྡ་བརགས གཡམས་ནལ་ས ་ནཅིསཏབ་ཅིར། པུལ་ ྣདྲགེེིེཾྣ་་ རར སླར་ཡང་ 











- [ཛྲ །རིང་མིནཕྱོརྐསའ་ ུའེབསོདནམས་ཆྱི་མགོནེ་དུཞ ཁས་ཆཐིལ་བ་གིས་ཅི་གཁར་ལ་གེག་སམེདདུ་བཀོད་པདཔཆབག་ཅིགཡུནརུས། སཔྱབེ་བ་སྟེདྱ་སི་དུསཿ ནོལྟ་ཏག་ཅ་ལོངསོད། ༤ 
ལཾ རར ུཏིདཇི་བཅནའཇས་ $ གྲསཉེན་ 
གུའརམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕུལ་དབའྱིས་དཀྱིཀིགསབམ། ཟུགསཏེནདབཀའགདམས་གཏུང་ཏྟེག་ཉྙིངམ། །རངསགས་འཕགས་པ་ ཡིདབཞིནའཁཔརོའ །ལས་སཱན་བརྡ་གགསཔའིཏེན་ 
4 འབལདཔགཏདཔ་ྱ་གཔགཡན། སིི ོ་ རྩ ིིཾོ་ཇར 
3 ཅིང་སྩྱེའེ་བ་གུས་པས་འཐུལ་ལམ་ཞུསྲ་ ུ་སགས་སཤསགཟིག་ས་པདམ་སདཅས་བདག ག་ཤ ་བ་བཏང་པའི་དོནཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ (ུའགྲུབདའ་ཏུཞཿ ཏུན་གིསབརྒབཏུ་གསལེ། །སརྦ་དཱཀ་ ཐཱ 
ཱུ སྟའི རདྭ་མོམདྲསུའུཛབསྟི་ ཨད 1 , དིག།འཛནགུབ་བའིའཞེར་གེའ རམ་ཕོས།། 














འཇུག་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ་ལ་དབང་བསྫུར་བ། །སངསརྒྱསགཉིས་པམཆོག་གིལྦུལཔའི་སྐུ། །བསྐལ་པརྒྱམཚོརའཚོག །སུ་བརྟན་གུར་ཅིག > བསདེནམས་དཔག་ཡསྦ་རུག།ེ་རཁས་བྱུང་ཞིང་། [ཡེ་ཤེས་ཡོངས 
ནེམས བའི་ད 0 ཞར བཾ 






༡༨ 








༢ ༦༅། །རབཏུ་ཡམ་མཛད་དེ། །ཟུབབསྟནརྒྱལ་རྔ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བརྡུང་། ༧ །བདགཿགརྣསཨཊྱང་བྱད་ཆུང་སྙིང་པོའི གཟིགས་པདམ་པསདབུགས་དབབུང་མཐུས། །དེནགཉིསལུན་གྱི 
ལྷ གབཔའི་དགེ་མཚན །བཟྲགིས་སྣང་བཌྟགཏུརྱསམཛ་ (གསེལེ། ཡུང །དག་ས་གཙང་།་ ང་ག སས ག་ྲི་གིིིག་ིག་གསོ་ 
བའདབསམཆོན་བཟ་གིསལའི་ལྷ་གེས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡརྗའི་སྣང་བརྙན་བཅས་བཱཅའིཿ ཐས་ལང་པཔཞངསདསམནབའི་དབར་བྱལན དས གན མབས ཊཱས། རིག་འཛིན་པྨདབིན། 2 
ཟླ ཆླབསཆཿ་མབཀའ་དྲིནདུ་ཐོབ་པ་པླདའོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་མདོརམས་སྲེདགེའི་མངའའིསརོར་སར་བཤཤིསྩལ་ཙེའི་ཆོསཟནས་གསར་ཆེན་པོས་ཕུག་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལབ་དེ་དེབ་ཞིན་དུའ་གུབ་བརྩི གྱིས་ ” 
-#།བརླབཏུ་གསོལ། །སརདཱཀ་མྷུཌཾ་བྷཱ། ༈ །།སུཏིགཱསནམུད་ཧ རྣ་བའི རྫཊཿཀཉཏཱཾྱསལའེ། ཐུབཀམ་པི། ཤཱིལཱ་ ཐཱབྱཏཱྷརརནཱཛཾབཅཱ། །རུབ་པའི་བསནཔཞོའ་བའིེ་ལོང་་ 
ནི། །རྱམམཚུན་ྟ་བུར་སྙད་ནགསལ་མཛད་པ། །དཔྱལ་ལྡགབ༔ཱངངའི་ཕྲིནམས་མཁའ།ཁྱབ་གང་། །ཤུ་ཱའཆུངབའིརའ་རའཚོགཞེས་གསོ། “ །སྲདཞིའིགདང་སེམཧི་ལྕ་མཆག་གི་སྦིན། །རུནམཐའིངཆི་ 





















ེའ་ །རྫོང་གཞིས་ཐམསཿད་དུརི་རྒྱ་ཀླུངཆཿ །སབར་བསྡམ། ག་པརསྲཾགྒོ བསླུ་གྲངསམངད་པུང་བསྐེད། ཆོསའ།ོརྡནམགསུམདུ་ དིིཾིོ་ ཚོསཁོརོགཞན 
གྱི་རྩ་བའང་ཁྲའཕུག། ྒ ཞོགལ་ཅེ་བར་བསགསཔསཉམསགས། མཆོདའབུལ་ རན གན་ ན་ཡགསནའི་ེཙན་དས ལེ ར་ 
, རུ་ལགྲམཔ་རྒྱང་། གསཅགཅབསྣནས་སཔ་གཔ་གས། རབ་གནས་བསྩྱར་བ། མ ཆོདང་འབུལ་བདང་ཆོགསྐ་གེའེ རེ། མཐའ་དམག ནང། བགངཔོམར་ས སཔ འི 
ཤཱུ སྲེག སླུབཆེན་སྨནསྒྲུལ། གནསཆེནཊིནའབེབསབཀྲ་གིསྱི་མངའ་གསོལ་སེགཾས་ རག ཾྲིྲའ ༢༤ - ་ ཏཾ 
བེ་ཆེར་ཿ །ལབའི་ཉལ་མསེབསཔ་འདྲི་བ སྦྱིར་དཔལ་དུསི་འོམ་ བླསུསཔའི ཅུད་ལས། རིག གསགིན་གཞི་ 


གུ པ་ད་གས ་ 


„ ཕཾཆེར་གསལ་བལྟར་ལགས་ཤིང་། ེབསབྲགས་ཅི་ པཟ ནགུུརྱལོའིཆོས་ལུག 
* དབུས་སུལག་བས་བརྱུར་བའིབུ་དང་ཚ་བོ་དག་ནིའདས་བྱར་པ། ད་ས མཔརས་བ་་བ་ོའངཞང་འདུགཔ་དགེར། ཇི་སྟེདཀླ་ཀློའི་དབང་ 





ཅྱི་ཕྲོབང་ 





ནམསཅི། གས་ས སེེ གག་བགེལ་དཔ། ༨ བས པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །དདདད་པཱ་བའི་གུུད། སྱ 




















བྱམ་ཡིན་ཁྱང་། །གནས་སྐབས་སྣག་ཤོག་བརྔོའོའིའདུ་བྱེད་གྱི། །རིན་ཐྲངཙ་མདུ་ ་བའིདདས་པོ་ [༡༤།སཱ་སརཾརྭ་ལཱན་བྱཅུངབ་ཡི། །ལོ་འདང་ཕེན་པའདིབསེཔ། ཙ་མི 
ཞན །དམཔ་འ་གིག་ མ་ག ༡ སྨས ི་ོ འ་ ངི གས་མིགིགགདིར་མ། རད ་ 
དུད 


ལུས་རྡ་རྗེའི རྡེའི རྣམ་ཐར་བཟུང་ཁྱར་ ༧༦ །རབུའྱབཿ ྱའི་ ནས་ལྭ་བློ་མིག་སྲོལ། །གཞན་ཕནབ་ ཟླི &ཿ འཕེལ། སྲད་དང་ ས་ ུའི་མེ་ཏོག །དམཔའ་ངང་ 
བརྩརིི་ིིཾིིཾིི་ ་ འགས 




























































མའོ གིམཏོག་དོན་གི་འབ་ ཿམས་པ་ལས། 
་ུ ༨ ་ འི་ག པཿ 
སྨ ཛྕ། དཔལྡན དལ འགག ། 


་༄། ཁྲེ་ཁ་འཁཁ་ཁ-ཁ་ར་་ 


{ 


སྨོ ༡༨ ཅེས་ག་པཤར་ཉམས་མཚར་དུ་ 
× 
འཛནཔ་འཇས་དབཕས་ཨཌནབ་ཅེའི་དབངཔོསྲསིངས་པས་དྲ་ཤལྩོད་ 






































ལལ ཤུཕཝ་ལུལ་མ་ཟཧྩལེ་སཾས་ཐཿ་ཟ་ཨཱ། རེ 
༄ །ཡམཱམདརྦ་སྦདམཛནར ཙི ལི་ཀཱརམཌེ ཿགྷནྷཾ་ནཱམཱ ཾ། ། 
༄། །ཉཾ་རམ ཛི ུདོ་ང་མམགོར་ཨུཉེངབས་སངབདུགས་སོ། 





















ཉློ་བཟྔོ་ོས་ཆོསོལོདོནོདལོ་ྦྱོརསོ་བརོ་འྱོབངབ། ངོ 
ཏིཤུཔ་སགསུ་ཆོས་སྩོན་སྦས་མསྦྱངས་པརུ་འྱུང་བ་ལུརབཱ། དེལ་པ་ཆའིཅིནི། ས་གཞི་གནས། འཇུ ནིང་སུནོད་ངའ་བོན་ལགའི 
1 གསུ་ཞི་ ལེགས་ག ས་ 


ཙུལ། །ཕྱུག་འཚལ་བ 


ང་ཡ ལགཉི་ཤུ་ ཧཾ ། 





ཡུཾཿབསའོ་ཞིསབའབར་ཅི་སྔངེས་སུ་ཡི་འབསག་སཡན་འགུང་ཤིད ཨོན་ལསྒྱརས་ 
་ སས ཐྲམཔཔས་ཡནལགཉིགུ 


འའ ནང ཆེས་སུག་འ རི རགཔ 

བས ། གྭབྷཱ་་ 
་ ས་ས ཅཅ 
ཀཀ ་ ཚོས ཡི བཞིབས ་ ར་ིཉུདབཞིནགཞགསརའིཉིངེིན་ིས་འྱས་པྩོས་གགམད་ 














ཡེ 


ཿསམནྙཱདཱ ཨས་མེ། དིས་མ། ས་མ་ཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་དམ་ཆི་གགསུམ་གྱིསྙགསདངཕྱགརྒྱམ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཆོས་ཅི: ༣མཁར་ཆོས་་ཉིིད་རང་བཞིན་གི་དབྱིལའཁོརོ་ བམས 
སན མ་ས ཅཱའྱེ་བའིུས་སུ། ོསསས་ང་དམ་གང་བདོད་ གཅན། དངལ་ཐོ་གས་དདབྱརནཅན། དར སྟད་ ་་ 
ཡསད ཕོགས་བསྣམསར། འདོ་ཟེམའབར་བསའའིགས་པ། ཡྱག་གཉིས་མཉ ཡཱ གྱི་གྱུསཆདཔ། པ། དག བླད དོ བ་གནས གཐ་པ། ཆེས་འབྱུང་ ། ནོརོུ། 
ཿ མྲུམ་ནམ་མཁའི་སནམ། སུནདསགཟིགས མ། མནན ཨག འོ ཐིགཡོགོ གཟུག ] གནསགཅ ྣ་མས་ང་། པད ིེལ། ས་ 


ཧྭིང་། ཤབའ་ རང་རང་ ང་། རད སྭ ± དཔས་བསརབ་མངོནྲསམདུགསལ་བ ཐུགས 
(སྣ གའ་གང། གདོས་།འ། མདོག : ` གི གད ་ ཟིམདུ་བྱད་སལ། ནམ ཨསམྙནྟ' ༢ སྣརཐཨོ་ 





རཿ 














ཇིཨོཾཨཿཡིཾསཧི་ཧཛཾར་པོབཧིཧསྭ །འིག་པའྱི་རྱལ་སོ་ཚིག་ཡནལག་ ཅུགཉིས་པ་ཆྱུརབ་དང་། ཐུལབ་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདགདོངམ་ནས་མྱ་བུངམ་སྙེས་བའི་ དཔཉིདཡང་ཨང་དྲནབརྱས་ 
ཤཾ གོ ལ་ག ལུ ག་ས ག་ས སད མས་ད ད་ནས་བ ར་གླིང 
/)ྤུནྱིས་བརླབསུནས་ཕུལཏབོག་པར་ཡུགའཚལ་བཞི། ཐལོ་སཱརནས། ཡུག་འཚའབུར་ཆུབསེམས་ཏུད་ཁ། །ཕུགའ་ཆ་ལྱབང་བའུངཁོད། །སྙོཾད་གཟུགས། དདང་སདང་ནི། །ཕའོའོ་ 
4 མཧཱ་མི་ཏྲ་བྷུང་ག་ཏེསྭ་པཱ། ག། །ནམཿས་མནཱུབྷུདནཧཱ་མྡདུ་ཨ་ནུག་ཏུག་ ཊྲ ། ཿས་མཉ་བདྡ་ནཾ་སྦར་ཏྲལ་སས་པར་ཚི་ཤིའ་ཁྱལ། སགགནོདཏ་རྩེཧུཿཿ མྲ 
ཡས ་ལ་ཡམ 


!ཿ 











ལོ། 
ཧཱུཀཱསཾ་ཨ་རརབ་༢བའི་ཡ་དེབ་ ཉདྙཾཾ་སཱ་པ། ལྟ་ གོ །ནཿཿས་མྙནྦབྷཱནཱ་གག་ནསམ་སམིསྭཱ་ད། ཐེ ངགཉིསསོ་སོའོ་ཕྱེས་ 








པའིདིལ་འཁོརོ། རྡོ་རྩེ་སོརིགསཔ སབའིདཉིལ་འཁོར། གུནརིག །གཙུག་དྲགུ། 
ུམསཅ བའ དྱ་ཡིས་ ་ ཡལོ་འརིར་ོོ་ ། ཕྱག་རྒྱདེ་རྐང་ 
རྗ = རཿ རྗེ བྲ སཱ།ཡཱམྦུ བལཝམ གར སབྲསས་པ ༣ ངབ ལེ གིས 
ྦ ཀ་ཁ གསོགས པོ ཨས ར་་ འོོ 





རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། 


རསགས ཟླ་བོ 





















ཿ ༄༅། །ོཛཱ་གིསྦ་ཆན་ོིི་བབསཏེ ཨོཾཏྭཐཱགཏབྡཛཾསཏཱདཱཛཾམསྷ་ས་མུདསྦ་ས་མལེདྦཱུགེསམཆོད་ལོན། ཨོྲ་ཨཱཿསཏརང་ཏི་ཙཱཱཧཱ། ཞབསངསིལ། དེ་།„ ། 
བཞིནུདུ། བླེ། དཔ ཨུལཀི །གླནཱ ཨ་ཀུངོ། གང སངས་ཆུས་སུས་དངབཅུསཔ་ཅམས་བདག་ལདགངས་སུགསེའོ། བདག་གིས ད་ན ི་གཔ་ཐམསཿད༽ གུསསོ། །འཕགསང་ 
དངསོསགྩེ། ནམས་ཞུནལྔ་རེསསུ་ཡི་མངརོ། ། ༣ལེ་བླནར་བར་བ གོ །མྱངནྣལས་མི་འདའ་བརགསཡབ་འདེབས་སོ། །རིནཆེནའིྐརྒམཚོའདཔལ། །རྒོདསེགད་གའབ་རེ་འཇོའི་ 
¦ བདེ །དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་བུངཆུབ་སེམས། །སྤིརདང་ཚུལ།ཁྲི་མསབཟོད་བ ཞི་འགྲུས། །བསམ་གཏཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འཇུག །ལུས་ངགསེམས་ནི་རབ་དངས་ཤིང་། ཚད རྣམ་ཐར་བཞིབསྒོམས་ 
ཏེ། །བདག་ཉིདྱ་སུང་ནི་དབལ་བརབགྱི། །དགེབ་བུང་ནུབ་གཞན་པནབསྟོ། སུ ནྲ་ཟདཔ། བསླུབ་པའིགསནི་དང་བར་བྱི། བདུག་སགོས་སེམས་ཅནླན་མསྭཧཾསིག་སིབ་ཐམས་ཅདདགུཔ་་ 
(དང་རོ པཿ ! ངགིསྡུག་བསྔལལས་བསྒྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱསྱིག་ཞཾཐང་ཐོབཔའམཛན་དུ་ག་ ལོ ཞེས་གསོལ་ཐབཏབལ་ཨོཾ་བྲཛམཱཿ སིཿ ཁོ་བརྡབསཏེ། + 























པརསམམོ། །འདིས་ནིགསྦ་སྦིགམོཔྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་། དངོས་གུབ་སྣ་ཚོགས་འྱགུབ་ས་དང་། ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེསལ་དབང་ཐོབ་པའའྱགུརརོ།། །པཞི་པལསྦྱརས་པའི་ལཱའི་མ་ནོདགཏོང་ 
ཆི མས་པས ཕཱིག་སྒྲིང་ཞི་བའིཕྱརརྡོརྗིམའཐུ་ མམཆད་གཏོརྱལབནི། ངྲུ་སྲིཌཏྲ་ི་ ་བམའྱཿ་དོ། ཞིབས སཔ མ་དང ད 
རིགས་པ །སཡམ་པགུ་ན།གཞོལ་མགཞགགེནེ་འཛིནཔ།ས་བླིུ་དན། ོམི་བས་མཚནཔ། ཞུ་ནི ངས་བས 
ཐུགསཀར་ཟླུབ་མརྩུ་གི་མཐཱརྔགས་ཉྱི་གྲང་བདཀུརངེསོ་བསྐོརའ་ལས་ཟླབ་ལྟརདཀར་ཞིང་བསིས་བཞིབརུནརྩའི་འོད་ཕྱིས་ཁམས་གསུ་མ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་བུས། སེ་མགཅན་ཐམས་དྲིིགླསིབ་བགཆགས་ པ་ 
་བཅས་པ་སྦུངས། ཆྒུམའཇུས་རཔལ་ཇིམཔས་ ལིག་སྒྲིབ་ཐམསཅནདག་བརབས་མསལ། ནམརྟོད་ང་ལཱཡ་སོགས་གཟུངསཧྭི་ནུས་བླཟས་མཐར། ཨོཾ་ྡཛ་ཨཀྟོ་ཧཱཿས་པ་རི་ཝཱཿཨརྷྷཾསོགས་ཁྱིས་མཆོད། གང་ 
གླིནུགས་རོའ་རོདཟེརྱ་ཧིས། །འགྲོཀུནླགིཁ་གཉིསྔ་མནབསལ་ནས། །ཡངདག་ཡེ་ཞེསསང་མཛདཔ། །ཕྱགའཚ་རྡོ་ཚྫིཡཾམཁུགསལའོ། །ཞེས་བསདེ། སྔགས་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོབཏགསཔསགཏང་ 

















བྲིས་པ: ཏཾ ཿ 
2 ༄༅། །མནདབུལ། མགོནཔ་མིའླཁུགས་པས་བདགདངསེམས་ཅན་ཐམསད་་ྱིལིགྱཆིབ་བགུཆགས་དང་བཅས་པཞི་བརྱ་ཟིྱགིསབླནབྱཿགསལོ། བཅོསོ་ལན་འདས་རངལ་ཐིས་པསྨས 
ལི ིས་བནབས་པ། མ་མོ ཁཛིདབཞིའ་མྱིར བདམས བ་ར རང་ རངཉིདཌ་ལཱེ: ྱཾགས་པའམ་ཕྱོགཿ ས་པརམསོཔས། ཤཱྱགོས་པོཏོལཀ ལིས ། རེན བླ 
ལུག སྲིབས་དང་། སཾ 5 ་ སགར་ས་མོང་འཟངསསམ། ན་མཿས °: ཏཾ ཇླེ 
ག་ན )པྷག་ཝ་ཏེམཧཱཱསཏྟསརྦཐུནྡྷ རམ་ཝ་ལོཀཏེ། མཱིུསམླ་མུབིཡ་མཱ། ལམ ཨིདེ་བལཾ་ཞྲཾཧཱུཔ་ཡའྲི་སྣྲཔཡ། ཧཱུཾ སརྦ་བི་པཉུརེསྭཧཱ། ཞེས་ལནགྲསམ་གིས་དབུལ། ཨོ ཅ རུ ཞོས་ པཱ 
འའ ྩ །ཞབབཙ ས་བྱ ད་ ངྲསཔ་ཀུནལས་སྤྲལོ་མཛད་མ། །སྟྲོ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྷའི་སྒུལ་དམིགས་ཏེ། རྩེད སི ི་ 
(མནོས ལོས་ནན་དཔམ་ཡགས་མྨ་མབམས་བདག་དེ་པས་ཅནམསདྱིརིགསསཆད་ རརདདང་བྱདགལསགས་པཞིང་ནང་། གསར་དང་ངནས་ི་འ་ལ་ 








×།༄༅། །ལོ། །ཞེསབསྙཾད། སྔགས་ཀྱིམཐར་ཨཀཱ་རོབཏགས་པསགཏོརམད་བུལ། སླར་ཡང་མཆོདཅི་ངབསྟོད་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐྦམསཅད་ཀྱི་ནད་དང་རིམས་ 
ནྲ རི མྟགཅིའེ་ཞིས་གཞི། རམངསཆདངབོད་པ། བཙ འོ་ག 
ཆཆོདགཏོརའྭལ་བཞི། མཇུན་ཨིནམ་མཁརབླདང་ཅིའིངྦཱཱལབགཱརགཏོང་གཅུགས་དཀར་མོཞ་ལ་གཅིགཙུག་བཞི། དཔལ་གེས་ེརབདངྱ་མལ་མཚུན། འོག་མ་གཉིས་སྱུབསསྦཾནདང་ 
མཉམ་གཞག ཞི་པའིཉམས་ཅན རེནཔ་ཆེའི་ སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིངཿ ཟེརྩས གསའཝག རྣམསྣང་གིརྒྱསབ པ། གཞན་ཡང་ཕྱཿ གཉིས་མ། དགུམ རྱགབརྒྱད་མ། 
སྤྱག་འཅུ་མ། དངུ་སྙུང་།, ཕུག་སྟོང་། སྙུནྱེབ་བརྒྱ་རྟོང་མངའབ། གཅུགཏོརྒམརུལ་ དནའགྲོ་ཐམས་ཅདྱལཱང་ག གཙུག རྤའི་མེད། བདེག་ ས་གཟུག་ རོལསི་གོས་པས་བྷྐརེབ། དྷེནམས 
ཅྱི་གནས་གསུ་མངུ་ཨོཾ་ཨཱཿརུཾགཾ་སམཚན་པཡེས་འོདཟེརའཕྲོསཔས་ཡེ་ཞེས་པ་ཨོ་བཛྫས་མཱརཿ ལགགཡསའུ་ཆུ་རསྡིགས་མཛུབ་སྭིང་ཀར་བཞག །གཡོན་རྡོ་རྫ་ཁུ་ཚུརའཕུརབའི་ཕུགརྒྱབ་ཅིངསཏེ། དེ་ 















% འཁེ་རཾཡ་མངའ་མ དཔ་ཆེནགྱམའི་ཚོགསྣནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཡིསྭཀ་ནནས་བདུག་འཇིག་ས་པཆེ་ན་བྲོམས་ཅདདང། གདོནཐམས་ཅད་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅདམས་བསུར་གསོལ། ཕ་ 


ཁཕསྱ་ཧུས་པའི་རིག་སཱགས་ཀྱི་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དུགསལ། འཆེངདུག་ ལཾ ལུའའུས་གདབཏུགསོམ། ལྡིག་སྡྲིབ་ཟམས་ཅད་དག་པ་དང་། མཐར་ཐུགས་པས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྩལ་དུ་ 
















སེལ། ཞེས་གསལབ་གདབ་ཅིང་། བཅོམྟྱ་ལན་ཞདས་མ་ གླིབུརསུང་བའིལས་མཛ དེ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། དྲག་ཇ་ འའ ྱིའཇིགས་པགི་བའྱི་ཡིརའཤགས་་ ¢ 
ི་ླ། ཉྫཾཾ་ 
གཡོནཔགཞམ་ནག་། གུ ག་གསལ ] གཡེནོ་ནག་ཞུ། [ སྦྱད་པ། ུནམེདཔའི་གངགཡལ་གུ མམཉོཅན་ཆུམས་པ། དགག ས་ས དངྭ་སྣོདག་ཡོག་ ཞས 
' བཀྲ་བཅན། རིན་ །སྦྱ་ཀིསབྱཧནཔ། ཞབས་ 'གཡས་བསྐུམས་གཡའོབརཔསཔས་ཕགསེ ༢ ལེ་བཞུགས་ཤིང་། ཕགསེརཔོའི་ཚོགསྱིསབ རབ། དེལ་འདོད་ཟེར་ཅནམདཀར། 
ི་ དྲོན པལསུབྱངབ། རིས ་ཨཊི་ཕཱན། ཧྲི འིམཔ། མི་ཚུ་མད་མར་མོནལ་གསུཿ སཿསུག་བྱཅུ། །འབ་སྒུད་ཅན་རྣམས་དང་ ། ཨརྐ་མ་སི་་ 
ལསེག་ སཔས་བསྐོརབ། དྷེརམས་ཉིངི་བོར་ཨོ། ནོ །མགྲིན་པའ་ཨཱཿ རྫུགས་ཀར་རྷཾ། ཤུགས་ཀའིདབུསསུ་བླབལ་མཱི། དེ་ལས་འོདཿ དོག ༢ ད་ཟེརཅན་ཧི་ལཱ་ཚོགས་ དིབཅམ་སུན་ 






















དྲངས བཛྲས་མཱ་ཛྫཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གདན་དངས་ཏེ། རྣ་རུ ཞེསཔས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང། མཐེབཆེན་བ བ་དང་ སཛཛུབཨོའརེམོབ གུག་ཧེ་མཉ་མདུགཟུང་། གུངམོགཞིབ བྲ 
ལྷུག་མ' རལ་ས རྟལ མཛ ༈འ སད ཧི གཱིང་ག །མ ལག དན ཧི གེན ། ཡང་ཕྱུག་རྒྱ 
]དིད་སྱིའར་བཞག་སྟེ ` ཞེས་པ དབའཡུགས༔ རྣར་སཱངགི་མུསགདབ སྒྲི སས ་ ཧཱཧཱ། ཨོཾ་ནརིིུཾ་ཕཊཕཊ་ཧཱཧཱ། ཞེས་ བྷུ 
-.༣། ཅཆུ༥བཟླས་ལ། བརད འིང གྲེགས་དང་། མ དག ཏེ་རལ་: དམིགས་ནས། གཡསཀྲོ གིངས ཨཱི གདས གགས་པས་ སཱཏྷཱཝ་ ཡིས་ 
| ན་ས ོམདུསའཔསཐིན་ྱ། སཔ ཨི ཨྭབྷཱཾ ༈གིད་དཔབྦསུང་ཏུལ་སོགས་དང། ། གཏོརོམ། ཨོཁ།ཁཌུཧྲིའཱཧི། བཏར 
སིལ ཅཱིཀཔལིམ་མཱ ཀུནཉྟུསཱཧཱ། ཞེས་ཕུལལ། གསདམིབཙམ་བདས་ པ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཡིགསྣ་མསམ་ལུས་སེལའགྱུར་ཞིང་། །འཇིགཏེན རིག་ལམ 


















ཌལྷ༄༅། །འཕ ས་མ་འེདཟེར་ཅནལཡུག་འཚའ་བསྙོད། ཅེསབསྙེད། ། བད་ །སེགསསེ་མས་ཅན་མས་ཉིཝིག་སྲིབཅམསཅད་དགཔ་དང་། ཕྲམེན་རྨའི་རིག་སྣགསྱི་གནོདཔ་སེགས་པ་ ས་པ་ 

འི འསཔ་ཟམས་ཅདལསྟ་བབདང། སངསརྒྱས་ཏོའཔར་མཛད་ དངུ་གསོལ། ། ཞེས་ག ལབ་གདབ་པོ། །ཚེ་དངབསེདོན མསྦ་ཆུས་པའྱིི་ ཏོམཔ་ུ་བརམ་དགཉེལ་བཅ་ཞི། ཆ མི 

པེ གམ་ཁརྩནམའྱཆུ་ལམཿ མ་ོདེགིུམབབངས་ཤརསརའནཁདུབདརི་གདནལ⁄ི གྱུ་གཏརོ་ནྱསལརདངའི འི ཞལ་གསུམ་རུག་བརྒྱ་ གས་ནས ད་ད ད་ པད་ ཇང 

དཀགས དཔ་ པག་མེད། མདའ། ༈ མཆོག ཅུ གཡེནཔ་ནམས་ན་ཞགསཔ། གཞུ། སྐུབས་སིཾན། ༈ བན ཆིའིའུམ་བའཛནཔ། ཞལ་བ མ། ཞིའཛུམ་གེག པའི 

.-ཕཾ ཉམས་ཅན། འདང ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས རེའི མྨ་ ང་གིས་བཞུ་ ས་པའགནས་གསུམ་དུཨ་ འི་དྭབུས་སྲུ་ཟབལ་ དཀར་པོ། ཐཐ མམ ལྟེ་བརི ལག 
༦ན། དོ ་ལ་ ཅུ གནས་གསུམ་དུ་མོ་ཨཱཿརྱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས' རི་ རརང། རད ། །ཾ་བརྡ་དཱཿདཾཿ 

སཾ | རྣམ་ས་དམངད་ཅིཟ་ཅན། = འོདྱ་ཧྱིས་ཡེཤེསཔ་སྙུན་དྲངས། ཛེཿརོུ་ཧོོ གཉིསསུ་མེ་ ད་པགྱུར། ཐུགས་ཀའིས་པན་ཧི་མཐརསགསཕིང་གིས་༠” 


















ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་མཐུནཔའི་འཐོུརཔ་ཟན་མ་ཤེསབ་སྩལ་དུགསོལ། ཡི་གེབྱྒརྱཔ་བླན། སུ་སཏྣིས་གནས།ཁངདང་བང་མཛོད་སོགས་ལ་བཏམབརབ་ཞུགས་སུགསོལལོ། འོ མས་གསུམ་ 
]དབངཞྱ་ིཔ་པདོག མ་རིགས་བདམམ་ཆོདག། བོཡབཞི། ཡིགབླཔརླན། སཔ ཏས་གསམ།ཁདབང་མངོདགསལ་བཉན་འབཞགས་ནུག པ་ལྷའིདམརབསའཔག་ 
མ།མས་གྲསམྱིཾདབངྱཔགྦྱཆརཡུགས་ཨི་མེཏུག་གསར་པའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག ཅུག་བཞིའི་དངཔ་གཉིས་སུ། མད་མརཔའི་མདའ་གཞུ་དང། ཞུག་མ་གཉིས་མིའ་ཇིགས་པ་སིནཔའི་ ་ 
] ཧཱགུདཔྲ་སླུ ལ་དམརམབྩོལཱམསང། ཁྲོ་ཞིང་ཆགསལ་སྦེགཔའི་ཉམས་ཅན། རི་དབཆེྱི་ནདཔད་རདམརཔོའི་ནབཟལ་ཅན། འེད་ཟེ་རདམརརའོཕོབ་། འོདདཔགྱརུ་མེད་པ་འི་ཅོད་པནཅན། 
ཨིར +༨(£༨<༨‹^༥༅༩×༥༦0‹^ˆ`(༧:($༩༣༨ཁ8ྨཁོ༦ འྱི་ཆུངམ་མནནཔ། གནས་གསུམ་ུ་ཨཾ་ཨཱཿདཱ། ཟུགས་ཀའི་དྭགས་སྤུར་བལྟ་འྱིཿ དེ་ཡས་ཁོང་ཟེརའྲ་འོས་པས་ 
ཡེ་ཤེསཔ་ཨོཾ་བྔརཾསྣ་མཱཾཿ རྫཿརྷུཾི་དོཿ སསོནྱཾ་སི་མཐརསགས་ཅྱི་ཕྲེཔབས་བ རའ་ྱ་གསས་གའ་གོང་དུ། ཛདཔར་རྱུར། ཨོ་ཀྲ་ལིིཿཱསཧ། ཅིནུས་བླ། 





216 


པྲ '་མརལ་གཅིགམ་ལག་ 
བྐ ནགསུམ་མ། ཡག་མ / 


ཙར མི་བརྒྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། བཅུདབཞིའི་ས 












།བདུག །བགེགས་རྱིགཉོར་མ་ཅམས འོག་མའིཆ་གའི་ཡན་ལག་ཡས་འ བལྟུའ་རྒྱས་བསྡུས་གར་རུང་བྱ། ཤིནཱབ ཁསང་སྣུང་ ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབས་ཁྲ་ མྲ། དང་པོནི „ 

ྔ་་ ས་ ། ལའ ཧུཾས་གདན་དབུལ། ས་གོ -་ མནས སྐཱཔས་མཆོད། །ཨོ་དག་དཀུ་ལེ 
ཨསྲརྤ། ཟཱ་གཏིདྷྱ སགས་སྲ ཡང ངས ༥ ཁིག འོཐཅས་རཱསས། །མ དྲིར རམའདིབཞེསལྭ། །ནཱལའུབུར་བདག་ 

་ ཚོར དསས ནཏ། གཏུས་པནི། ཨོཾ ཨ་རས ཀི གཔ་ད ལཾ གས་མང ¡ བགས་དང་། 

ས་ག 7 གཉེའོདབུལ། ས་ཆེན་བ བཞིནམས། མཆོད རོན གོས་བ སད་ ཡས་པ ར་ཨྤེརཧི། པླཀམ་ 

༧སྐལཱཡཧཱུ ཅགེས་རབ་པསིསགོ་སདང། དམས སབཉཏགསཔས་མ་ སོད པའི་འ མས། མམ དམ 'ཡ། ཚོསི་དནོང་དནཔས་གནས་ 








ནས། །ཞི་ཞིར་དུལ་བའི་སེམས་སུམཛོད། །བདག་ཅགྱ་བུརྱ་རཱ་བམཐོབ་པར། །གགས་མེད་ 
ཚཾ ༢ རཿ ོག་་ ན་མས 
།བཟེ གས་ཇི སྣན དད ང་་་ 


གང་ཚ 


 ་ 
སང སུགསཔ། ། 
1 གནདོ་ཅི་བསམ་པ་ཞ་་དང་ །འདགཅས་ ། 








¡ ཨོཾ་སཱརཱཛཾསྣལབཱསུ་དྲ་སཔ་འིཞའེྱུཿབཛྲནི་། 
ྣ' ཡུ པསའྱ་དུཔཔ་ལམས་ཅདལ་སྦྱིན། དིནས་ཆདསུམ 
ཧཾཿ པ་ལེཆངའུ་གཅིགཕུད་ཡ་དབངབའི' ང་ སལ་ས ཨོཾ་ཨྲར་པརཨཱ་ སྭཱ གཉོར་མཆང་བུ་གཅིག སྲ འུ རེ ཨོདཱཾ་ཞེསཔསསོ་ཉམོམས་ལ་ཕུལཏེ བཟའ་་ < 


ཀྲུ ས་པས་སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བར་ཆུབསེམས ལཾ གསོའི རྫགས་སྤིཿམདུ། ཨཱོབཛྡྲ མོ་པལ་སམྦངསཔའླིཀུརཧཿ ཛན ཿཧོགིས་ཆོས་ 
༼ ཟོ གཞན་ཞིག་ཏུག གིགས །ལ། ༈ྣ༈ྭྣ ིྣིཾྣོ་༽་ 


ངཿ 


ཌཱ བའིམཐའ་ཇི་སིད་བརས་ལ་བཞགཀོོ། །འདྲཾག་མའིག ར་མཆྒུསཔ་ནི། བག མ་ཆ བན་མདང་གདང་ ར་ས ཏདྱུ། ་ ཁབས པཿ 
4ྭ འམྲདས་ ནཀྭཏུའང་རུངབས།ཁྱུམམམ་ ཁངངམ། ,མཆཾད་ཏྟནལ་ གསཔ་གང་ཡང་རུང་བརྩ༔ མཱཿ ་ ཅུས་བརླབས་ལ། མདུནདུ་ཧལ་སགནོད་སྡིནཿཿའཕྲེག་མགདོང་ ཛཿ 
ཁགཨཆབགཅིགས་པ་འཇིདམསུར་བ། ྕེ་འདྲིལབ། ཡགཔགཡོ་ནཔས་མགོཕ་འིནཅིང་། གཡས་རངི་ཙོ་རྱིཕགཿ། ྩོདོནམརི་བགས་བཟགཡོསཔ། ག་ཆས 





རཡཡ་ 











ཉ།༄༅། །བཤད་དོ། \ དི་ནས་ཁམ་རེརཞིངལྷ་ལ་བནུད་ིུའི་མཆོདཔཿུལ་བརབསམས་ཏེ། ཨོདཾ་ཨྣྷཱསམདྷ་རུནཔིཡེ་སྭཱཱ ཀཱ ཞེས་བོད་ཅིང་ཁབཀངའདང་། ,སླ་དང་འཅསཔ་དང་། 
སུ།གདངས་བནུང་། ལུམདང རབར་མེཟ་ཞིང་། བཟའ་བ་དང མངའྭགསནགཉིད་ཆེབར་ ` ་ (པར་བཟའོ། ། །དེལ་ལྟ་བོའི་ཆཧཉི ཉིས་བྲསཀྱིས་དགང་། ཆ་ 
གཅ 2 (གྱིས་དགང་ །རླྲུངལསོག༔ གསཔའི་གནས་སུཆགཅིག་ ངཔརབཞག་གོ། ། །ཁཟས་མངའ་རྷེ ཀྲ ངསཔ་སནི ཡེད ་ཅེས་ ཨགོས་བཞི་རབཏུགས་ ལུ་བཟས་པས་ཉེནཔདག་ 

4 ལབ་ ངང ཡའ མནན ཉུམ་དུ་ཁ་ཐས་ ངངས་ནེའུ། ཞིམ མས་ཡང་བདུང་ གཉི་ དྲ་རུང་བ་ དང་། ཚངོབ་བཟོ དཔད གཞསབ རུདཔ་སྦྱརན་པྱ་ཆངབས་གཧཔ 
ཆུརབལའ་གྱུར་ བསམ: ནན ཟས བརས རཱི་ཨཱ ཤིཧྦུཿ གམས ས་ནི ཅྱིནྣབའི་འཇུཿཌཏ ངཿ འཕག་མ་དང་ཡིདྭགསྣནམས་ 
ཧོ ཚོསམའ་བཞི་གྲགསསངོའ་རགྲག་ ༈ །ཤྭག་མ་ཆག་ཅིག་ ཐས སཔའ་ ྒ་་ག་ གཅན་གཟནྱ་བའི་ཆོག ཕྱིན པྱིན ལ་ཡྱིིནས་ལན པ་དག 











རས་མ ཧི ། , ཨོདེ་ཝཱ་བཛྲ་ནི་མི 
པར ་ 


ཕུ་པ བང་བའྲིའ ང་ ངྤ 


ཏཱཡ། 
་ གུམ་པ ྷམ་ གུ 1 


° 


རོ 
ཧཱཿ 
ཤེ 
སཱ 

















དཔད བེ་རབཙཨཱ་སོ་གོམས་ཁུངཡོས་ས སོང་བརནྱགར་པོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། ། །བྱངཆུབསེམས་ 
པི་ཡ  གཁམསམསངནགནས་པི་ལ ་ ` ཅིག ཅེས་བ ར་བས ཀུ་ི་ིགས་བཅདབ དོ ་ ཅནའད་གཉེད་དང 
ང་¥ ། མང ཡས་འ ས་ཏམས་པར་འགུལ། 

བས་མ ཡ་གཉེནདུའཇྱར། ` ཅཊ་ ནཐ ༈་ \ཨཱཔསཿ ངག ནང ལོས ། ཾི་ནདགེ་པས། བང་བ 
༥༨ སསྙད་རྣམས། ཅཅ ་ མངོས་སྤོད་དེནི་ རར པདནི་ཡཛདག ལ། ས་པ་ལ་སོདཿ སཔ་སྤྱིནབའི་ཚཾགས་བཅདའ་ རྣལ ན་ལམའདི་ 
ཙྟ།གདབ་པིུ། གཞིས ༢༠ བཏགལ་ཁཝསྱའིནཔ་དདགཉེབརནིདཆདེ་ིངོབྱསརཅིག །གངནཔབདགསྟསོ མཐུདཔདདུག་དང། གཔའིས་བདག་ལ་རིམ་གློབསཔ་ 


།ཞེས་མང་དུབརྫོདདེ། གང་གླཟ་ གཟུངས་འདིའ ལནཿ 
སཱ ག་ 












ཙཱུ 


















ཅོོར་སོ། རྨགརདབངགོཐོསིདཱོོ་ མོ པལཧྱཾདཀརའོའོིཊཧེ ླ རོ ར་ར ཐོར ཧུཧོདམ་ མཆོག གི་ངོའྲཔྲཊཧོཾ ངྭགླུ་རམསིས་མཚན་པ་ ཅེས 
༩༩ སི སག ་ - ཅས རར 
རྤ ན་མནན ཏི ཞའི ཚགམའོཛོངོ་ཨ་ཛིདམརཕ། །གཤིནྣར་མོའི་རཕ་ཧིརྦོཕནཔེ། རོམ་པ སོདབྱདམའངོཛ་ེངབོ། ཟུ 
སྐགྱེདཿ ༨ུགུ། ཙཾ འ་བ མཆན པར་གྱུར ཅིསབ དཅདཟམསྱདྱར འདྲེ ཟིར་འབར་བ་ལཱཿ དས ཅསྙ་སྱུསརཔ་རབ་སམ། ལག་པ འཁ གོསས་ སསལ 
པ- ཁྲག སེས `» མ་ཀྲིའེངོ་གོ །དྡོདསོག་ གསམ ཤུ །རྒུ་སགོ རྨུངསཾགས། ས་གོ ཁྱིན ས་ 
མ་དིང་སས་འཟམཅདགིངི་མནིང ཁགཔརྱི་་ི་གངལསསད་ཤེ་ལཚབདི་དསནི 0 གིནང་དུགཅུགས་བརྟནགར་ 








$ཞ£ 


















༄༅། །བསྐྱེདཔར་བས:མསལཚེཔར་རོལ་ཞིང་། ལྟགམས། པོ། ཨོཾ་ཚུ་ཅཱཔལོ་ཏདྷཊིུཔཱདཱསལྕག་མ་ཡ་དབངབྣམསཁའྱིནལ་བདགུ་མེད་པའི་ལྟབ་དནཔར་བུམཏེ་དལབས། །དེ་ལས ¢ 
ལཱངབཞ། ཧེནུཀདཔ་ལ་རལའཱརོམའི། ༽དམར་སོཁབྱམཛན་ཚོནས། །དེམཆོག མངག ཆུ་བ སའ ར བཟང་དང པས དེལེག་ཡགོས་ 
„ ཤིས་པཔ་ངོདཔའང་ འྱརའདེདགྲཆལ་བཞན་དབྱསིས་བས་ནོ་ུང་བདང་། ལྡིགུམིདང་ཉ མསཿགུའདགཔ་དང་། ཚོགསྦུརུཆེན་པཇོགས་པདང་། ཚདང་ཡུསྱིབཅུད་ལེནའའགུར་ 
གོས་པ 














།ལསོ་གོསཔ་མདུནྱསིནམ་མཁརབལྟའོ། །དྲེནསདེདག་ ངསངསྦཅས་ཅམས་ཅད ཆོས་ཉིད ཡྱིདམ་པའི་ཆོས་ལ། ཇིེདསུ་དག་བྱོན་ འིའཇིགཉེནན། །་ 
ལྤ འོ ཡཾ གག དབུལ། དྲད ་ སྔེནཔུཿ ཞི ོསསིའ་མདགཉདྱ་ ས་ས སམ་ཚོགས་པགདས། པ་ ཁུ »ཉ༨༨༠ 
རྩག ངས་པའི ནིངོས་ཐ་མསཿདྱ་ི་ཡང་ཡི་ནནོ། །འེནོཊངབདག་ སྐུ་སཱསཔས་ཞེས་རབྱ་ནུང་ཞི ན་ཏེ དྷལ་ཡིནདུ་ཟིན་ཁང་། གཡོམ ས་ གྨུ 
༼ མ་ག ` ཆོསྐྱསི དྷ ་་ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྤེབསཔ་ཐེབེ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འནག་སམབ་ གམ་པ 
 ནས་ཤེས་རབྱ་ཅིཔ་རོརཱཾནཔའིཧྭུཾད་པམ་སོགས་བཇེཉ་ མདད རབ་ད ། ཛམ §ལ་མུཿ མཱལ་ཕིསནས་ལྷམས་རངལ་གཞུག་ཅིང་། ཟྲཝེ་བོཿ ་ 

༦ རིགསཔ་བྱ། བསྡུན། པིབས ཤན་ སགིསྭསོཀགཅགབཇོའ། ༧ ད་  །མངའུདངསག་གེང ིརམདོག་དཟོསརས། སྙུབས་སེམས་སྔེ་ནདུ་ དི འིབ 
















་ དམེད་སྨོས་པ་དངྲ་དམཔ་བརོདདུ་མེདཔརཤེས་པརྩ་བུསཏེ། དེའི་ངང་ལསམ་གཡོསོ་པ་ 
གཱ གདུནོ། མས་ནས རིར |_| ཌན ཌི ིལམདངྒུ་་བའི་ངངནས 
ལྭ་དང་ ཤུང་༔སྲས (སུའྲཝེལ་འཔ་ཤེས་ ཅི གན ༽ སྐུབསེ་མསྔརེས། པའི་ལས་བ ཤླབའིདགྱིལ་ རང་གིས ± །ཅྱུདུཔརརྗགས་ 
ཨོ་དཀརཔོ། ་ དུམངང་རྩོམས་འཇསབླགརཔལས་བད༔ ཁས་གས་མཞེས ཚར་ནས ཁོ དངག གི་སེམས་ཉིདྨ་ནམ་པར་མི་རོག་པ་ཤེས་རབསིབ་རོལཅུ་ 
ྲདེྲི3}ཾྣཾྣཾྣཾྨཾཾཾདཾདཾིཾ་་ ནིན ྷ 
ཡས བསེམས་དཔའི་ ས་བལས་ཧུབ་ 
རྣམསདང་། ༈ དེདག' ཁྱང ད་འ ཏྱངཆུ་བསེམ ་དཔའི་སྲུརྣམས་དང་། དེདགགི དེཟེའསརིག་པྱིསསབེནསརཇིགཉིན་རེས་སསསས་ད་ 











ཐུ ཤཱ སཱ དྲ གསྱར། གས གས་མཚ སོས ཚག་སག ་ 
་ ་ ¦ རྩ །ལ་གགཉིས་ རར དི ་ྭུ 
ལྕོག་ཝ གས ཏངྱཐཱ། ཀའ མཛ བ་མས་་ཀོ་བས། ཛྷཱ།ིཨརྙནའིདཱ་ཊྲི སིངྡྷ མུས མམ པི 
འའ མཱ པ མཱ་ཤཱས་ཀའི། ཏི ཡ། ཀམཀཔཱ། བརད 3 ཨཱཿ ཐག མཐི་ལྭྭསཱ 
ཅཱ་ཕྱིན་པའི་གླེ་གསབམབཀླག་པརྱྱཡོ། བགི། ཏི ་ལཅལ། རྒྱན།ཁྲི་བཞི་སྟོརཿ བཟུང་བ་དང་། བཤདཔ་དང་། ས་བ་དང་། བསམ་པད་ 

















„ འཛར དེལྐུརམྤོད་པའིས་ཕྨོགསནིམ་ཆོད་ཉྟེ་ནདང་ཕྱགབྱའའིའོས་མུ་ པཔ་ཡིན་ པ། ངེ །ཡང་ ཱ 
ནྱ }]}ན3ནནནའའའ་ 
4 སམསཉན་ཐམས༦ད༨བུདན རྒྱས ་ཡོབ་པརྦ་ཀ། རེའི་ཕིའྨ་དད་ 3 ད་ར ཅམ་མེདཔ་ལ་ཡིད་ཆེ་ས་པརའྱ་ཧི་སནས་ 
དྲ ན་ན ༽ན༽ཾིེིེྲེྲེཾྣཾྲཾྲཾྲེིེིེིེིེི་ ྦྙུ 
% མ་གྱིསཐུས་གསུམ་གྱིརྒྱལ་བསྲསདང་བཅསཔ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བསྐེད། ཁམས་གསུམྱགིསེམསྱ་ ནཨམཁ ོ མས ངོས་མུགངཔའི་དབུངཿསུ་རྒྱུནཁྱི་སྦྲབསྒྲགསཔ ` 
མརནྱབངཔ་གདུག ས་ཅནལ་སགེས་པ་གུལབརདཀའ་འཟམས་ཅསགཅུད།བྱིལ་ས་བཞིགསཔ་ར་ །ས་ཅདྱ་སངཝིགྷ་ཐིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྩངས་ཏེ་ལགཔའིལའི་ོབོརེསངསྦྱ་ཧས 
རྱདཔའའབྱངཔ་གདུག་པཅནམ་སགས་པ་གྱུལབརདཀའ་བཟམས་ཅད གདུགརུབཅིབསམ་བཞིག་མངག ཞི་ལ རེ་བ་བ ལ་ས 














2།༄༅། ཨི་འདོད་པཝམ་སཅད། ་ཆད། འཁོརའ་ ཨི ཆོག ས་ཐམས་ཅདྱ་རཱས་པར་བསམ། པཿ ཧེརུ་ཀའི་རངད་ 'ནམ་ལཁའི་ཁ་མས་ཐ བ་པའི ལཱརབརའི་ ཿ 
སྣ ཌབམཁལབ་ ` ་ ཆམས ད་མ།ར་མི་ཞིནཡེསནམམཁའི་ཁསཕམསམད་བཔིས་ི 
 དེརམསཿ་ཉྱིས་རྱད་གྱི །འབུགཧངནཱས་གཉིགཱཏཱ་ཡནས་པབ ུའུར་དིརྒྱ་ཀིསགྲསངབ་དང་། གདོཅུདྱིཡུངཆ་ཐམས་ཉད་མགུརད་ཚ་གཆསཉིད་ཆིར་སང་ལུངལྕང་སྨོག་སཔརམོསཔ་དང་ ༢ཛཡུས་།ཏྷུ 
7 དད མ ་དེ་འདྲ་བ། །བ་རེལ་ལྕེ་དེ་འདྲའར། ལྕུ་རེཿ 'རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་པའིསྤདབྱངས་ཀྱིའ, རབ་བསམྱཐེས་མིའབ་པྱ་ཐཱངི ྨསགས་་ 
ཕརཐསམ་པའི་མུན་ངགྱད་པར་ཅནདཔལལན་བའྱིནས་བླ་གཡས་ཇི་ཉརབས་མསཔདེསུདྱའི་གངས་དངམཚུངས་པའི་མནལོའྱགུ་ཞང་། ནུལ་ྱབརོལའྲ ངགིས་དེཅམ་ཐོས་མ་ཆུ་དབང་བུ དབྱསདཝ་མས་ 
༧ཚྟ\ ཅད་ལྕུག་བའི་ལྷའིདཀྱིལ་འཁརདུགསལ་ ཿངང་ནས་ཉནཔ་པོ་རི་ཤཁོརྱ་བངཆུབསེམས་དཔའདང་། ་རིག་པཿ ནཔ་དང། དཔའཔ་མེ།ཐའ་འྲདོམཅནྩར་མཚོབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོ་ནཾཱཿམ་དུབཞུ་གས་ 












ལོ ལྟ བཞི་པ་སཱཌགདབ་པནི། དཔུངཔའཟང་གིསཞུས་པལས། བ་ ས་མཆོདྷ་ཏེནཿྷའབྲེལ་་ 
ཐལ་ཁ $ ་ གིསནས་པབས། བདེག་གེགས་མཆོདཏེམབབེལ་ ' 
་ཨ་མངོནཔར་ཧོགསཏེ ཨོཾ་ཨཱཿའྲི་ཐཱཧྟ་ཱཾཱྡཱཾཕཊ་ཉྱིས་བསང་། 














༄། གགིགས་པནས་པརྙལབམཛད། ཆོདཀྱི་རལཔ་འྱ་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུ་ བསྐུལ། སྨིནམཚ མས་ཉྱིམཛོད་སྤུརཱསའོད་ཐེརའཕྲེས། འཇིམཔ་ལཕོག་པས་འཇིམ་པདེ་བཞིན་་ གེ 
" གཤེགསངའིཡེ་ཤེས་ཝཱའི་རང་བཞིན་ རུ ལ ` ་ ས་པོ སཿ ཱགསུམ་བརྐྱངས་པས་འཇིམཔ་ཡངེག་ལ། ཨོཾ བགའ ། ཏདཱག་ཏཱ་ 
ཡ། ཨརྷ་ཏིསམུཀླཾབུདྡཱ་ཡ། - སེས ཏུ ། ་ཨ་སྨམརོ་བ། ཨན ཏརཔྟེ ཡི ཕྲ སརྦུ། ཨཱི ཉིཾ་སྭཱཱ 
༢ ་ སྨ པད གདས ་ གཞུན ཡང་ན ནམངངོ། པ་འ ས་པའི་ཐུ་ ཟུགསགཉིསྤ་སུ ྷྩ་ ངཱ 
བནནངུ་ཐུར། ན་མསྦཱམནྟངུ ཞེས་འཇིམ་པ་བཅདདེ་གྲནུངས་དང་། ཅོ ང་ བྱིན་རྨབས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྙིངཔར་གཤུག་ཅིང་། ཨོང 
± ་ ཐ་ སིས་སགཞིས་བས་བཞ། འམ. ¬ སམས ཞུབ་ཅང་ ཁི 














ིགསི་ པ་འོཔསྲཔོཊཔཟཟྗྫས 
། མནམས རྦུ དཿ །ཤེགས་བུས་གསུངས། རྱུལ་འགོག་པགང་ལིནཔ ཡཡ། ` པས། ་ ཁྲ ་ 
4ཱ;རྫོགསཐམསཿད་ གྱ རྱ ི་གཞིནགགིག་ གོས་བ རྙམཱནཏེ སྭཱཱཞེསརྒྱུན ས་ཐྱུཕ ུགཔབཞབ་ 


རྲི ཛལཛཱལྷདྷཔ། ས་ད དྲ་བ ས་ཏ ངྙུཉུ་གརྦྷ ོྲླི་ ཁ་ ་་ག་ ར་ 
2 





ལབས་ ས་སྱཿ ལོ་ལ་འ །ཅུགསརེའྱིཆུནྲིག་ 
ཏཏ་ཨཱ ཊིགཏས་ལྲས། གར ། དེདགསུལ་མཚུངས་པཡེདཔ་རིགོས། ། ལ་དགའ ཝར ཌཱིཿཨཱཿཀྲཡ་ཇིཿ དུ ཅི ཨོཾསྭ ཁལ 
་ ཤོས། 













ལྨཀ༠། སྟེངོཔཉི ཧངོཔའངཔལས་སེང་གེས་བ། གཔའིའིནཔོ་ཆོའིཁིཡངས་ཤིང་རྒཆེ བདེའིསེངྡདུ་དལས་པྨདྨཨཡསྨ་ཟབའིསང་ནུཿཨིལཾསམ རྣམསབཅོམ་ལཱནའདས་རྣམཔར་ 
རྤ ལག སི ཛདཔ། མ་ཡིས དརདང་རིན་ འི་ཆོས ྒྱནཔ། ལལ ་ ` ཤཐུགས་ 
རཱུཾནེས་གྷ་ གྲ ་ ཐུགས་ཀའི་རཱུཾལསཿ བ་མོ ཕས་པས། ། སངསུརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས: ནདཔའ་ཐམསཅདྷརཱ་ མཔར་ སྣུང་མཛད་ཀྱིརང་ དྲངས། ་ མུས རྒུ 
སན ཅང ཞིས་སོགསིས་སྨྲན་རྲངས། བསྙི ཨོཾ པུ དེབ ནིནདུ། ་ ཡོ ་་ འིལ ངཱ 
དེ རྡོ་རྗེ་ལུག་ སྱགལ་སགོསཔའི་ཕུག་རྒྱས། ` དམ [ཚཱཾག་ཕལ་དགུག་ ཞུགབཅིངསནས་གིས་སུམིདཔ རྱགུར། ཐཱ་ གས་ཀཾའིས་ སཔས ་ ེས་མཆ། 
ནཾ སནབྲདགས་པཡིསཔས་རྒྱསཔབ མདང་། སིམསདཔཿཡབཡུམ་དང་། ་མཔོར་ཕུམ་གཞངདངང་མརྱིདསམ་ཁ་བང་་ཞིགསམ་བཟྱ། བརཛྲསམཱ་ཛཾཿ ཨརྒྷཾལ་ 






















སྐོགས་པས་མཆོད་དེ། འདྲི་མས་ལ་མངོན་པརདབངབསསུརདུགསོལ། ཞེས་གསོལ་པབཏུབཔས། །བོབྷརམས་ཅིསབགེགས་བ སཔྨ་རམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུརའར་དགོངས། 
ས་མན ཞམསལམངོན་ མས ` ུབརས། ཁ་རས 0་ ྲདེིངིོ དགངས། བུང་་ 
%& དང་། རིནཔོཆིའི ཊནདང་། རྡོ་རྡདྲིབུ་དང་། ནི དསཐ་ུམ ུ་ བརན དཔང སྐུར་ ཟུམས རྡོརྔཆེ ནཔོ་ནཾ ནཾ ཁམས་གཡུམཔ་ཡིས་གྱཿསུད། ནུ ས་སུ “ཆེ 
] ཀུས ཟླ གནས་ཡསྱབངའ་བིན་པརྩཔ། ཨོཾ བསུ བང་ ` ་ ་ ཀ་ལི དབུརན། ཨོཾཿ ཨོབརྔམུཀུཊ་ཧྷིཏིུརཏ་ 
ཨཱཧ། རྡོམ མཐས །ེཀཏས་མེ་ཡྲེ་ཕེ་རཱུཾ། ྱུནུས་ཨ་ལུ བཛ་སྣ།སྭཱ 'ཨངྡྷི ་ ཤ་ཏྭ་ཉིཾདཔལྨ་རམ་པརྣསང་མཛདདོ། ། 
༧ གསྐུར། དྲིམདག་ ས་འ འ་པ ཁ་བ དབུརའ་རྐྱན་པར་རྒྱར། རླ ཊེནཌ་ཞེས་ལྕེནལན ནབུལ་ཡང་། ། །གུས་པས་འཕགས་པའི་ཕྨྱན་ 



















¦ ® 9 9ྱ། 2:2༢: །ཞི་དབྱེ་བརྱིས་པས། ཞནས་མཁའིམཐརཝུག་ཆུར་པའི་ཡུས་ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསསྤནནིོབ་པར་ཤེག །ཨོཾ་ཧཾཀུ་ཙཱཧུ་ས་མྙནཏྟ་བིཤདྟནིསཱཔཱཞེས་པྱནདབྱེ། བསྙེད་པའིཔྣ་ ÷ 
ལྷ ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལསཆོས( ོ་ིསནཉདཇམསཅ ཞལ ད་དོ ན་པའི ་ 
¬ པ་འིས༽༦་བཞག་གིབའ་ནདྱསལས་མི་་ བརས སུགསའ། ཞེསདང། ཁུཾཔརྟཡངམཆོདཏུནདདུག་ལགྱགའཆེནབབཞིའི་གུནོདསམ་ཞིགག་རནེདྱགེས་པཏུམས་ 
;]བུནཔརབུགས་ནས་བདག་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ད་འིམགནདངླསབས་དངདྲབབགཉེནདམཔམ། ནང་ས། མེ་ཏག་ཆའོངནང། ཆོས་ུཅིངས་ལུན་ཅཾསྣ་ནུའ་པམ། །དྱཿརམེནའཁོར་འདུས་ཡོངས་སུ་ ' ' 
_རྔགས། །དུམ་གསུམ་སངསྦརས་མེདཔའི་ཡམ།།ངོས་སུམཆགདིབརཞིསཤོག །ཨོ་སཱཱིྡཱྷཱཱ། ཨོ་རྨསགས་བོདོ། དེནས་མཆོད་བཁབ་ནི། །དམཆོས་ 
ཉ་ག མ་འད །ས་འིའིཕགརྱས། ཨ་ཐང 


{དཊོ་མཆོག་ཐམས་ཅདདང་། །མཆོད་རྟེན་རམསདང་སྲུ་གཟུགསཝ། །རིནཆེ 






















གསྱིས་མཆོད། །བུཿརབ་ཞིངམཆོགཆོས་འཁོང་གཏགས་རྱི་ཅན། །ོདཔནརསི་ྩཆལམཚོནྲབདང་།།ཕྲན་ཆེན་ནམཆོག་ མས་འ །བསོད་ནམསེ་ཤས་ཆོགས་གཉིས་་ 

རཾ གས ཨཕྱཾཿཏྐཱ པར་ག གླང ཁ  ་ སེརྱ་ཧིས་གཞི།ཁོརོ་ཡུག་བཅས། 0 ་ མས་ནདབབཅས་ནམངག་ 
7 (ནིང །ུག་ཇུགུས་པསདབས་བརང་ཅི། ཨོཾ མོ ཞེསའིརབནིངབཞིཁར་ཡུག་དངབས་པདབུལ། །སིད་ སུམས 
སས་ དོ ས་ ནས དག་འ གན །གབའོནོདའརདགདང་། མ་མ་ས 
ཉེནའདི་དག། པ་འད དལ། འདྡི་རམས་ཇིསིད་གྲནས་ 


ཇྫ 
%ཾཿ ཡང་( །སྐུརབ་ཅསསྐུནིམེདང ཤྱ ཨམ་ལྱ་ཕྐག་འཚལ་ དེ། དམཔའ་ཆསྤྱ་ངབའསུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སརྟེ 
ཧིད དླགིནསམཆོདོ། སས ཡིམ ་ སྭསུའོ་མི་བྱ་རུལ་བརབཞུགསསུགསལོ། །བསེདནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགསཔ་ ་ 

















ལཾ ༨༠༡༡ །ཉིད། ཅེསསགསབསཱབྷ་སནོལམབྲཀ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། ' །དེའི་ལན་ཡེནོཡངདྱེེད་པ་པོ་མཛོརིས་སམ། ས་ཡི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ནམ། ལའི་འཕྲི་ནྣམས་ལིརྫུལ་ཕྭརབཡེདོཔཇི་སྟེད། ¢ 
སྣ དེདྱར་ྲིད་ི་བནོགས་མ་ུསཔྷན་མས་དང་ གྲནགསདང་། གཅུགསམེདཔའིཏརའནྱ་ི་དབ་ཐམས་ཅད་མུད་ནས། མཐནསེནས་ཆདཔ་དངབལ་བསངསྤ་མསཉིདདའྱརཏེ། གསལ་ 

རྒྱལ་ཨུཾས་ཞུས་པར་ཡང་། ཤུབཔའི་དབང་པའི་མཆོདརྟེན་ཐུསཔ་ཡིས། །རྒྱངན་རྣམསབསལ་ཡུས་ཡུན ལི །གཙོ་བའོ་རྒུརཔརིན་ཆེན་མཛོད་མངདང་། [བཿ ིཆོག་སམས་ལ་བར་ར།། 
ནིམཔགྦུཆགཟ་པསས།། ༈ ༽འ་ཡ་ཆདཔནི གིས་སོ པགས ད། གཞུན་ཡངྦའམད་༽ ལྷག་པསྐེམཆོ།འིཆོགཇིངི་ག་ 
མས་སུ་བླང་། བྲག་གྲུབ་ཆེན་མི་ངཱཿ ལིགདམས་ངགལསྱྱ་བུངའའིབསམ་གྱིས་མི་ཊུབ་པའི་མཆོདངའི: གཾ གཅང་མའི་གནསསྭ་ཏེནགསུམཅིརིགས་པ ཡུན་རར་མེ་ ལེས གོཕཔའི མཆོད 
“ན། པ་དཀོདཔས་མཛེས་པར་དྭགམ། སྒུབས་སེམསཿྭ། རང་སྐང་ཅིབ་གིས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགསརྒྱལམཚནར་མེགསེར་མདོག་ཞཁ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ། ག་མསམཆོག་སྦྱིན་ལས་མ་ཆོདཔའི་ 

















ཆུཆནཔོའོ་ཡ་ིང།གཡོོམ་པ་འཆངབ། མཆོད་མ ཤིང་ོདམམརརིམ་ོད་ལམཔ་་སཁོོས་ཆུའ་ུལཔ་ྱརཅུགསབབརཧར། 
ཌྷ མོདརུཔུ་ཡྲེམུཿཧཱུཾ། དབཞེན། རྒུཔནསགནའིབརདང། མྟལ་ཝྱུརབསབྱིན་རླབས་ཚོག། ཞི་མི བླདྱིལ གཁིར་ལྷ་ སསགས བོ ་ སགསུམ་་ 
བུ ས་པཡི། །རྱལབསས་བཅས་བམསཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དངས་ཡུགའཚལལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལབ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། གནག འུ ལསམཆོད།ཇའམ 1 ཤེས་པབསམ་ 
`÷ ་ དགས སབ ྐེནབུངབབབས་མཐལ། ས་ཡ བ་ས ཿབཉིད་ཅནྱི། ཚག་་ གས་མི ལན རིགཔ་ཡིས། པ་ 
སྤུནས་འཕག་ གས་ཚོགསམཆོད་པརྩད། ལའ མི་ག ལར ུག་ཏལ། ཨརྷཏེསཉྱའ་བུདྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ། སྱོལ བྱུ ལ་ས 
རླུསབཞོ་།ིསིས། ཆོད བདབ། ཐད་ཀ དབུལ། བཞིནདུམེ་ཏོད་ ་གནས་སུ་བརྟག་སྤིས་དང་། པུ། མུ༔ྤདངཐུཐྷེའིགན་ས་མུངྙུདང་རླུཔེསོགས་སྦྱརབས་མཚོན། 


་ལ་ོ་ 











ཆྭ།༄༅། རོལཆོ། མ་ལབཅས་དབུ་ ཛོག: མ་མེདྲརས་དྭ་ལཱའིབར། ཞེསསོག སྭ་ནིག་པ་བཤགསཔས་མཚོན་ཡན་ལག་ལཱག་མ མསྱ་ཧངྱཧཱས། བདག་དངསེམས་ཅ ཁམས 
བོནམོ ྱི་ར མམས དབེན་ག པྔརགོས་པའིས ལ་ སིག ར་ཐོབ ཧིཉཾབླས་གས། སེམས་མ 
@ ཞིངྒནཾ མས སིདཱམིགས་ གསཔ་རབལུས་ལདེ་ལུནཉིད། ཉིདརེས་སྲད་ནཔས་དགེབའི་ར བསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ པོ །བནཡྟ། ་ ནུབས། །ག་ ཐུངས་འདི་ལན་གསུམཆོ་ག་འདིས། ཉིནར་ བི 
4 དུས་གསུམ་མ དབེདན། །ཧིབ་བསམ་མིཁུབམཆོད་འྱག༔ ཞེས་སོ མཆོད འདངསསུབམ་པསྱ་བུངཕང། རིས པུག ར་ར ཁངབཟང་མཛོསྲཔ། འདབ་ཆུ་དང་། 
ཛིང་བུ་སེད གསདུངས་ པཔ སྙེདཨོཾས་ཚལ་དང་། ཡད ལྗངོསཿ མེཏགགི་ ཐུམས གསའ བགོ གང་མ ང་བལདམིག ས་ ཏེདིཉིད་ རྩཐསཔ་ཡས་བྱུང་་ 
22) ནས་ས ེནགྱསྱ་ིས་གདང། ཐོའ་དང། མ་བ་ཅིག 














།རྣམས། ཨོཾ སྱ ཅིན་ཨིཐརླབས་ ེ།གལ་སནོས་ ལསགས་པ་ཡངྒའི་ནལ།  ཨོཾ་བླཌ ིཁཿ་དཱིཔཀཱ་ཀཱསིཿིལ་ལྷ་ཆུཔ་ཨི་མཐའི ། སམ་ཡཾ་བཀྲནྟུ། ཡ་ཐེྐ་ སརྦ 
་ གཱ ཁོ ས་དན མ། ༣ ` མཡིའ རབ ར། ཡེ་ཤ ཤཾསལ་དངྱསཱ་ག གསུམ་བརྙེས། བཅག་པ ཡ། འབསད། 
་ དེསརས་ གསུབས་ཀྱུཿ ་མའིམ་ཆོག་ གཡས དེནི བདུག་ཅ རྗེས་སུའཛནཔའྱི་རྒུ་ཧཱ རི ཅེས་སྒྲནཿ ལམ་ ། མུཿཞེས་ཅི'་ 
± དྷ རུ པོའ 7 གས འིག ོམཞིར་མཞོ། པིས བདག་ཉིད བཞ བེའཛིན་གྱིས སིག ངོ་མདདག་མོ་ ོསཞུརས། 
འབརབའིཕུག༔ ༤ རར བཱིམ་ཝ་མུཁཱཨི་རྨཐ ཡྱིད་ཛྱིག་པི་བྲ་ཧིཏ དམིས ལྟ ཞེས་མྤུཿ ཡུནཱདྲངས་བཟའ་བ་སྔ་མབཞིནདུ། ཡྱིབརླབས་" 
ཀར ནསམེཏོག་ ཞོས་དང་། ཡ ཧུ འའ བཾཱཔཾཏྱཾཱཾཊ། ཅེསཔསསྤྱིནཾ། བ ཤྲ འདད་མནོམགདའ་འས་ མུཿཞེསགཏང་ ] །ཨལ་སྤུདབའི་གཟུགསཅན་ཁྱིའིག རོམའི་ཆོནཌོ།། 















འདིགཉིས་ཟསྱི་སྔནདུ་བྱ་བརགསུངསས། །ཉལཐས་སྦྱིནཔ་ནི། རང་ཉིདགིལས་གོ་ཧཱིནག་མོ། །ལྤུནགསུམ། གྲི་གུག །རོཧིཏའི་ཤཱབཔྣམས་ཤིང། ཉྭ་གསོའོབ ཉའི་དཱནདངྱ་ཧབ་ཡལོ སུ །ཞེས་ 
ཚཱཾ། བསམསཡ། བབས སས ཉལནསམནནི། ་ ག་གོ ནུ བི་ཡུག རི ` ཤུགས དྲ 
1 ་ སུ ཞེས་པསཔོས། ་ལ། ° ་ ་་ཞིནི་་ས། མེ་ཉོག་སོགས་ པཱ འཁྲིག ཨཿ ཨྭ་ཨུ། ཧྲ མྭྭ ཨེ་ཨེ། ཨོ 

པཾ པི དེངས །བབམོིོས་ས་ནོག་བདང་།།ད་ནམ་འུར་མཉམ་ སན ། ཉིབ ཨ་ནལ ཟས་གུང། 
རཾ ནསཕའ་ རམཅི་བཞོ་པ། །བཡངལཐས་སྦྱིནཔནི། ༣༩ ་ བློགངཕྲེང་དང་། [ ལྟེ་གསུ་ མྤས་པ། ཁྱྱམཆོག་ བཅིབས དགའོ ཡས་རྡོ་སེམས་། 
དཔའ བ་རྣམསཕྱོགསཧུཾ་མ།འའགྲོམ། དྲུག་མོཛོམ མངས་མ། གྱངུམམོ། ༩ ཟི ཡོ་རྱི་གོ ཡུགཔམླསྱ་བཞིནནོ། །འཟའ་བྱཅ་མས། ཨོཨོཾ་ཨཱནས། 




















ཀཱུ ཨཾ་༠ཨཱདཱ། ཨཀ་རོ་སྐརྣརཱ་ཨཱཿྦྡ་ཏཏཱ་ཨ་ཨཱཿ 'སྐུད། ཞེས་པསྱའིནྱ་ཧིབླནབསལ། ཚོ་ཏཱརྟེ རྩེད་ལྩེསཱ། ཞེས་པས་ཟརག་ །སེཐསཅན་ཐམསྱ་ 
དཱུ རུ མམས ོད ཞིམ་པ གོ །ཅེ་སྭསྩཾནོ ནའ ལི ཞབལཔ་གཏུབ་། ནདལ། ་གོང་ 
ལཱ །གྲོག་མོ་ལཐས་དྭརབནི། བས་དེར གག ་ མཿ ཅྣོམསའཕགསཔ་འཇི་གརྟེ རེནདབང་ཕུག་ ཤིདམ་བགརས་ གུ 
ཤཿ མཚོག་སྤྱི མོ མྱིའདྣའཆང་བ། རལཔའིཐོར་ཚུགས་ཅན། དརདང་ རིནཔ་ཆེས་རྒས །པ་གྲངས་མེད་ པའིསུར། ཨུརཔ་ལ། བཟའཔ་ཨོཾསྟཿཛྷུ ཧཱ དནོོན་བཇུམདས་ཅགས་མེད་་ 
་མའི་འདེ་བ་ ངསམུགངའཇངསམཁ། ཨོཾ་ཡཱརྨ་མེནི  ཤུར་ཨི་མི་བ་ཁྲིག་པཱཁ་ཁ ཁཱཧི་ཁཱཧི སུས རད ་ །པདྨ་གསརཔས་ཡྱག་བརྒྱུན པ། 
སཾ །མགོནཔོམ་ ཆོགལབདག་འདུདདོ། །ཞེས་དང་། །བ་སས་བཆབརིདཚི། ་ པརྣམསསྩེ་རྒུར་ཅིག །སྒྱེསཔ་ཉྱམསཔ་མེད་པདང་། །གངན་ གྲི 













ཏི ར ལོལ ཤྷེ་བ་ནཾ། ལེ སྲཱ་མཾིལ་་ 
7 །ཅིངདྱིནགྱི་རླབསལ་ཕྲུལབས་ཟུག་པེདཔའིཁད་ལ་མཆོགཤིས་ོམ་པརབསམས་མ་སྦིནཞིང་། མུཐབྱསབ་ཡངྱབའོ། །གཞན་ཡངམ་ེ་ཕནདེངབན། ཨོཾ་ྷཱཿཀནཨཧརྱཾཱཿཱཱཧཱ། ཟསྭསམཚ་པ་ 
༼/ཏིངདྱིགྱི་རླབསལ་ཁུལ་བས་ཟུག་པེད་ངའེ མཆོག མ་པ་མི རྦོ མཱ ཟབ ཀག རཿ 
ཨི འེ ར་ དྷ 
ཏྱ 











- 
།གྒསཾརྒཔ་སགོས་དགོསོཔཁུནཔརྦ ཡོདཔ ཡས། ཡརངོདོང་མརརོའིགས་སྤྱོང་ སལ་བབཔ་ ོར་ཤར་པའི་ ག 
ཧྨ གོས་སུདྲ་ཀརགཏོརབཅས་བཤམ། དེ ཅུནཆལ་གང་འདང ཆེ ་ སྣམཐུར་དོ པིང བོུརཔའི་སུན་སྣམཆོདཔ་འྱིཧྲེ་བགདང་། ཧི 
ཌྷ གཏུ ཏུགས་བའིཕྱ་གདང་བཅས། བཅོམ་ལྡནའ་ དས་དེབཞི ཞིན་གཤེགས་པདྲགབཅོམ་པཡང །པར་ཛྔེགས་པའིསངས་རྒྱས་ པ་དང་ཞབས་རུཿ ཟླས བུ ༣ 
༩ ས་བསམ ༥ ཞབསྭིརུལདི་མ་མེད་པལཚུས་ ཀཀ ་  ་ 
ནཱ་འདི་ལགམ་པ་བདུནབརནས། །ང་ནི་འཇིག་ཏེན་འདིན་མཚོག་ཅེས་གསུངས། དེཚ་མཁསཔ།ཁོད འཚལ་ལོ། །རྣམ་ བུ 

སུམ་ཚ ༣ ཕྱག: །རྣམདག: མངའ་མཆོད་ གཟུགསབཟང་བ། \ སེཤེས་་ 

ཧན།རྒྱ་མཚོགསེརགྱིའུནཔའདྲ། །གྲགསཔ་འཇིགརྟེནགསུམན་ལྷང་ངབ། །མགེནཔ་མཆོག་རྒྱར་ཁྱོད་ལཕྱགའཚལཡོ། ལི །ཛོན་མཆོག་འག། བིརམ་ཆིགས། གསེར་ཡ་ གདོལ 
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འཚལལེ། ། (ྭལཁྱོད་འདྲསི མམ་མཆིས། །མཉམམེད་མཁྱེནཅ ཁྱདལ་ཕྱག་འཚལམོ། །ཿ མགོན པྱདོུགས་ཇེཅེ་ ཞུཔ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ ནཔཔ། །གསེད་ནམས་སྙེནཏུནྱཧཱ་་ 
ཤྲ མཚོའི་ནིང་།  པལ་ད་ཁབིདཔགྲསམམ་མང དྲྲྲ་ འི །དགེ་བས་ངན་ ་ག་ ཝ་ཞེང་། ཧཿ ནུས་ན དནམས་ རོ | 
གྲོཝཿ ནས་སོལབའིའཅ་པང་གནོ། ། །བསླབ་པ་དགལརདཉུ་གུས། ཞིངགི་དམ་པ་ ངི དགེ་འ་དུཿ དག་པ བྱ །ཞེས་གྱཿ གའཚལ། གིང ན་དོན དི ད་ནི སྦུ 
རློག དཱ བ་མ་དང འདིགད་ པདགགིསཝས ་ཞིང། གསགས་རམ ས་པ་མ །སྐར་མ་རབ་འབམར: ནང་། །རྫུམཟ 
ཆུབུ་དང། ` པཱ འཇུས རང སབ ་་པསོས་གསརང པད ེ གཟིགས་པས ལའགེག་པགང་ཡིནཔ། གེ 
ཅས ར ། ག་ །དགེབཕུནྱ་མཚོགས་པདསྱང་། ཀི་སེར་པང་དན་ གགས་པསགསུང་ ཙུ ད། གྲྭམར་བངོར བ 








ལྷ ཁྱིརདྷནི། །བསདྡོནམས་འདི་ཡིསྲ་འམས་ཅད་གཟིགས་པཉིད། །ཐེབནས་ཞེས་པའི་དྲ་གྲ་ཚམ་ས་ཕམཤས་ཏེ། །སྣེ་ཞྲན་འཆིའྲི་དཀྲོར་ དམ་ ཅི་ལ རོ 

ུ འིུད་ནི། །བསེདོནུམས་འདི་ཡིས་བམས་ཅད་གཟི་གས་ཉིད། །ཐེབནསཞེས་པའི་དྲ་གནམས་བམས་ཏེ། །སྐེ་ནནའཆིའི་ཟླནོང་འུགསཔ་ཡི། །སྲིདཔའི་མཚོལས་ཁྲགོ། 

ཀི འབོག པག སག །བདེབ་ཟམསཿདྱ་བཟིག་ ས། །བསྟནཔརྟད་དང་བཅུང་སིདང་། །བཙས་ཏེ་ཡུནརིངགནསུར་ ླིས་འདག་འརིརགའཡོ།། །གཞན་ 
སོ་ག ཆ་གསུམ གས་གནས 






ཡ གཉོང་བནི། ཆབ་བྲན་ལ། འང་རངག་ དྲ་ཡུནྡུ་གུརཔའིགཏར། དེིནངདུ་གཟུགས་སླདྲེ་ རིགྱ་པའི་སྩྱེ་མཆདྱའི་ རྩ་ུར་བའིབཟའབཅང་འདོད་པའི་ཡནོ། མསགང་བརྩགར། ཨོ་མྭཀཱརམཱཌཾ་ 
སྟས ཞསཁནགུརནམརྗསཆས། གྱ་་མ་གནམ།པའི་་མོག་མལཐགསཔག་དབག་འིའི་བདགབདོ། གཞན་སངནགས། 
༩ཱ།རྫའདང་། རིཊདང། ཆུ་སླུངདང་། ངམ་སོགལསགོས་པརའལའེདངའི་འཇྱུངའ་གཏོ་ར་མཐབ་མའདད་པ་རྣམས་ཉྱ་ནལ་དུབི་རྟལཁཏུཧཱིཏི། ཞེས་ཕུལནས། །འཇིགརྟནཔདེ་ཞིང་ལོ་ལགས་དང་། ། 











འབུ་རྣ མས་འཕེལ་ ངྱ་ཡུགས་འབེལ་བ། །དགེ་ལེགསཐམས་ཅདའབུང་བཞིགནས། །ཡི་ད་ལའདོད་པཀུནཿ བམོ ཤེ་བགམསག་ སས འདན དོ དིམ 





ཙཾ སས་ཨ་ལ་ རྩལ ས། དེལྟརྦྱཧཱནཚགས་གསུམ་ ད་ག རོམ་བསྔོ་བྭཾ བོ སན གསོ 
གས བདྲག་ ྲ ཧུ དསང ངཐུཙྭལཾ་པ་ཡུགས་ཏེ དགེལང་མངའ་དཞེ དིེ་ས་བྱི་བ་བརྡ་དད་ཅི་ཆོསྨ་ནམས་ཀིིས་ཡངོན ས་སཱ་དག་ གསབ ག་མཆིནདག་ཡོངས་སུ་[ཤྷ 


ཤཱཾ། དགཔར་ལཱརྣམསཀྱིས་གཟུང: བདག་དགེ་ དེནི འིས ཡངོསསུ་ཇོ་ སཔརྦབྱབའྱི་ཕི་པ། དེ་ བགས མུད བི སེལ་མཛོགས་ ༣ 
ཙྭ དེ་དག མགུ དགས སོར མིང གིནས་ས་མས་ི་ུངའ ོོ་གསཔརྱཔའི་ཕིད །ཞེ་ སྒ ཐུ ཡི་ལོ །མངདནྩ་མངོགཉིས་ 
གནུམ་འདནསནིནགཅིག་ིམ་རིགཅིགས། འ་ནངདགབསསུགས་ོ། ཞེབ་དང། མཆན ཛད ལནས་བནིའཐབས་འགསྦལ། དམ་ཡསན། 














རོ གསོ་སྦྱོང གི་དུས་ཁབབ་པ་དང་། ཆོསྣ་རམས་མས་ཧདྱྱཾ་ཆལ་ ང། ཞེས་སྭེ་ག ས་ལྔནདུ་བཏང་སྟེ། རཾ སྭ་སྟོངོ་། གབི་ཡང་མྱིབ་ སོག། སཿ ÷ 
ཁོ དྲི ག་གླིཡབཟེགསཔ་འན། ས་པ ་ གོགས ཞི རད ་ 
༅ླཿཾ ཡལ །ཞེ་ ཞེ་སུབམགདོན། ཏྭཾ དའགའ ི་ག་གིས་སངསྦྱརས་རབ་བདླུནྱ་གྱིག་ ས་པ གསུངས་པའི ཞའདི་ཡིནཏེ། ། བ་ ག་འ དམ་པ །མུ་ ཏྲི ཏྦི 
དནུ་རངསཔ་མ། གསངས གསུང་ ` ` རྩ ་ གལཱནའགོབ་ཡདོཔ་ཡིས། །ཉམངབ དགངི་བཞིནདུ། །མཁསཔས་་༥ 
བིགརྟེན འདི བཾ དུས །ཡངསསུསང་། འཐབ ང་བསསམ་དྲས། ། །ཟྲསཀྱིཚོ ཚོདས་རིགསྱ ཅ་ལ 
ལྷས།ལུག་འའིསེམས་པམ་གན་དའ་ སྤྱརསནཔཡིན། ་ །ཁ་དོག་རྲི རྡིལ་མི་གནོད་པར། པར་ །མུ་བགཞིབསནས་ཁྲ་བར། དང་ནི གད 












གིས་རིགསདང་མིའིནུས་ལ། །བརྟགཔརྐུ་སྟེ་གནན་རྣམས་ཀི། །མི་མུཐུནཔ་དང་གཞནདག་གི། །ཤུསདང་མབུསརྣམསམ་མིན། ྷགཔསེ་མམམབགྱ་བ། དཔའི མས 
ཧཱཾ ཞིརཀཉུ་དནུ་ལྔ་ནཔའི། །ཨུབ་མྱངནམེདཔ་ཡིན། །སྦྱཾདཔས་བསོདནམས་རནཏཱ་འཕེལ། །ལེ་གས་བྭསམས་དྲུག་གགོས་མིའྱགུར་རོ། །དུགེ་དཔྲལནུཔས་ཝེགཔ་སང། །ཏོན་མངོས་ཟདཔས་མུརན་ ་ 
སི འདུལ ྲཔཐམསཛརྱ །དགེ་བ་ཕུནསམ་ཚོགས་པར་སྤད། །རང་གི་སེམསནེ་ཡོངོས་སུགདུལ། །འདིནིསརས་ཆུས་བསནཔཟན། །ཅུས སྐམ་པལེགས་པས། །ངག་གྲིངམབའ་ལགས་ རྤ 
ཀག | ་ 
4 ཀྱིས་མིདགེབདག་ཁིབྱེུད་ཅིང་། །ལསཁམ་གསུམ་པོའོ་དིདགརབ་སྦྱངས་ན། དྲང ོགསྲུངས་པའི་ལ་མནིཿབོཔར་གུར། ཞེསབ, དངངདནོདབརྱབས བ་མཐར ནོ་གིསྦྱ་ཆ་ཧུང་་ 

གསུངསས། །གཉིས་བྱབུངཆུབ་སེམསདཔའི་ལྕུང་བའི་ལྷག་མ་བཤགས་ཤིང་སྦྱོང་བནི། སྭོཾདའཇུག་ལས། །ཉིནདང་མ་ ན་མེལན་གསུཿམདུ། །ཡུང་པོགསུ་མང་དདོནབྱ་འིང་། [རྒྱ་ལདང་བྱང་ ` 

















། བསེམས་བརྟན་པས། ང་བའི ག་མ་ ས་ཞྱིཧ། ས་པསཉིན་ལན་གསུམ་མཚནལ གསུམ་དུ་ཕུང་ག :མཔའི་མདོགོ དོན་ཅིང་ལུག་འཚལ་བརྩ་སྣེ། དེའང་སྤོ་ནསཔས་ 
ཀཀ ལཱརམེ་ཏོག་ལ་མོ གི གེ་ེུ་ག་ རརིགསཔདང་། ི་ོ ཡོ གཾ 
པས ལྦུད ཁྱའིད་བངལ་ལ་སེགསཔ། གས་པའིསངས་རྒྱག་སུམཚུརྱ་ལྔ་འ རམབབཅས་བྷནམས། བ་ དགསེགོ་ 7 ཅིར སྲུག་བསྟུལ་སྣུ: ཚོགསཅིཾས་ 
ཤཱཾ།གཟིར་བ་རྣམསཀྱི ༨ ་ དེངདུསལ་བབྱཏིས་དྭ་ ་ ངི སེལ་པས། མའི་ག སུའོན ཕྱག མ་ 
(2 གྱིནམམཁ༢རིཿ ན་ཆའི རྣོས་པརྱྱས་པའི་ ཤིང་བརྡོབབའིགདནལ་བཞུགས་པན། སངས་རྒྱས་ ་དཀརཔོ་བུཿ བེ་བོ་ནུསགནོན་མཉུས་གཞུག །སེརཔོའདུནམ གྭ་སྙྱིནམཉམ་ ་ 

༠༧ གཞག །དམརཔེབདུན་མཉམ་གཞག \ལྦང་གུ་བཏུན་སྐྱབས་སྙིནམཉམགཞག་གི་ཕྱག་རྒྱན། མས་མ ་ དེ སྨ གསུངདབྱཕས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡནཔ། 












ཐུགས་ཏིངངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པལ་འཇུགཅིང་ལཱངབ་། ན་བཟའཆོས་གོསནམ་གསུམགསལ་ཞིང་ཞབས་རྡོརའི་སྤིལམོ་ཀྱུང་གིས་སྣུལས་སྙིས་པའི་འོད་ཉི་ཕུང་པོའིཀོངོན་བཞུགས་པ་རྱྱུ་མཔར་བསམ། 
ཙཾ གཔ གེང ོནསཝརམེདཔསའཇུག་ཅ་་ ྣྣ༽ གསུམཔ་ཚའ་་ 
//གཡུ་མལ་ཞུང་མཐའ་ཅུས་ལ་དདོན། དའར་བགད་སབ་སུབབཞིཙདགོས་པས། རངས ལནྙནྱསིནབས། སིག་པའབཤགསཔ ིམཔ་ྱནངྱིཔའན་བས། སུནཆད་ཐང་ ༥ 

གཅདཿང་བྲལམ་པརཔྱའི་ལགས་ས་ཞེས་པ་གཏེནཔའོནྩང་སདཔ་དང་། སརྦཾརདཔའི་སབས་སོ། །ཟུཔཔོ་གསུམ་ཡང་། བ གཟ་པ་ནིབཞགསཔའི་ཡུངཔ། ཡུགའུཆམ་དདང་། དགེ་བའྱིར་བ་༤༠་ 
བབདུང་། །རངདང་། བྷསབུདང། གསོལ་དག་ད་སྣམས་ནབས་དན་མས་ཆུ་ཡུངབོ། །བས་བྷམས་ནི་བོབའིམུངཔོཞིས་གསུངས་སོ། །མཐུརབསྟཅམུས་གདབ། གཡ་དེའེ་ཀུའའ་ 
གརྒྱསཔརམ་གྲུབཀྱང་། ཚོགསནང་གེབསྟར་གསལ་བཏབ་པའི་སྤནསྔཿཡུག་འཚལ་ཞིང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཁོ་ནབཏོ་ནཔས་ཁྱང་ཐུངང།ོ །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱིདམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦོང་བའི་ ® 












༄༅ །ཐབས་མཐའ་ཡསཔལས། ཡབསསུ་གགས་པནི་རྡོ་རེས་སས་དཔའདང་། དམ་ཚིད་རྡོ་ཚྫའི་སྒོ་མོ་བཟླསགཉིས་ཉྱི། དང་པོནཾ། རང་རང་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས ང་ཁི་ ཉི་སྔེནྒའགྲཾསོདས་ ཿ 
` གུ ཉས་ནྱིསས་སེམས་ཆནོདནོབས། །ར འང་གཞན་་མསཅནའབཅད། དགོ་བ དགང །ངེ་རའཅ ཁས ། མས་དག 
།རལ་གྲིདིའ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འྱྱདུ། །བྟོ་འཛུམ་སྨྱནགསུམ་གཟིབརྗིདའདར།, དདང་རི་ནཆེ་ནཇུས་པ་ །བེའྩོ་ཐུབའི ན་ཅན ཌིསྐྱིལཀྲུང་གིས། །ཟླུ་བའི་རྒྱབ་།ྷ 
བའོ ཙེནབཞུགས། ། ༥ མཱཿཧཱཾ་ཡིག་དང་ ྲཉ་ ཡུངས ཆནྱལས་བྱན། དད དཔན རྫར འིག ཅུཿ་མེད་ཟིམ། །བཅོམ་ལྡན་་ ཛཾ 
་ོ ཡིས། ངབ གདང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ །བམཅད།ངནངདག་ ་མཛད་གསེལ། ས་ཀའིལས་བདཆབས། །“ཡབ་ཡུམསྨུ་` 
ཚམས་གྱརྨུད། །བདག་གི་ཚངས་པའྲིསྒནོས་ཞུགས། །ཅུསདང་དགདོ་སེགླགིྱབ ཞེས་བརྗེད་ཅིངདམིགསག། ཡིད ཅིནུས་ླཝས་པའི་མཐར། །བཅོམ་ལན་ི 














ན །ཊཆིགདྲོར་ཡས། །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉེས་ཞུང་ཀུན། །ཐུངཞིངད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས། །དགཅིངདམཿི གས་མ འདོ་ཞུམཔཡཞམ། །ཕྱིནླབས་དབངདངངསོ་གུབ་ 

ཧ་ ལ།།དགེཔ་འདིམིསམརདབདག་ བལྡུ གན་ས་བྱ་སཔནས། །འ བགཅིག་གངམ་ལུསཔ། ༈དེཿ དེཡིསལ༩ ཊཔལ་ཤེོ། །ཅེས་ འལ \གཞན་ཡངུན་ མུ་དགཱཡཱང ྩལ་ 
མཱཉོནཧཔྭསགས་ཟྱབེདན ཆིམཁའ་ར:, ཚཾའ་ཕྕིནཿ སེེག་ཤིན བསྣུ སཔནིམེ་ཐྲབདངཾས་ སསམ་མའཐརཾ ནམ ཨམ སྲི ནྣདུ་ཏིལཇི་ ལྟརརི་ གསཔབཅས་འད.ུབ། པི 

ཧཾ བས མོ གོས། ཇབའི་པ་ལསནི་ ཊཞི་བའི་ཐབ། ནི་མ །པད་ཉིའི་ེངདུ་ས་པོ། ་ མོག ང་ ་ ངི འི་ 

-£ །ཁའ་རྒྱས། བུ་ ཀར་བ སུམ་ཞུ་ ལ་གདངས་མ བག ྐམ་ལཱ་ ལ་བ_རྒྱན། ༽ཌྨནཔ་ བཅའ ང་། ངཿ ས་པའི་ག མ་ཐུབསའྱཕུང་།། 

༧ འི་ཆས །ད་་ས་ཀདབྷནལ། །ྱགགསསུ རྒུད་རིགས་ཀྱི་རོད་པན་ཅན། 1 ༽དིད་བཟིསི་ཡྦན། །སུཅབའོའིའགསམ་ དི །སཱེང་“་ 































ཧ|༄། །གར་སྫིག་པའི་ས་ཐོནཔཾ། །དེ་ལ་ཚེརབས་སྡིག་ ང་འདུ་ས། །ུང་གིས་མེབསྨོདྙིང གའིདི། །སཱི མའྲི་རྣམ་པས་ ནས་ཐོནོ། ། ཿལྭཅིམ་པས་ཁྲོ་ཕོ་ཁིནལ། ལ་ 
སར བིག་ལུངུནངསྤྱ་། ཅེས་གསལབཏུའལ། རྨ །ཧཱ། ཞེས་ ÷ ་ནར་མཁའཁག་ཡེས། 

བདགདང་མཐའ་ཡས་སེམ་ཅཊི།།སྡི་གྭ་ཞིཁཉ་ཞུངཚོགསྣནམསྲག་ན། །ཡས་སུ་བངཞིང་དག མཛན་གསའོ། ཞེས་གསོལ་ཞང་སྦུུགཡ་ནས་རུངནང་དུབས་པ་དངལྷནཅིག།ལོ་པོ་རབས 
ཟིམ་པ་རབསམས་ལབསྭ་ལནྩོཔ། ཐལ་བགཙུཔས་འདར་རྩོ། ༈ །ཡངསྡོམ་པ་ག སྭམྦྱཙྱིའི་ར་བཅོས་ཕྱངའྱི་ཚུར་ལ། ཐེག་མར་ ྩགི་ཐམཔ་འཆབ་བཅསའེགདམན་རང་ནང་གི་དབང་དུ་ ་ 
བྱསན་སྨར་བླངབྲདང་འཆེསསུ་ཡེད། སྐད་ཅིན།ཅུས་ཡང་བཅབབ་མེདན་ཆུདལས་ཅིབླགབང ནཏེྭསདཔའྷིདོནསྦྱ་ི་འཆོས། ལྷག་མའཆབ་བཅས་ཞག་རྩུ་ལེནཔ་ཡབ་སྒོ་བལས་གྱུར་པ་ཡིནན་ 
༧་མཚ མསནང་གི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅདདང་། ིནན་གཅིག་གི་མདུནདུམ་ ལལ། དཔོསཾགཞིའིདགྱ་ིད་མཐུབ་ནོད་ཞས་དབུང་། ཞག་ལནན་རཿམལནོཔ་འྲིགངས་དང་མཉམ་པའྲིཝབ་སནོད་་ 
















འགྲོབོས་མགུ་པ་ ཤས་ཕྱི་པའ་ཆོས། ཕམ་བར་གཏོགས་པའི་སྡོམཔོ་ལྕི་ཡངགི་རིམ་པས་དགེ་སྐོངདྲག་གམ་ཝཿ ས་པ་བཞིའམ་ དབུབ ས། སང་ 
ཙཾ །ལུངལ། སྐར་བ ཨོ སེར གུམས ཅལ ཇི རི ནད ཞིལམ་གཡེགགིདུབ་ གྲི་ 
ཙཿ ཅད་ཿ གར་ཞ བགཞིག་གིམདུ། ནནུ་པངམིཔ་ ཤིས་བཤག་ སཾ སོྣ་མས་ཡིདྱའི་ དྱཀིསབསམ་པར། ོས་རྒྱར་སྐང་ ༢༢༣ གི་ 
ཏར་གེལྡན གས་བ གནས་ཁང གཅིགས གས་ནས ས་མ་ལ སན། ག་ཡས་སལྱདུདགྲེ་སང་ ག་པ་མ པྷརམས་འདིང་ཆོས་ལྣམ་སྦརའ་སཙོག་ 

༨ གའི ལོ ོམསའདི་ཆོས བཅས་འཁོད། མདཐུལ། གཟནཕག་ཁྱེ་ གྭ འེང བསྙནཔརི 
འཇུལབའཛི ནཔ་ཆེནཿ བཅོལ 


། འདི་འདེང་སང་གི 
ཉུ ིའི་གསལྱབེལམུྱན་ 
།ལྭའུགསགཏདཔར་ཞུ།  བ་ལས་ མས ཆོས་བཞིན ཡང་བཞིནགནངབརུ། གཞནོ་པྷ་༡མས་ཙོག་ཐུརའདུད་རས། །དགེ་འདུན་ 
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༣།༅། རྣམསདགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགྲེ་སོང་མིང་འདི་ཞེསངྱཧིབཉིསཔ་ཉིད་དང་། མི་ཤེསཔ་ཉིདཿ ང་། མགུསཔདང་། བགམ་མཆིསཔ་དང་། མངསབམང་བའི་ 
སྨ ལི ས་གཞི ངགཉིས་དང་། ཆུང་ཐེདའབའ་ཞིགཔདང་། ་ཡོརོབགགས་པར་བུཕ་དང་། ེསབསའཞནམ་སཡམ། ་མཐེ་བགངདང་གདྱབངབ་ དངདེདགཔའི་མཐུའ 
བཅེ ད་བྱས་ལ མ་མོའ གགས་ནངདག ཞེ མརགཔ་ནས རུག མམཚོརམངནགསན་ནིམར་ུརི།།ཞེ་སཁན་ 
ཤཾཿགྭཡུམཁཌྫས། ནྒནཔས། ཉེསྭལྟང་དེདག༧་ཉིས་སུང་དདགཏུ་གཟིགསལགསསམ། ཞེསྲདི། གཞནོ་པས། མངོགས། ནྒ་ནཔཔ། ཡྱིནཿཆདམེགས་པརཿབཨ་ལགས་སམ། གཞེནཔས། ཡི 
༥ པ མཁགས། ནནཔས། ཐབས་ཡིནནོ། གཞོནཔས། ལེགས་སོ། ཡང་གཞོན་པས་བུནག་སུམ་འཐེདའ་དུད་བཅས། གཟན་ཕྲག་ཁེར། བསྐནཔ་རིན་པྲོརུའིགསཁྱ་བེད་དམཔརརུརཔ་བཅུ་ནཔ་ 
ཙ།།འུལ་བ་འཛི་ནམ་ཆེ་ནཔོའུངབྱ་ཧིརབ་ཅོསྦྤི་རོག་ལ་ཐུགསགཏདཔ་བཀའ་དྲིན་ཆེལགས། རདནཔས། ཆོས་བཞིནའནུལ་བ་བཞིན་མ་ཛདཔ་རེས་སུ་མི་རངས། ཞེས་བརྗོད་བརྩལཌོ། ེ་ནི་ལུང་བ་ཕྱིརཿཿོས་ 

























།འཇུ་ལབའཛི་ནཔ་ཆེནབ་དྱངབཅྱིན་རྲབས་ཀྱི་ཆོགལ་ཐུགས་གཏདཔབཀའདྲིན་ཆེལགས། རྒནཔས། ༈ ཆོས་གཞིནལ་ ཕབ་གཞིནམ་ཛདཔྡ་རེས་ཡིརབས། དེནས་གུཞོནཔ་ 
` ་ ན་པའམ ན་ནས ན་ཐ ངས ཝི ཡམས ་ 
པར་རྔོགསཔའི་ཕྲིན་ ས་མཛདཡ། ། ཞིས་སཱཔའ་ལུས་གཞུན་རྡའོ། ྲ་ྒ་ གུང ༢ བཤུགསཔནི། ་ གསུན་དབབ། ཅུག ས་ད ཚོ་དཔལུན་ དྷ 
ཇས་སུགསལོ། བདག་དགེ། ཐ་ ༨འདི་ ཞས་བཅུྱ་ཅིསཔ་ཉིདད་ ྲ 'གངཇྱུངབ་ མྱ སུང 
བསསལ ཞསཝན་གསུ་མཿ དང་\ ཀ་པ འབས །དད་ ཞས་འྲད། འདྲི བད སིང གིདངདད་འསཔ་ཡིནལ། དམི སྲ་སལ་མ།ནཔའོལ། མུའ་དཔནཉམ། བག 
 ཏ་ཆག་གིད་བདཔདང་ ཚོགས་ཡངནག་སན། དགའ མ་ནསབཞོསུཔ་ུག་ ༢ །ཉིས་ྱསམསྱ་སིབབཔནཔ།ཟའིྱི་བཅོརནི ནི ཆུ་མབཅིཅུགསསྟར་ 











(འཆགས། འདས་ནབཤགས་ྡོམོ་ད་སོ་བོསསླབ་དཔོནོནམ་ཏེནྱིདུངོབ་སབུང་། གཞན་། ། 
གསཔ་བགྲསཔསཔའི། 


སབནིཆང་བསབག 


སྐུ འ་ནས ག་ཡས་མདསནྱབརྒྱཐེམསགཉིསདངྲབལབི་ོས 
་ སྙིའི་ལྷུལཕཕགས་པནམམ།ཁའིསྙིངཔོའ་བཤགས་པ། ཐ་མ་གང་ཟགལ་ 
ཐས། དགང འགེསཔའི་ ། ། བ་ཉིསཔ་འཕགས ས་འ ཁའི་སིངབོའོམདུཿ མདདུ་ ཤུ 





བང ིགནཔ་པ། དབངའབྲིང་རིགྲས སུ 


ཤཱ ཡངནག་ 

༡ ག་ ག་ལོ = ་དཅིག་གནས་ཚོང། ཆུམས །མྭ་གུབཔར་ 

- [སུཔར་འདིདན། ཆོ ཨག ཛཿ ངས་བ བྲིས་སྐུའི་མདུནངུཿ རཔའི་མཆོདཔ་བཤན ཧྲི་ཞིམ་ དྲི་ཞིམ་ ་པའིབྡུ ན་ིའ་ཆདཔརའྱུལ། 

རེ སེམས། ས་གཞི མ་ཡ གསདང་། ངའ. ན་ བ ལྡུག ན་དངདབེུར་མེདཔརསངསྐ་རསྲསས་བཅས། ཧཉི་བཞུགས་པརའསམས 
ལལངས་ཉྱེ་ཤུག་འཚལ་བ ཧྭ ཇེག ག་ས སྔམནཔསདོོ། ཡི དང་། ྱདཔར། བར་མ མདཔ་ཡཅིནམྱགསྔ་ར བདོང་བནང་ 














འཕགས་པནམ་མཁའིསིངཔལ༔ ལྱཕགའཆལ་ལོ། ། འཕགས་པས་བ: ལ་བ་ པཿ ཡདག་པརཔཇདྲད་གསལོ། མ་པཛོདཅིཔྱལ་ འཚཡ། ཨེསོ་རུས་དྲག་ཏུདུ། 
སྤ སི ཆང་མོགམསན་ག་ས ཀར ས། གཞུགས་པའྙ་ཞབས། པོ གསརོདདས་བདད། ཀ་ག སཡས་འཇུརབའིབ གུ མས་ག | 
ཤྱ ག་ཁགསཔའི་མམགབ་མ་ཝག་ (སཔ་བར་འཾདོདན། ཏྱངྭ། དུག གཿ །ཀུནུཊིཀ བས བིཙར། སིཅར། ཀླིག །སུ་རམ་ར། པེགྷངུའི་མཚུམ། ཆུཛཾདཀརུ་ཊིཀ ། 
| ར་ལན །གྔ་མཱེཔཱ ་ ་ རུཏིབིབིཀསུང་། དྲཾའ་འི་གཞུང་། ཚལ ཀུ ོ་་་གུ་ས། སྤ་དབསཿཨ་སོཀལྟཏི་སཱཧཱ། ཞེས་དང། 
དགོས་གལ ད་ཤབའསནས་ ན་མཁའ་དང དའུངབཟའདདདོ གས། མམནོཡན། མགན ཆགདང་ལནཔ་སཔདག་ཡཞལབཏུན་ཅིང་། ཡིག་པ་དང་ཤུང 
ཨ།བ་ཐམསཅད་ཅུང་ཞིང་དགཔ་དང་། 1 ལྐོནཐམ ཅདད་དྲེའགྲོདད། སྲག རར གས་པལཿཚང་རྒྱབརམཛདདུ་གསོཁ། ཞེས་” 





3357 








།'ཡེ་ཤེསྱའི་མིག་ཆེནཔཐོང་ པར་མ་ཐོད་ཅིག་ །ཅེས་བརྗོད་ནས་མ་ལ་བདེ་བརཉིད་བྱིསལོག་ བས་རམགགནགགམ་གསུམ། འབྱིངབདུན ཀྲམནང་ཉེརག་ཅིག་གིསྨརིལམུ་་ སེ 
ཡཀ བུ ཚམཔ་ཐུགཡ་ལས། བླམའམ། ལ་མསས་ནས་པའིགཟུགང ས་ན (བསྙུན་ནས་གྲུབའཆགཏུ་ ར་བ ཞིང་། ཇི་སུད་གསུངས་བབཞིནམགྱ་བངས་བསྙཆུངཔ་ཟམསཿད་ ཀི 
ད་ལན 





ཡྱི་ཡོནཱ་ཏནའཕེལབལའཆྱུམ་ གྱུསམབ་གངན་གཡབ་ུག་ ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ནུང འི ཡུན་སྔར་ཕུཀྐ་འཚལ་ཞིང་བརུད་དེ། རག 
31 བཞུགསང ཚུལ མས་ད །འནུན་པནམསྣ་ཆངབ ་ི་ཆོགལྭཐུགས་གཏདཔརཏུ། ིས་བྲ་ངད། ཡུལ་གྱིས། 
ན་གངབརནུ། ཞེས་ལནུག་དབ། དེནས། མ་ཆག པ་ུའཚལ་ཞིང་བས འྱནུ་མལ་ིོི།ཆཁྲབཅུབཟམཡདཔའ་ཆན པམ ་ 


༤ འདྭནཔྷ་ཨསདགངས་སུ་གསོལ། ། བདག་བྱང་ཆུའ་ སེམས་དཔའ་མིངཝ་ དིནེས་བྱགི་བྱཅིས་པཉིད་དང་། མིཤེས་པདང་། མགུས་པདང་། བགམ་མཆིས་བདང་། : ངོསཔ་མང་བའི་དབང་ཤིས་བྱངཆུབ་ 



















*)༦༅། །ིགུའཆོས་པའིནུལནི། རབཆོགས་འཁོར་རམ། མྭ་ཐུབ་རརབདྱེ་ིསགས་བུམེདྱ་ཡིདྱི་ལ་འཁོརགང་ཡངརུང་བའྲི་སྤུང་མཆོདདམ། མཁའ ཤུདམའིཚོས་བཅྙུའིསྐབསལྟ། 

རྨ།ཐུག། གཏིམ རྗེསཆོགགི་ངོད། གསསག་མ སག གཡན བླ མསྦསཿནང་གསེསྤ་ཉྤི་དནྲག་ལྕངསཏེ་ཕུག་གསུམ་ ་ 
འཚལ ཐུན་མངོདུམ སུག་པ རྣམས་ཁུངབྱིརབ། ཐུགས་གཏདཔངཞུངའི་ཡྒོན ནོདྲུདབུམ་བརངགྱིཚ གསྲཉས་་་ 

4 དབུམ ཡངཕྱག་གསུམཿཚཡ། ཡུས་བུགས་ཐའ་བྦྱར་གྱིས་། རི་  ི་ པི ་ ད་ང་ས ། མི་གེསཔ་ 
དང མགུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པདང་། རཾསཔ་མངའའི་དབང་གིས་ཡནལག་མ་ཚང་བའྩིས་པའིིལུ་ངབ་དང་། ། ཡན་ལག་ ལྟུརབ་ལས་གང་ ཡན ཆིན འདུནཔ་་” 


>= རྣམསྱ་དུཾནནུ་མཐ། ་ཞི་འཆགས་གོ་ །མཐྲོམཞིང་འཆགས་ན་འདག་བདེབ་མཇེག་པར་གནས་པར་འགྱར་ཀྱི། མ་མཐོལ་མབཤགསནི་མི་ ཉི་ཡི་ཁྱུར་ རར ། རྒན་པའི་གྲུལ་མགོམས། 













ཉེས་ཞུ་དདེ་དག་ལ 
སི་་ 


སུ 
་ སགོམ། ་ 


ཤྭ སཱརཔཞ་ ཛྷ 
རཾ ཅུ ཡཿ གསའ 






རྩ ་ 


དགུ ག་ཟིགསས་གསསམ། ག། 


དེའི་བ 


ྲ་ 
བོའི ཞོསསིགཔ་མིད་ 





དད ་ 
གོ་གར་ཡྙིནྱ་ིརྗེས་ཆོད 


སི ག་ལཞས། བ་མད་མཔའ་ 


དགུ་མིངཿ ་ལགས། ཟླམ ཅིན 


།སཉིས། མཐོངལགས། ཡང་ཉིནཆ་དཁགས་པར་བམམ་ལགས་སམ་ཞསིས་པ་ལ། བྲསམལགས་ཞེས་དང་། ཡང་སཱམ 
གདབའ་གྱམམདངམྫལ། པུས་བཙུགས 0 
ཕ་མས ས 


ནྱགག་སངའེམངས རྒྱས: 


ནསལ་སགོས་བཅགོས། སདྭལ་ལ་ཐུག་གིབརངུཉེན་ འེད 
བྱ་བ མཚོནསས་མཆས་པཁྱིས་པདར། ན་ག པཔ 


ལོ་ 
མབར་སནམཇུར༨ 
 ་བེམགང་ཞམས 













ལ་བ་དང་། པཾ དང་ཨལ་མགུས་པ་ ང་། མཁཿ དཔོབ མནལམགུས་པ་་་ 
ཐིའི ཊཔཔ༢༢ྔཔདྲ ཚོ 
དང་། སྙོག རྒས་ཚངས་པམཚུངསཔརྨ་ཨདཔྷ་ནམས། མ་ཨཱས་ མད ཐཔས་པད ངག འདག ` ལི 
སེམསཿན་ལཿ དཔ ཡའིལས་བྱའི་སཔལ་སྐོགསཔ་ ིགཔ་མདགངཔི འིསམ་ བརྱཾ་དདུ་སཱལབ་དང་། །ཅིས་བཅིས་པལ་རྗེ་ 'སུ་ 
ཝ རན  ཆཛཆ༢ི སུངས ཆས་བ དླུ་ རིའཛིནཔ་ཆེནཔལ གས་བཅོ ནད ི་ 
བཿ པྨ་རམས་ ༤ ཡེའཆབཔོ། །ཡིནཿདཔསཱ་ ལཱམ་པརབགྱིལགསས གསན་བདག་ ངཱ 
སས ་ ནིས་འན་གསུ་མཁྦརདོལ། ` དཔེན གསས སས །ཡུད་ག་མབརབ གསས མཐོ ཞིང་བཤགས། ཐིགས བཿ 

















„ །གསུ ཐབསཡི ཞོ ལེ་གས་སོ། ཞེསཔརྗོད་གོ དེ་ ཉིཕྱིརབཅོས་ ུམ་ནའངབགགས་ཡུས་གངབ་ དན ནན ཊཱ ་ཨུའཁོདདེ། སངསྐྱཆས་དངྱ་པང་རཱབ་སེམསདཔའ་ 
 ཀུནཏ གསམེད་ ཁྱིནཟིགསཔདད་ག། །པྷ།མས་མངོནོསུ༔ མ་བ མ་ ས་པའི དའ །མཆུ་མབ སྔེནུའ། ཐས། སུད མང་སུ པསེ་མག་དཔར 
( ནྡ གས་མེད་ག དྲག ཟིདནབངྱག་བག། ྒོས་གཤུགས་ཚེག་ བདང གོས བུ དྲི རར གང་ལྟུར་ཡང་ 
གསསམམ་དོ རད ཨུབནམིགས་ཉས་བསའས་ འི མམ སས་ལ མ་ །མདཾངནབ་བའི་རྒྱད། ས་པར་གྲུབ་པལས། ཉིན་པའབག་ 
པག ཨཱ །མཚན་མསོང རབཤགས་པརྩབ། རུབ་མེརབྱས་ངཞུངས་པརཿཤགས། ལག་རྱབསསཡ་ཡོདའ། ས་ ˆ ར་གསུངས་པ་བཞིན། སྤུར་མངའ 
ཡིལ པདང། ཕེབགཉུསོམ་པགསུམདཔརག་འབའིབཅས་པའི་ུང་བགབ་བཤགས་པརཅསའདྲོག། ད་ག བྷནཱ་མས་བསམ། ། བྱིན་གྱིམབཔརླབཕསཿསོཿ པ་ར་མསྦྱཧིནྱགྱིས་ `" 


ཟལ 








༢ ༅། །བརབསཏེཉེས་མུང་དང་ཞགགཅིག་ཁུ་མི་སོགས་པམཉམ་ེད་ངོ་རོ་ཆ་ནབདོཀརའྲན་མཐརལབ་མཔ་པརྱསོ། །དྲུ་པདགེ་བརི་ཆ་བགོངདྲག་པབའི་བས་མདད་ག་སངས་པ་༠ # 
ཤོ ལུས་ འདི་མྱངདབད་བརོདན། མུལྦདུསྣ་སེནདང་གསང་ཝགས་དང་། སེམས་བསྒུད་ཡི་དང་བསྡོབརོ། །ཞེསབདྲུནལས། དང་སདཔཔཿནལ་ི། མཆོད་པའི་མུལྱཆིགཙོ་བློང་མོསབ་་ 
དབོནདང། དམ་པའིཅོས་དངཆོས་སབདུང། རྟེན་གསུམྱུནནྣ་བ་སུ་ན་སེགོསའྱི་སྤནསྔར་མཆོད་ཅི་ངབསྙེནབཀུར་བདང་། ཕརྒའདེ་གོསྱི་ཞིངཕ་མདང་། ནད་པདང་། མཇུལ་ཞིཔ། སཿཐ་ཀཔ་སཾ་གོས་ྦྦྷིནཔའིན་་ ¬ 
ི་ཨབ་ ཞམས་རྱི་རོགསྒ༣གསརའཕེལཔར་ སུངས་ཏེ། མཛོདལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མདང་། ནད་པདང་ནི་ཆོས་སྤུ་ 
གོ །གཉིསབའམན་བགག་ཡམཚོདོན། ཟུ ཊཱ པའྲི་རམ་གཅིགནས་བཅོ་ལའི་བརབདག་ཅགགི་ པས་ོའཅེན་བེབ། 
དྷོ ཧི ར་ནད པའི་མམག འགནས་བཅོ་ལའིབརབདག་ཅུག། ཅིར 
༧ འདས་ཤིངམངོནཔར་བུང་ཆུབ་པ་དང། རྲུག་པའི་ཚེས་ཕཞི ཆོསའཁརབྲསའབ་དང་། དྭགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ 


དང་། སྙི་མཐའིབུངཆུབ་སེམསདཔའལ། ཡོནནིགཞལམེདཔ་ཡིན། ཞེས་།སི 
ཞཕྱུལ་ཆེན་པེ་བསྟན་པདང་། བཞིཔའི་ཚེས་བཅུནལ་ བྭལུམསཔ་དང་ བཅོ་ལྔ་ལ་ཨུ་པན་ལས་ 
ཡ་ལྟཡས་བབས་པ། གཞནད་གུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལལྷབབས་དང་ འཕྲུལ་ཆུ་ངའརབཞེདཔསགོས་དང་། | | 













༦9 ༡༢༡ལར་ 
བར །བའི་ཚྱུམངདུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཆེན་རྣམས་སུདགེ་བའི་བྱབ་ལ་ལྷགཔརབརྩོན་པརབྱཁོ། 
མཆོག་ཡི་ནའྲབིད། དགྡེཚུལཞེས་ནྱིབ་པྭ་སེ། ཁྲིམ ི མག་ནམ། སུ་དགེ་ ཤུབ་ལ་ལྙགཔར་བརྩོནཔརབུའོ། སུམ་ལྟཉནནི། ཇྲིསདྭད་དཔལ། ཁོ 
དབ རར ིྣི་ཇ རྩ ྣ་ 
ས་དགེ་བའྱི་ཝ་བལ་འབད་པནི་ཆེས་མ གྱཏྭ་སུརབ་ཡིནལ ཅི་ཡི ཀག འརྱར་བསན། སྡོམཔ་གསུམ་ལཱན་བྱི་དགེ་རཱང་རྡོ་རྗེ་འཾཛཿ སས ས་ མསྦུ བསེམསདཔང་ 
སནམདགེབྱི་མབལའདདཔཞིཆེ་ས་ཆོགྱུ་ཡན་ལ། །་་ཡིན་ངནགྱིབླསལོཆ་ལ་ྱགནལསེགགནས་༥ དགེ་ཐྡྫོརའཛིནཔས་རང་གིལུགཔའི་ལཱའ་རལབོརདང་ཕཱན་པའི་ 

ཟ་བརྩབོ། །བཞིབ་རིག་པའི་མགསཉིས་དགེཔའྱིརབྲ་སེལཔལ། གཞཟུངས་སུགས་རྣམས་ཡས་མངདུའབུང་ནི་ ཿབ་གྟེནགནས་ལན་ག་བྒྱརདཔྱ་དཔས་ཏད་གེ་བ་མྭ་མུད་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བསམཚོན་ 
ག་པའ་ཅུཔ་འཐག་པའྱིསོན། ཨ་ག་བིམ་ནས་ ཛཱུ ཞསཔའི་དགས་ད་ོད འིབ རས ཛ་ 
རར་ཕམ། ཤྱི་བ་ཐུག་བརྒྱའི་འགྱརདུགསུངསསོ། །ཝཔ་སིསས བཟྩེངབསདག་འ་ 


















སྤེལབ་ནི། དགེ་བ་གངི་དཀང་མཁའཁུབ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་དུ ཨམ་པྲ་ཐམསཙད་མྤྱའེན་པ་ཛེགས་པའིབུངཆུབལ་དམིགསཏ་བྱགིས་ནལནཡནོ་གིའྱུར་བལགཔ་རཆེ་བཞྲི་ཚུལྷསབདཔནོ་ཀུས། སེམས་ 
ཊཾ, ཅན།ཁམས་ནི་མཐའ་མེད་པ། ཕནའདོད་དེ་ནི་དེ་འདཱའོ། །ཞེས་དང་ གས དགེ་བགཞན་གུནརུ་གིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲསབུ་མབྱིནནསཟ་དཔརའགྱུརབ་ཉིད། ཅུབསེསྱི་ཝོ་ནགིང་རག་ 
7 ཕྲར་ཡང་། །འབུས་བུ་འབན་མི་ཟད་ཕེལ་རཁའགྱུ། །ཞེས་སགས་ངེ་ཆེམགསུངས་བོ། །དུགཔ་རྗེསཆུཡི་རང་སད་དེ༧ུ་སྲེལ་བནི། གཞུན་འཕགས་པ་དང་། སོབ ཁངས་ཐུ་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་ དྷ 
ཟླ གི་ས་དྲུས་གསུམ་དུབསགས་ཤིང་བསུག་པརའགུརབའི་དགེབ་འམས་ཅདལ་དགའ་ཞིང་སྟིང་ཐ་ ང་གི དེ་དག་གིབ མས་མ སྭ་ུ་ཐོབཔཔ་གསུངས་པས་མཆོནཔནུ་ཡོནོ་ མཾ 
ཿ མཐམཡས་ཏེ། སུདཔ་ཡས། སོང གགྲུམ་ིརབ་སྲངལ་གཞལ་བསཚད་གཟུང་སཱ། །རས་སུལརང་དགུབད་དིདེ་ལཱ་མིནུ། །ཅེས་གསུངས་པས་མ རེབ །བདུན ་ཡོངསྦ་སུབྱམོངོ་ནི། དགབ རུ་པ་ 

སྤེལ་བའི་ཐྲབས་མཆོགངཅུ་ཐུར་པ་སེ། པཱཾདདགེ་བའི་རྩབ་གང་དང་གངཐས་པའི་རྗེས་དང་། ཉིན་ཞག་ཕུག་གཅིགལམཆེ་རྒོན། ཆུབམོཏོལ་འི་ཚདེ་རིངབསགསཔ་འིདགེ་བའི་རྫབ་ཉིད་དམིགས་པའི་གཙོ་ 














92 ༄༅ བརྩབས་ཏེ། དེས་མཆོན་རང་ ྱིས་ངུས་གསུམདུབསགས་པའི་དགྲེ་ས་འམས་ཅདྱ་བུང་ཆུབ་ཆེན་བའི། ཉར་ཡངོསསུབྱསཾ་བོསམཚམས་སྒྱ་ ཤས། བཟངཔ་ལྩོདཔ་ལ་སེགོསཔའི་“་ ༦ 
སྨྱ བཆ + ཟོ སུ་པའི་དཚིགས་བཅདལེབསངང། ཇི་ལྟརཆུ་ཐི མཇོར རྒྱོང་བགསས་པར་དདེན་འཛིན། ༽དེ་བཞིནབྱང་ 
།རླུབཡངས་བཟུའི་དགེབ་གང་ །བརྱརབམ་ཇོབ་བརུདེ་ཡི་ཛད། །ཅེས་ གྲམས་ཏ། དགེན ལོས མ་མནང བཱངཆུབ་སེམསཁྱི་བསྔ་པའི་རྱིས། £ 
ལཾ ནམས་གངྣ་ནུས་ རདལལ་མནིངྒ་ཆས་པརའཛུརབ ད། ་བཅཱིགཞུང་ས་པཞི་ ༠ ཐའ་ད་ཧམ་མ ནྭི་ལྱེའུ་དང་། ཡོངསསུ་བཾསཾ་བོའི་གཟུངས་ གས་ཡིནལ། དེང་སངཟམས་ཅད་ ཡི 
_ཤ མྲ་གནས་བའི་བཟངཔ་ འདཔ། ཟུམས་པའི་སྨན་ཡམ། བདེང དལམ། པརྦཡིན་བཅུགཅིག་གི་སནལ་མ། སཱད་འཛུགགིབསས་ོའིའུནསལ་སཱནོཡམ་ནམ་ལཱ་ཞེས་མཆནདུགསལོབདང་། 
གཞན་ཡངའགས་པ་ཅླུསང་ཅིརན་ཆེན་ཕྲེངབཡས་བྱུརབའི་སྨོན་ལམཉི་ཨུ་པ། སྤ་དཔནོདཔ་འའོའི་སྨོན་ལམ་བརུན་ཅུང་སེགོས་འཕགས་བདི་ཀྱ་གླ་་གོང་མ་རྣམས་ཕྱི་གསུངབྱན་རླབས་ཅན་རྣམས་ 
















པགདབཅིང་། དགེ་པྗེརཐམས ཅིམཇུག§ུ། གཅོམ (ནདས་བསོབ་དང། །ལམ་ཐམསཅད་ཡངས་སུའྲགུབ་པའྱི་དལ་པོལྷ་ཕགའཚལལ། (ཊདས་དེབཞི་ན་ 'པདྲག་ 
ཌྷཾ བ་ རིག ཱུ བ ག་ུ་མས་ཅད་ྱི་མྱགན།བཅ་སནའདཔ་ ནཾ །བུང་ཆུབསིམས་ ཟླབ རྱ གཡས་ལ །བཅོྲནན་གས་དེསནགགེགས་པདླ་ 
རྫདཏཱ་ཤཱ་ཡ། ཏྱངཐཱ། བྷ་ཡ་ཨ་བབྷོནསྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ནམྨ་ཱནཏྣཝ་གཏཾའོ་དཱཡ་ཨྭུ་གཏེ་ཨོུ་རུགི་ནྲིྭཱ། ཞིསབཆོདཔསྭས་མས་མནོལ་མ་གངབཏུབ་པ་ཐམསཿདྱ་མཱརྦད་འྱག་བཔར་ ༠༥ སྡ 
3 གསུངས་པདང་། ཕྱི་མས: །བ་གང་བྱས་འདྲམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བར་གསུངས་པས་མ: ནྩར་ཆེར ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གངདག་སྔནས་བརླུས་པ་གཙོ་རོར་བྱེ་དབརྣམས་ཅིས་ གོ་མརདགྱིན་ མར 
ཟླ རླབས་དང་། བརདྲུ་སེངབ་ བསདང་། མཇུག་ཅུབཟླྲསཔ་ལགཔའི་ལྷཱ་ཁ་འབུལ་བརྣ་ ལ་བཞིན་དུ་བསྐུབ་པར་བྱ་ཧྭེ། དེ་ལ་དང་པོ་པྲག་ཕིནྱ་གི་སབླརབ་པ་ནི། ཐ་རེངས་གཞན་དང་ངགམའདྲེས་པའིགང་ 
ོ ལུས་གནད་བཅོས། རླུང་ངོབསལ་ལཅུང་ཐད་དཔ་བས། དེནས་སྒུབས་སི་མས་སཱནདུ་ཿ ཐས། འང་གིལྕིའི་སྙེང་དུ་མ། ་ཟཱ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེ་མའབར་བས་མཆན་པའི་མཐར་མ་དུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 








མསལས་ གསི 


བརྒྱ ར་གོ ། དབངཛས་སྭོང་འགྱུར་རྣལ་ འིལ པ་ཡི རབས་བ རྨ 
་ འི ར་ན ཀག ་ ག་ཞ གྲཾསྭྱི ིིམཞགའམདོན 
་ ལག་བའིམཡི་བའ་ིསནཌྱིེདུསཨཉགས། ཨཾ་ཨཿ ག སྒྲག མགཔ་ 


རླ གསི ་ ་སེགས། མོ་ག དཔར་ན པའ རི་མཐུརརྒྱད་དང་། རྭ་ལོ 











ལཾ ༄། །གཡས་པའི་སརོམརྡོྗེ་ཝཱཔ། ལག་པའི་མ་ཐིལྭདྱཉི་མའིདྱཀིལ་འཁོར་ ཨིསྙེང་དུ་ཀཁ་གགྷ་ངནས། ཧྭཀཿགཡསྙུསརདཱགནས་པིལྟ་བུལ་རྙཾ དྲེནས་པདཀར༔ མནྒོདཱཁགོ་བ ས་ཕྲེང་བ་ཀླངས་ > 
ཏྲ ལཾ བསང་སྩང་། སྙཾངོང སྙེངཔ་ཞི་དད། ང་ལས་བདུད་ཅིའི་ཡི་གླ་ད ར་པོ་ལས་ དོ་ཟེརའཿ ཊོ ཡག་པ་གྲའི་སྣ་རྡོརིཐལ་མེ་ལྦྱཾར་བའི་བརདུ་ཕྲེངཔ་བཟུང་ལ། མ་མ་དང དབང་ལེམལནང། རྡེརྗེ་དང་པདྨ་ “ 
སྣཾམེ་ས་པར་ཞུགས། ཅིམ པཔ ི་ དྭཝེང་བདང་གཉིསསུམེདཔརསུར། །ཨོབཿ ཕདེཔདེ་མཛྟྡཱནཾསརྦ་ཐུྡྷཔ་ཡིབྟ་ཝཾཏྟརྷུཾ ུཾཧོཧོཧོཨཁྲིསཔ ཞེས་བྷྱརླ་རཱ་བླཟཱས 
བི  ་ བོ་བ རྩབ། རྱནདབླཟས་པའི་མབས་མུབཔཔ་ནགར་གྱ་བིན་དབས་ཅིདམི་གསཔ་དངབཅས་ཐུགས་ལནགཅུམ་བླ། དནུས་ལགཔ་གཡོ་ནཔའི་མྫཛབམའི་ 
སྙེང་ནས་བཟྲང་ཞིང་མཐྲེ་བོང་ རྗཾཙྷུགས་ཀྱུས་ ལུྣམསྭ་་ཇུགྒྱད་བསྒུལ་པར་བསམསཡ་བཟླས་བརྗོདཡ་འཇུག་པར་བུ །གཞན་ཡངེར་བ་རབ་གནས་བཛས་པ་ནི། ཟེངཔ་གསུང་དྲོིོདོདང དཔག་ 
༧ ཏ་མེདཔའི་སྐུར་རྒྱུར། རའ: ཞའི་ཤེས་ འས ེའི་དོཿ གིས་མུམད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦཏཧཱགཏ་ཨ་བིཏཀཏེ་ཞས་སགས་བརྗོདཅང་ཐུམ་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་བཛྔ་བུའཨཱཿཛཱཾཱརཱསགསཀྱིས 












མཆོད བདེམ་ཆོག་ལ། ཨོསཱདུངུ་དཱིཾརྱཾ་ཕཊ། དངགསཔའཇཡ་ལ། ཨོཾྫཿསཱ་རོཡཾདྷུ་ནཾ་ཞེསབརྒྱ་ཆ་བརྒྱུད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ དེ་འོདདུ་ཞུབ་ལས་ཕེཔབའྱི་ནམ་པར་བསམ་ཞེང་ཡི་གེ་བརཔས་་ 
ཀཾ བཉྟནཔར་བུའོ། །དེ་དག་གང་གི་ཚོའང་། ནོརབུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་།པང་གི་གཟུངས་ལས། ཨཾཾཙེ་རམ་ྡེཔ་མཛྡཱདཧཱདཱ། རགས་དིསལན་བདན་བྲགངྲབེང་བལ་བཏབ་སེབླཝས་བྷ་དོབསནད་ཞིན 
གཤེགསཔ་ཇམསཿདཊིས་གསུངས་པའི་གསངཝནས་དེདགཆམསཅད་བླམསཔརགླགར་ནིང་བྱེབཕགཞིག་བྒར་ དུ་མར་ཡང་བཟླསཔརའགྱུརརོ། །ཞེས་གསུཔས། གཞན་ཡང་། ཨཾ་ཀི་རི་ཀི་རྷི་རྲའི་ @ 
: ནིཡེ་སཱདཞེས་ £" ཨོ་མཙྷནྟཾཛཱལཱ་ཡསྭཱཱ ་པདགྱང་བཟུསཔསྱ་ིབྲ་པགབླ གྲངས་སུའརྒུརབར་གསུངསཔས་ནདེགསུམ་ ཞལམ། གང་ཡང་རུཿཔ་བླཟས་ཏེ་ཝེང་བལ་བཏབ་ནས་སྔགས་བླབ་བར་ 
± བུའོ། ་ མུབའྱིནུ སགོས་ཡསརིགུས་གསུམ་སོལའི་སཱགས་ཅྱིས་འིནི་སབླརབུཔརགསུངས་པའ་མ། ཟུན་མངན་གངགིནོརུ་རས་པའྱིསགས་ཀྱིས་བླརབས་ཆུངུངངོ་། །གསུམ་པནི། བུ་ 
རྒྱུ་གོས་མ རབྟོནཔའི་ལཱགས་བཟླསཔ་འི་མཇུགཊུ། གྲིན་མགསསོའིརྒྱབཅུ་གུང་མེ་སྦར། རྭགཉིས་གཡས་པའི་རྒྱབ་གཡནཔའི་མནུནུ་སུཏེབསྣོལོ། གཡས་གཡོན་གྱིམ་ུང 


ཁྱྱ་ཚིང་ 


24 





དུནུ་ལྟ་བསྐྱེད་་གཙོ། 








༄༅། །མསས་སོཾའིཞུང་སྲིནལ་འཁྱད། མཐེབངོགཉིས་མཛུབ་མའི་ཚིགས་དབུས་མ་ལ་ངཞག །མཐེའུ་ཅུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བླསྦིང་བཅུམ་པའི་ཁྱཧ་རྒྱ་བཅམ་བདག་གི་བཟླས་བརྗོདོ། ¢ 
བྱགིསཔའིདགེ་བའྱི་ར་བཞདི་དངེསྦོ་གུབ་འདི་ཞེས་ དམིནས་བསལ་མེདན། མརོགདང་ཟུནམངགི་དངས་བུབཉི་དནོདུ་ཤེསསྦྱར། མཆན། བུ་བའི་དོནོདུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡ་དངུལ་ལོ། །འཕགས་པ།ྱེ་དཀྱིས་བདག་མཌ། 
པྒ དཔས་གབའདཞེསྱ་བ་བྱསལ་དུགས་ལ། ཞེས་ཕུལབས། གནངབ་བྱིནཔརབསམསཏེ། འདིས་ནི་སཱགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། དངོས་ཟུབ རྤྱར་དུ་ཐོབ་པའི་དགེས་པ་ཁྱད་པརཅན་“ོད་རོ། 1 


ླ 








རཾ རྒཞན་ཡང་བཟླས་པའི་མཆུ་གཅུ། ཨོཾ་ཨ་ཨུ་ནས་ ཧུུསཱཧཱ། གྲུབ་པརགྱུམ་ཅིག་ཅེས་བཏགས་ནསབ་ཟླས་པས་སྔགས་རྒྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། སཱགསཀྱི་མདག་པདང་། ལྷག་ཆད་བགོས་ཁ་བསྐང་བར་ 
པ པཿ འ དོགས ད་ར བན ད་། གྱན ཡ་གཟི པར །འདི་ནི་མ རར ་ ྲིོརོངས་གཟའ་མཆི་ 





༧༥ གྲིབ་མཚམས་སུ། །བས་དངཤེས་རབ་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་བསྣྲགས། །འདིས་ ངགྱང་ཅྷཾ་སཱས་སཱགས་སུ་འྱུ། །ཐགས་མེད་ནུས་པས་དོནཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེསསགསྦྱརཱ་ཆེར་གསུངསཏེ། དེའི་དོནམ། 


རད 
. 
















བཞི། ངགྲ་ནསྲའེ་ཆོའི་གྟང་མ། ས་པས་གསངསགས་ཏྱི་བསྙེན། འ་ཟེམ་པའིམནངག །ཡུས་ཐ་མཁདུ་བམ་ད་པས་རུད་ལ་ཚོགས་གཉིསམ མ་རོགསྲས་འྲགེ་བའི་མན་ངཊ། །ཉོན་མངས་པྱནྱ་ཧི་ཡིད་ 
ཏིང་མརྱས སབ་ས །སྟེང་འོག་གི་ ནར འང ོ ཉིསམཉམ་ཇགསས་འ། ིམན་ངག །ཉོནོ་མོས་པཿ པེ བོ 
¡མཱཧའིུསདཆདནསམྱི་ཐུགས་ཊུལ་བའིདསྲཿ ཀ་ཡིཚར་གསུམ་སེ། སསོརམི་ཚག་དངྱབ་བགཞུནུ་ཡིསབར་མཆད་པར་བཏུནཔས་ཉིན་ཞག་གཅིགལཅིདངའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསསརྱུར་རོ། རླུ 
གཉིས་པརི། ནམ་གཉིད་སད་པའིཆེ་ །ཡི་ཚར་གསུམ་བརོདྷ་ནས་མཱི་རོལྱ་གི་སྣ་ཕབ་ཐམ་སཅད་རང་གི་སེམག་ཀྱི་མོལ་པ་དང་། ཨཱཿ ཚར་གསུ་མངྨརོདནསདེཡངྫ་མེདསུམལཱ་དུ་པགས་པརྩར གཉིད་” མི 
ལོག་ཁང་ཀཱཡི་ཙརགསུམ་པ་ཇོདནས་ཙཱོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེ མས་ྱི་རོལ་མདང་། ཨཱ་ལྷི་ཚས་གསུམ་བཇོདནས། དེ་ཡང་སྩུ་མེད་ནམ་མཁའཧཱ་བུ་ཤིས་པརྩབུས་བས་གྲུཟང་འཇིནྱ་སིལྡནལ་པ་མ་ཨུངས་་ 
པར་དགནས། མྱུརདུ་ཨྨན་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་སྙེ་བར་འགུར་གོ །གསུམཔ་ཞི ས་བ་ཡུལ་དངའཕདནས་ཉན་མངས་པའི་ཉྟོག་པ་ཇི་ལྟ་རགར་ཡང་། མ་སངས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བརྩ་བེད་བྟསེ། 












2|༄། །འདོད་ཆགས་ལྟུབུལ་མཆོནན། རྟོགོཾཤར་མག་ནས་དེ་ཉིད་ལབལྟ་ཞིང་དེའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་ལ། ཨབོ་ཕ་བྟྟ་མ། ཨ་ཨཱཿ ཨི་མཱི། ཨུ་ཨུ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཱ་ཨཿ ཉེར་་ 
ཚི བགང་དཔས་འདདཿ གས་པ་བ ཉོག་པའི་སེ་འསྲ་ ཤསསུའཆརགོ དེ་བཞིནདེུ་སྣང་ལ། ཨཾ ཨ་ཨཱསགཾས་དང་། ཕྲག་དོག་ལ། ཨོཾ་མཛྫཛཱཉ་སཾས་ས། ང་ ངྱ་རྒྱལལ། ཨོག་ཁ་གྭགང་ 
གས གཉག ཨོཾཏཾཐ་དྷང་ན་ སལགས དསཏ་ི་ུངས་པས། བདེ དྭག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ ཐིམ་ནཿ ས། མས་མེ་ལོང་། བྱ་གྲུབ།མམ། 
2 ཉི ཨས་ཡི་ཤྲེས་ རྣམས་སུ་འཆར་བརའཕྱུཿ འགི ཅམ ཞིརྐ་པང་བཞིའེ འབོམ གས་ཞེས སལ་བ བས སྤིའི་འདུང ཁ་མར་རང་བུང་་ 
ཤུ 1 གི ། མིན་པརདུ ག་བདག ཅཱ །ཉིང་གར་ཨཀཙཊ །ུཔ་མགུབ་ཆུད། ེབརགས་ལྱེད་ གཉིས་གལ་སྐད་འོདང། གཡེ ་ འདབ་ཅྲི་གཔས་དང་མྟཉམ་ 
ཤཿ མགམས་བཏང་དེ། ཞས་ལྟེ་ ་བའི་བརྒྱ་ཧི་འདབ་མའྲིསཱ་གསྒ་རམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བ དཔསག་སལ་གདབ། ། ཐུནཊསྡུ་ཕན། ཞརནས་སབའིབརྱིཡ་དང་ལི་གྲས་སང་རང་ | 


རྦ 
6 
འའ 



















>× }|༄༅། །པ་ལྟར་ཡིདྱིས་གསལ་བཏབ་པའམ། བན་ཅབོདྡན། རཿ ཧཱིཔགནས་འོདཟེམ་ སོཿ ས་ཡི་དམ། འདི་ནེསྱ་བབ་མདན་གི་ནམ་མཁར་མོ་བྗོརསྦལྔཿས་སནདཔས། ཛྭ་ཧཱཧོཿོཝ ༦ 
ཏཱཾ ཧཉིམ་དཔརཇམ་པའཔར་་ིག་གིས་ཡིདམ་བདིཞསུཔརླིགདར། ཱིཉིགནས་ོའཔས་འོས་ས ཟདསལུ་འ ཞས་བ གཟན་པ མ་དམ་པ 
འ ནས་ནོརྦབ་མང་ལོ་གདོནཔ་བ ཀྐ སུ་ཡང ཉིད མད་ལ་དམྱིདགསམ་བཡ གི་སཔའི་གམས་པ་དམད་་རམ་མཁརྱབ་པར བརབསམསས། ཨཾབྡྡ་པུཏཱ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་པ་ལ་ 
ཚཱ །སཾགྒསཔས་མཚོད། ཡེ་གེ་བརྒྱ་ངས་ནེངོས་པ་བཞགས། བཛཱ་མཱཿས་གཤཾགས། མངོནྟརོགོས་ར་བ་གང་བྒགམོས་པའི་རེསྤྱ་ཉི་རིམ་བྣནམས་བགོ ༈ །གཞན་ཡང་རང་གིས་དབུང་དངྡརས་སུ་གཞང་ 
ལཱ བ་ཐོབ་པའི་མཆོག་སྨྲུབ་པདང་། ཡས ས་པའི་ལུག་བའི་ རྷི་གཱམབླནས་ལྱ་ཅྲེ་གཅི་གྱ་བརུན་པ་ནི་དངོས་གུབ་གཉིས་ཅྱི་ཉེ་ཆུ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིནངས་ཅིརུསསུ་བླམབ་པར་ཧུ་མ། འདིརཉེར་མཁོའི་ &- 
 ་ལ།འཞིག་དོན། དད་ན དོན བར་དང་ཆ་གམ་ཆགཔ།།ཟངྱཔབད་བསསམཆ། །རང་གཞནདོགཉིས༥ 
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ཏེ 
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བརའ་ 








རབ་བསྒྲུབཕྱིར། །ཏུནྔ་ཆུབ་སེམསནི་བསྩེད་པརཛ€ྱེ། ཞསསུབས་སམསཿནུས་དང། གནབ ། སྟེངཔའིདང་ལས་ རང་ཤི་སྤྱི་ོརཔད་ཟླའི་སྙེང་། །བླ་མམྨནཔའི་རྒྱལཔོ་ 
རྱ རང །རྱགལབམཿོ་སྙིནཨུར ནོབ སམཏུམ་གཞག་ཡུངབ དུད་ཙི་སྨནཁྱིས་བཀ གགྲང་ི ཡཚུན། པི ‡༔  ་ 


རཿ བས་ཀུན་འདུསཔའིངོ་རྙོར ཨུ འདུས་ གས་པ་དག མོཔ་ཡ, ་་ གི ཛོ ཅྱིངལཔོའ ག་ཚང །མཆོདངོ། སྩབས་སུམཆིའོ། 
ཤཱ  ཅིགད་སཆསཅན་མསད བཱ ཤཱ 7 ཞཱཔདང་། ༈ རར་རོ །པར་རྫེགོཿ  ་ ཞི ཤུལ རྤ བུ ཟིདྱམུང་ 
ཤཱ ང་རུང་པས། ཏང ངུ༣ཱ། ཨཾྟེ མ་པང མབས ས་མཐལག ལན ལ་ཐིམ། །ནདག ་ཤུདགུར། །ད བིས པོ 


ནལ འ ད་བ་ས ` ག་མེདསྦུལ་ 'སྒུའི་ ཁའིབས་ཏལསྱས་འནན་། དན། ཐོ་ངས་ ༢༨ ་ མེ་པ་ ནདུབཏང་ནས། 
















× ༄༅། །རདགིསདཉྱ་སིནམ་མཁའུ། །པྨདདམརཔ་འོདབ་སྟེངཔའི། །ལྟེབརཆླཉེང་་ །ུམེད། །དམ་རགས་གནཚུལ་ཇུམཞིངནི། །ཡུགགཉིསཐལ་སྦརབླའའི། །ལུངབའཟེད་ ` 
།བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས། །ཞབས་ཟུངམཉ་མ་པའིསྟ་ པའི་སྟབས་ཆྱིས་བཞེངས། །དབུ་ ་ ། །ལྷུགམ་ལནབས་སྒུརྒྱབ་ཁེབས། ཊཱ ༨གྱཤམཐབས་དང་། ། །དང་དམར་སྡུད་-` ་ 

གཡོགོས་ བ བྱན ་ མ་བས །བྱངསེམསའལགས། རབཅས། །མངོནསུམབཞིནདུ་བ ཞུགས་པརྱ་གུར། །ཅེས་བགསྒོམས་ལ། ཨོཾསྐརྟང [གཏ་ཨཱརྨཨཔའི་མི་ - 
ཀཀ སིབ ¡༥ ྲོར་ཨཱཡཊེ། སར སརརེ། ༩ གསུམྱ་གིམ་གསོལབ་གརུབ། དྷེནས་རུང་ོབསལལ་སྣ་ཐུད་ག 

0 དི ཆོ འིག ཕྱག་ཤི་ལུ་ ེ་ིང་། དད སག རུབས་པའི་ཚུལ་` 

ཨཱ ུམ་ིག་ཞུགས། ཡུསཉིནངགཔ། ནདག་ ་་ ཡིནངོས་གུབ་ཐྲོབ་པརབས་མས་འཆླུང་འུམ་ཅནག་ཟུང་། དེ་ལྟཐུས་ལྔའམ། བཅུ༠མ། བཅོ་ལྔ་གགོས་ནས་བརྒྱའི་ 














རཅི་ཞུསྦྱང། ཆྗེསམ་དམིགས་པཿ ཤཞིན་ ང་། ཨོཾ་ཨམཱང་ཇི་རཱབྷིཡེ (ཧཱ ཞེས་བྱ་རྟསཔོི་འླགུ་བབླཝས་རེས་མཆོད་བ ཅུ། མཐར་ནིམདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འོདདུ་ནུ་ནསརང་ལ་ཐྲིམ། །རང་ 
ཚུ ཉེ གསིདངའི ' མ་ངང ཨོས ལཱ ཞསབྱ ཟེངྱཤིས། སྔེས་མཚོདབདོ། མཐང ོ་་སམགང་དས་བས་མཇང་ 
ཧཱ།བསྡཱ་སྨོན་བུལོ །འདིའི ཞམཆ་ཱབཞག་ དན་མེདན། ུལ་ཟྷ་བལྟ་བུའི་ཚཾས་གཅིག་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲབཅས་མཚམས་དམ་པརབཅད། གྱུབ་ནགསོ་སྦྱང་བྲང་ མཱ་དོའི་ཐུན་གཉིས་ལགོངོ་ 
ལུ བཞི་བ མླན་སད། ཧི ་ཨགིང་ ཞབ་རགཔ་དངྱས་པནརོཡ་འབད། ཏཱཾ ི་བ་སོགསདེ་བཅ་ཁསག།དེེིུ་ཏལ་སབསྱིས་ཉལ། རྣམ གོ ཇི 
4 ྱས་བརམཆེད་པར་གཉིད་ཡན་པསྨྲ་བལམ་དུདགེ མཆན་མམཐོངབརརྱགུངབ་ཡིན་ལ། བདུནཁྷོ་ནས་མྱ་ཐུང་ སྤར་ཡང་ཞག་བདུན་སེགསབ་སྱུརབས་ངེསཔངའགྲུབ་པ་ཡན་ནོ།། ཊ 
ཡདཡུས་མྲུངབཞརིགསྲག་མི་ཏིཆགཟུ་སལ་བྟན ིུ་རད་དདོཔས། དས ག་ ས། ཅམམང་སྐན་ཅིགགིས་ཛ། 














(ལདདཀར་འ བཞིའི ང། གཡེ་ཨི་ནྡོརསལ་པའི། །ལྟེ་བར་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད། །དམར་པེམཉམཿ ཞག་ཆེ་བུམ་འཛིན། ཤྱ ཡིནཆེནྱ་ཧནྭན་པའི། །ལུས་དབུསདྲང་ 
སཾ པར་ལོ གྒཔ་རྩ། ལ་ངོ བི ། །རྡོ ཝའ ་མ་པརགས།  ་ ིེའབས་བསྐོ། སྐེར། གཡད ད་བ་ས ག་གོ 
སཔྒ་སོམང་ལ། ན་མཿ ། ཞཿ མདཾ་ཱཿཡ། མཿསྣདཱ ཤུ ཁཱ རྐའི། །ཨུཆཿ་ཏེ། ཆུརམ་ཏི ཡཱ 
ཌུ རཾ ཾཾཾེཾཾེིེིྲི་ 
ྲང་ །ཆཆིམེ སུ་དག ཞ་ སོགཁྱུག་བཤོག ཞ །ཅེས་བསྔ་སྨོན; ཊཱལོ། ལྟ གཟུབསདཔ ར་ རིག་ཡག གོས་ཡུན ཨུམཿ སས ྣིན`-རིོརནེ 
ནྣ གྲིག སྭབྷཱ་ཝ་སཾགས། སྙེངཔའིཔང་ལས་སྐད་ཅིགཿ ི་ ཉིན་དེར །རཔཉིད་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་མདངས། ལྱག་གཡས་ཤེས་རབ། 








ད 
ཚྨ 








མདུན་ 





















ཌསཱརྦསཱ་ར། སྔརཏཉཱ་གཏ་སྭ།ཱསམ་ཡ། བརཱིརོཏི། བྱར པོངོལ་བྷཏོ་ཡ། ཆམ་གཅ་སུཡ། མི གཏུམས ཙ་རསུཿྡེ་བརྟ།དཱདུདྦརཱཱཧཱ། ཞེསབར་བའི་ྲགས་དང་། 
སོམ རུཧྙབལ། སི ཏུ ནེར བབ ས་ཏ ཏཱ ཉི | ་ 
པོན 
ཅུན ། 
ཅནལ† 






།བརདུ་གཙད་ ད་པ་དང ཅའཇིག་ སཕཐམསཅདབསུང་བརའ སག དང བསྡུས་པནི། ཨྤས་སུབས་སེམས་་ 
ཐོབས། ཡན ཡད དིད ་ཞ། ཀཀ གུ །གཡའས། སྲི  ་ རིན་ཆེན 
།འོདདཔག་མདཔའིཿདོ་ དོ་པནཿན། །གཡསབ་རྐྱང་རེལ་པས་པད་ཟླརབཞུགས་ :÷ སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། གས་མ འིཚོགས་ཉྱིས་བསྐར། ། དགདང་མས ཡས་མས 

དྲ ལ་ལ རོག་ཤིངྷསས་རུགས་ཀནས །རད་ །འོདའ: སོ་མབཞི་ནནས་གྱས་མ་ཝིམ། 'ུ 


ལོ་བ 





།དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགསཔར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབལ་དངོསསམ། 


















ལནུ་ཡན་ལགབདཱཔ་དང་། དས ཉེརགཅིས་ 

ས་ཇི་ལྕར་ཡིགསཔ་བྱ། མཐར་ནི་མདུཿཤྱིཚོགས་ཞིང་རྣམས། །འདའུ་ ས་ཀྱི་འཕགས་མར་ མ། །དེཉིན་པང་ཐི་མ་རང་ལུས་ཀྱང། །མདོགསལ་སྙོང་པའིདབྲིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེས' 
དང་བསམས་ལམཏཨ་པརབ་ཞག མ་ནི བགག་གི་དགེ་བའི་ར་བའདི་ ༢ །འགྲོལ་ཕན་ཡྱིར་སཡས་རྒྱས་ཆུར་ཐའཤོག་ ཅུར དོམས །ཆུར་ ཌྷ 

རུ་བྱང་ཆུབ་མཆོགལ་འདདོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔ་སྨནྐབུཡོ། །གཞན་ཡང་བྱགརྒྱའི་མདོ་ལྔ་མགོས་ཟབ་མོའི་མདོདང་གཟུངས་སྣུགས་བྱིན་རྨབས་ཅནི་ནུ་ས་སུབཀླག། ¶ །ཐུནམཚམས་སྒུདཡམགྱི 


རྣ གཞསྣ་གབས་བམས་ཅད་དྲུང་ནདང་ཤིག་བཞིན་ལྡན་པས་དངོས་གཞིའིཏམས་ལེནགང་འགནད་དུངསྩུནཔའི་ཉམསྤ་མོོགིཅི་དང་མྲབཕབརདགེ་བའི་མུབ་ལ་གནང་ཇུ་བསྦུན། ཁུནཔ་རམདོྲིརན༽ 


| ཌྷ༄༅། །གསུམ་ལྡིག་སྤྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུའྱིན༣ྣའསགྒྱར། གུའདད་མོས་ཡགསདགཔོས། ཚལ་ཉེར་གཅིགགསུམ་མམ། བྷུནནམ 
།གསགདོན། མངུནཱཡནསགམ་ད་ངཟཡདདང་ ངན པ་ལ་ག ནས་ད གཏང་ནི 
(གསོལ་གདབ་སཾག 

























ཁུས། རྨུས །དབངཔའི་སོཡལས་གས་འཇུཤུ་རབ།།དབདེར་རི་གས་ཤང་མཆུན་ཚོགགིས།།ཨེམས་ཅན་ཞྡ་ིརེམོོརྡབདོ། [་གསངས་སྐར། 
ཙཾ པུལ པས་ན །མམུ་བུང་ ` ་ ་ བྱངུབསེ: པགསམས་དཔའིམ་ཆི། ད་ས ལ་ ཐརཔཅེན་ ོདྱཅིར་ཐོབ་པར། 

བཅེ བགངས པའྱ་ཧུམ ཐམ ཅད་མྨིལམ རགས་པ འིམ་མཆིག་པ་ 
6 ་ ལུ སོ ར། གོ འ་ཡཔས་ང་དདངའ་ ཨོ བགསའཆ་ ཧྱ དོ གས ཀ་ག 
4 གདན་ྲོབཔར། རྒྱབ་པ ན་རིང རོ ཿ དཔལ་འ མངོར ཉོན་མཇོསཔའི་བུད་ཤིངསྲེ པག འབ་བའིཚེ་ཡེ་ ྱི་མེ་འབ་དཐར། གཡའ ` ཟས་ 
ཟབའི་ཚ་བསམགཏན་ཁྱི་ཟས་ཐོབ་པག། ཧྱིཿ གོོའཚཁོར་རའི་ནོང་ །རྱེཔམས་ཐྲར་བར། ལབ་བ་བཔཞི་ཆསམབཅནིདོདདུདཁབབའཇུག་པར། ག་གིས་འ ཆེར་ག 















ཁམྲདའ ས་ས མས་ ཐེ་རིསྦྱསི་བདེབ་ལ་འགོདཔར། ཐུར་ལའཐབ་ ལྷ 
ད་ག བ་ ཤྲ །འབྱེདཔར འི་ནང གཅོ ཁར སན ོ་ མས ས་ི་ས་ཅ༢ ཁོ 
སཔ ཇོས་པར། སེམས་ཅནདཊ 
ལི་བགྒ་ སོ 3 ལ་བན སངམ གི ཐྲམས་ཅད་ ཨི ཛཾ 
༧ ཨཾ དའ ཿ ག་་ རར 'སྤོལ་བར། གག ད་ཨངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང མདལ་ཞམས་ དཔ་ད ་འབབར། གྱའགས་ 


་དིནུགཟ་མཐོས་བྱམསདཔྱུབསེམས་དབས ནལ དྲིན་མིགཟོབམཐོངོན་ལུ་བཡེ་གཔ་ཡ་དྲིརྷ་མི་གཟོ་བོར། རབ་ཇུ་བྱུང་བ་མཛོང་ 











ཅུ་རྙིཡཿཁྱཾ 










༨ གཆོ་མྱས་དོཔ་མའོནཨདཤེ་བའི 
ལེབམིསེམསཿན་མ པས་ དཚརགཅོད་ར། གཡོ དཔ་ད 'དཔའ་ཐམས་ཅདམ་བསྟོདང སྟུདཔར། གྲོང 
།ཁྱེར་མཁྲེང་: ༢ ར་མཐེངར། ས་ཚལཱ་མཐོངོཿ ངོན་ལྷ་དང་ རས་པའི 


ཞ་འཕགསཔའི་ཆོདཡའཇུག་པར། བ་མདོ ཨལའིཆོས་ལ་ དཀའབ་ ཅོ་སྨོཉ་པ་མཚོངོནཿ པའི་ཆོས ཚོའོབ་ལ་གོཆ། 
ཤཱ ལས་གི་མྱསན་ ཁི ༈ དཀའའ་ཅུདབ་མཛོང་ནད། ུུས་པར། གོ་ྩ་ནོཔ་མཐང་ནདུམ་ མོ ལགཆ་སོནཔར། 
བོ ངས ཅི ཐས་པདདཨམི་ཤེས་པ ་་ ཡ་བའི་ཚེ་མཁོརབའྱི་རཱ་༤ ` 
མཚོལས་བྲ་དལ་བར། ཞུསྱ་ཊེད་ ་་ ུསདངསེམས་དྲིམ་མེདང་ར། ± ས་སྙེནཔ་རསངས་ཆྒྱས་ཅི་ཆེས་ལ་སྲབ་ མའ ཐར། ན། 


]„&„ 


ས་ཞགྱང་བབསསབར། གྲང་འའི: ཅྭཾ་མུངན་ལས་འདས་པའི་བསིལ་ཐ་ཐེབ་པ ཆོས་རྱི་གཏ མ་ཧེུསཔའི་ཚེ་ 
@ སསྱྱརས། ས༣ྦམསཅད་ཐོབཔར། སཔས་ ྱིུམཐོང་བཿ ངབའིཚེ་སངས༔ ྒྱས་ཐམས་ཅདལྟ་བཿ ་པ་མེད་པའི་མིག་ཐོབ་ཕར། ཅ ཆོད་ཉེན་མཐོང་བི་ཚེ་འགོབ་༔ བ་ཐམས་ཅ་ 
༢ བཞི་ཚྣང་དངབཅས་པའིེམས་ཅན་པ 


ནོད དམམཛོད་པསིུ། བལུ་ 
ཨས་ཅདྱ་ཀིས་བསྟབལིའོས་ སཱ། ཕྱག་ས་བས་་རའིགཉེསསིགཙུ་གང་། ར་མི་མཐྲོང་བ་ཚོབཔར། གཱརབཐྱེདཔའིཚེཟམསཅདཨཁྱེན་ 















༥འདག་པར་ཤེས་བཞིན་རབྱ་ རིགདམས་ངག་ཡིན་ །གསུངསས། ཡང་གཞུ་ངདེ་ཉིད་ལས། ཆོག་བཞིན་རུ་སྦུབབ་ལ་གཉིས་ཏེ། སིརསྣསྣོད་ 
ཁ་པ ལ་འདས ས་ག་དེ པད འནན་བམཔོད འགར དྱ 
ཤྲ དསས གདང ཅི ཨཿ 'སཱེདགསུམཿ དེ་བ རྒྱུད་ལྡེ་བཞི་ ངའགལ་བའི་ཚྫོས་པ་ངོམཚརཿན་དྭུའེ་ པ་མང་ འདུག་སྟེ། ངས་ཙ་ཡིནམགེས་ས། །གཉིས་པཁེ་ཟྱ་འཕ་ཅུ 
-.! ི་ོ དིད རཤཔ་རས་མ། མགྲོབའི་ཚེསྤྱིརདཀོན་ཨཆག་གསུམ། ཁུད པའྱི ཤོགསི་ཀོ་་ོགགསེམས བསའ 
4 [ཅིངཡ [ལྐ དབུསནས་ས་རྣམཔང་སྐང་མཛད། ཤདརྱོགོ་ནམིའཏུགསབ། ལཱུ ངནཆན་འབུངལན། རྱ་གསན་སཱངའམར་ཡབ། སུངྱས་ནདནོམོད་གུབ་པ་ ˆ 
- ཅུ བདགོ་ཡྱིན་བབགནསནངསཅེ་རཞན། བསམ་པའ་ཚུབ། མཐར་ཐུག་གངས་རྒྱསརྣམས་དང་མ་ཛལ་བཞོཐབ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ང། ༈ །སྲཾདོ་ 



















༢ |༄༅། །ཉྱི་ཞུས་སུ་བབ་པན། གྱེར རཔ་གཉིསཔའིརྒྱད་ལས། བགེགས་དངལགཔར་འདྲེནཔ་ལས། །སེམས ནརྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། ཅི་ཡིཛན་པས་ག རམ་བསྙན། །ཞེས་ „ 
སགོསརྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱཆེར་གསུངས་པསྟར། :-÷ ང། འགལ་རྐེན་ཞི་བ་དང་། ན་པས ཁསནནམསྐགོབངཕིར།།ཇའཛན་སགཏོརོམབན། །ཞེས་ 
བསྒྱེདན་ངབཉས་ཡི་དམ་དང་ཆོར་སྲུངདཾ་གཏོང་བཀྲོ་སྲང་བཤགས་སགགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མང་རང་གི་གཞུང་ཡས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱབ་ཡིནུ་། འདི་བགྲུབ་ཆེནམེི་སཛ་ཀིའིམན་ཇུག་ལསྱ་བྱུར་བའི་བླ་མེདཁྱི 
ཙཾ དབྱིམཇ་སྔར། ༼བཝླུས་ལ་ག། མ་ཞྲགས་པའྱ་ཆུལཤིནྩ། བསས་པནི། ཤ་ཆབགི་དམ་རས་དང་བཅས་པཆིགཏུརི་མ་ཆངྱཆུ་ནང་མ ་བྷན་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿའིཏྷཱནྟཚྲཾ་ རྩཾ་ཕཊཱྱྱིས་བསང་། ཤུན 
ཏཱས་སྒྱུང་།, སྙེད་པའིངད་ལས་རླུང་མེའི་སྟེད་དུཀ་དཱ་པདྨ་ཨཱཿཱསཾ་ཨ་ཚན་པ་དང་བཅས་པའི་ནད་དུ་གཧུ་དཧ་ན་ལསཤ་ལྔདང་། བེ་བཞུ་མཆུལས་བདུད་རི་ལྔརྣམས་“ི་ཡོ་ཡཾག་གིས་མཚུནཔ། ངེའི་ཧེང་ 
༦ རླ་ོི་ཞེས་འམ་འྫོང་བ་འི། ༣ རིགས་བདག འབྱངས དདཅས་པའི། མཆུན ས་ 


ཟ07་ 
















༄༅། །ཿཡང་ཐུགས་ཀཞི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེརའ་བྲོས་པས། དེ་བཞི་ནགཤེ་གསར་རིགས་ལ་འཁརོདང་བཅས་བཡོ་བྲོར་སྲན་རཿ དེ་བཞིན་གཞེགས་ཕ་རམས་མྱིས་མཛོནཔརཿ བུང་བླུརབ་སུལ་དུ་ 
གཔའི། ཞེས་གསེལ་བཟཏབཔས་ རར ། 
སཿ: 


ཅྱི ། དག རར ་་ ཙར 
ཕི སྭ་དྭབུརབྱར བརྱ་གུར་པར་བསམ། དྲི ཊསུལ་བརདམནིགས་ཏེ། ཊཱོཿརྡ་ནྷུ འག རཾཕཊ་སཱཿ དྷཱ ཨོ་ནཱཀལཊཀུྡཾ་ཛཾཱསཱ། ཨིྲི་བརྨཧེཧེརུརུའུ 
ུ སྔ ཀིཾ འ་ ཨཾ་ཨཱཿ ༣ ` ཧཱ སོཿ རའ པུ 





།ཡེ་ཧྭའི་ ཡམིཉི་སརཿྭཾརིཿཡ་ ཨོཾཿ ལཱ 
ཡམ ཱཀོྡསྟཧུཾཊུ། | ཅེས° ྤས་བླཝསམཿར་ ན་པ `  ་ 
ཁཿ བསམས དྲ ོ་ གཔའི་དང་འོས་འདམ། ས་ག་མན་སས། གཱཏཨཱཿྱཾིབར་་ 























= ཤད དྲ་བ ཅིལ | །རྡོརྗེཿ ཆུ་ །མི ེགེསཆ།། 
ཛབ ས་འ ུ་ ན་ཉིད །གྐད་ཅིགཉིད་ ིདམའཆརབགད། རན རགས་ད = 
ཡས །འཚལཡོ། དད ག་གྱ སྭ ི་་ མཆོད་སྨྱིན་ ༨ ག་ལ གིབ སག ་ གུ ༤ 
| ` དཔ ཡུ ལ་ས །ཞེ། བསད བློ་གསལ །། ཅེ མའནྩྱསཚརོའི་ སམས་བ སྨག 


ལི ལཾ གཏྟོརྨཿདང་། ཨོཛྡྡཱཨརྙཾསགོས་ྱིས་ཕྱི་མ་ཆོད། ཅ་ སགས 
ཾ - ་ ས་ད ཙཾ དྲག ་ ˆ ` སྒོསས་ཕྱན་ཆགྐག། ༈ དམཅན། 











སོ་ས སོམ མོསོ ག་ཏོ 





་ཟདཔགྲསཆིའཅུང མོའི་ཚོགས་དཔ: མེད་པས་བསྐར་བ་གཏེདོ་པཅྙཨས་སྐད་ཅིག་ 
ྐ ཧཱཾ སོ ཨད རྩི ཀྲ $ གིའི ་ ¡; ་ ཏྟ 
`+ བོམ སུསཔ་ནི། ལ། ཨོཾ འུ 
÷`; -་ པྱིག བླུར གག ཌཉིི། སརྦ་ཡཔཱ། ངེ 













།ཙེ། ཨུནྟ་དཾ། ཨ་སམསྐ་ ཌཱཀ །ཌིཉུན་ཡ། ཨི་མབཡི་སྲིསུ། སམ་ཡརཀླཱནཱ། མ་མསརའི བ་ཡན ཡནག ཡ་ ། ཛིག བི་པཐ། ཆུཏྲིཀ་མྲག མམསར་ཀཱ། པཱ 
::` གིས  ་ མ་ལགས གཏོངོམ། ལཾ ` ཤབྣའི་བཅཆྱི་སྱིམ་ ་་ མུ བཤ ནསགསུམ། བའོ པྲ 
རྔུ མཆོད ཧུ སལསོགས་ཅྱིས་པྲི་ ནལས་གསོར། ཟམས་ཧདྲ་རྭན་མོངོད་ཡི་གེབྱསཔས་ལཱ་ ལྟུག་ཅད་བསྐང་། ། མའབྱོརཔདང་སོད་ སྦ་ཉིས་ནོངཿ ཞོངས་པབཤག 7 

ཌཱ བཤུག སདང་། མེདཿ ` ` ་ ནཱས་སུ་གཞེག་ ས་གགིནས། དཔ 1 ་ 'པར་བསམ། བད བི ལ་མ སུམ གས ཏྲག 
རུ ་་ མདུ། 






ཨཱཛྷཱུགཾས་བདགཉི་ ཉིདབསུངསལ། བསར ཨྭཉལ་བའིཚེ། འཕགས་པ་ཀླུས། རིག་པའི་ཐདཊཏི་ ཉིནཔར་ནམས་ཅདདང་། པའ ཀོ 
རྨདབླསནས་ནི། །མལཚཔུ་དཔང་མི་འགངཔར། མས ཁྱོ ཞེས་གསུངས་པར གསདཔལན་ལགཆས་གཙང་ རབྭ་སེ། དའུནཚད། 















མབ སུ མཛོད །མུ་སསམ། ༣ འས རྨི པ 
སུས ག་་ ཅར ནད་ གླགིབཅམས་ཅདདག། སཤེས་བསྐྱེད། ཝུམ་མངོས་སྱུདཿ 
ག ཤིནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ དསྐ་ག་བབསའཇིགས་ཡི་ད་ སབསྐྱེད། དེནཊ་།ཆནས་ྱིད་དན་གའུ། རང་སེམསརྐྱལབའི་ 


: 









ཡོཨ་ནྙཿརཱུཾལཊ ཅེསབབ་ཡང་ནམ་ཡང་དུ་ཟོས་ཤིང་ཁླསབྱས་མ། ཁྲུམ་ཟིན་པ་དང་། ཨོམུ་མིཌྣ རྭགཱདཱ། ཞེས་ཇབས་གཙུག་ཡུ་ །ཡདོཔནཱ་མཁཀྱིས་གཙུག་ཕུདའཆིང་བར་ ་ 

ོ མགས ཞེས་བླསུར་ ཏྲ ས་ར་གསཞགས སས དལ ཉུ བགང་ང རྡྫཾྲབ་བརུད་རྩ་ཞཐྱིལ་འའི་ 
ཟུགསལན་བྱ།ནབྱ། རོད་དེ ོ་ོ་ - ་ གཅསབྱོན་གེགས་ད ཡད རྣམས་ཀྱིས ས་རགས ། གཞན བྲ 
བའི་ཕྱིར གེད ཡཱ་གས་བླབཱསཔས། པར་ཆད་བསུང་བའཕྱུརཿ བ ང་སཾགས་ཁྱཤེས' ཤན་སབས་འ་ པརྨ་ནལ ཐོ 

ཡི རརར ཤྲ མ་ལ་ཤོབོ་པསཿ རར ྲ ཅ,ྲཀཨ འོ 
ཧཾ །དེནས་སྦཇིསྐད་སྨསོཿ ཞིན ཐརྩིངེས་འབུང་། བྱངཆུབསེམས་དབའིསེམས་བསྩད། གསངཚགས་བླ་མེད་ཀྱིལླ ཨི་མེས་ཨུསརྣམས་གྱིསཀུནནས་བསྤངས་ཏེ། ཞས་བླངས་པའི་ 







- 











>|༄༅ 







།གཞནྡ་ཇས་འཛིན་པལ། ཐང་ཟིངགི་པྷནམར་དགཔསས་གས་ྱབ་མས་འས་རོ དེལམོསྱ་ས་ི་ལན་པརླ་ཁས་ཡིདའང་།དོད་གེམ་འཤདཔའི་དོནསར་ 
ཧཱ།ཐབས་ལ་མཁསཔས་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར། རངཉདཧང་ཇིགད་བཤདཔའི་ཆོསི་དནདང་མྱནབར་སདབས་གྲཔྱབ་གཞན་ཡང་དེཡ་གྱུགཔ་སེ་བླུ་བའི་དངས་པ་བཞིཔ་ ས་ཁྱི་ས་བརྩན་པ་དང་། 
¡རུད་པརྡས་མཁཅོནག་དའིཛནཔ་དང་མཁས་བརྱིབ་རནིགསུམ་སྟེ། འཆདཔ་དང། ཆུདོཔ་དང། ཆོཡོཔ་ཚོ། །དཔར། དམ་པའིཆས་བླ་དཀརང ལོས། གང་ཞིངམདྱདནོདབའི་སྦོས་མ། ། 
] ཡངས་པའིསྟ ནི་པལཱ་བཤམསབཏི་ངནས། སེམས་ཅན་གང བརམྩེ་རྱྱར་འཇྱུར་རྣམས་ལ། །ྱཀིགཏམ་མང་་ཚོག ཉི་བར། ཅེསགསུངསཔ་སྟད་ །གཙང་ཞིང་ཡིདདང་ཿཐུན་པརྱཿ་དརལེགས་པར་ ་ 
ཊུ། དཀནམ་ཆག་གིནདོནདབམ། ཅྱརཔའི་མཆོད་བ་བཀོདཔས་མམག་སང་རབ་ཤམ། རིངས ར་ ཆོབ་ི་ཏིའཟངབརོ། ཁམས་མ ད་མ ཏྱ 
ཛཾ ག་མེཤ་མེ་ཤཨ་ཝ་ཉི། ཤ་མིཏྟནཾ། ཨརྷུར།མངྷུརེ། མཱརཛིཏ། ཀར ཀེ་ཡ ཏེཇོ༧ཏི། ཨོལ་ཞི།ཕིཨཱཾརྨཡེ་སཱལཔ་ནལ། །ཁུཉྤར་། །གབཝུས། གྲ་བརེ། ཨོཾམུཁི། པརེརུ་ཁ། ཨ་རུ་ 





གུག སྲཕ གྱུ དེགཤེགས་སླབོ་མརྦྱུརཕ་གངམུ་དག། །དེང་འདིང 

ག་འཅ་ོལབདགའ་སྣནཨམ་འོད 
།གས་སར་ཞུམ་ལྔ་བ་པ གསུང་མཉུན། ཨྱཾས། །སྟནཔའེ་ཞཔཿ 
ཐག ཊ་ ;་ 


ཀྲ གཤགས 
ལྷུ མཱ གོས 

¿།ཆེན་ཅིདཔ་འདི་ལདད་ཅིབྲགུས་པ་ཡིས། འདངས ད་ན 
@ རར སབ = 
རརབྱཏཱམཉནཔ་ གི ཚོ 
མདོན་མིདའ་བསྲསྟ། གོས །ཁ་རངེསའུྱྱུངདང་། པགས སོས 
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ས་ཆོས་ ཨྱི་ཆར་འབེབསར། 
།བ་དང་། ཝ ཆོས་མི །དནོ་ 


ˆ 
ˆ ིལོ་ྱ་སོགསམདངདྲམརྲུགསང་ལཞིང 





ཞཔར་ཞ་དོདཔ་ ༠ # 


ནས་ལེགས་བར་གསུ རས་ 








3 
སྲ 


4 
£ 


༄༅། 


བྲ གཔ 


༩༩ ? 


དུ་ཞིས ཤཱམས' མཿ 


བ བོ བིནམཁའ་སས་ནག་འཅན་་རདུག ་གསསོ་ པཔ 


(༨ 





རྣགེ་རེནཿ (པ་ཆེ 


མིཨ་དང་ཆོས། ངལ 


ཿགསལ་བཏབགྟེ བསྟེ 


བདག་གི་སྟེབས་ཁྱིསརྩདནསའ རྔོམས་རྒྱར་ཅིག །ཅེས་པ་མསོགས་པསུཿ 


བསེགས། འོགམིན་ཆེན་པརོ 
གི་པཞི། བསྙནཔ་རྣམ་པར་དགརའི་ 


།ཡངའགོབའིཉེ་བརའཚ་བ༔ མས། 
དང་། ས་འ ད་ཏུན་ཡྕིདང་། དན ཤོབ ཨརྣམས་འདུུས་ནས་དཔ་ནོ་སླབ་༔ ་ ོདུ་བའྱམིརལེ་གཟྱཔཟ་ཞིང་བཞགས་ 
ཅྱིག ཐ་ཕ་དང་ ཤེས་ཞིངྱནསྣམངབ་འ་།ཁ མོ་གསལ། ་གདུབ་པ་དང་། སྨོབ: ྣ་རམས་ཁིང་ཨམ ལ་དྲུབལཞིང་། སོབ 
ི ཁུ ུར་མ་བུས་བན ལག དུ། སྱ སྦོག ས་མས་གགལི གཞང 


རྨུ 






རོནོ་ཆསཔརྩབའོ། ༈ ། 


-- 


་ྱིསྒལ་དམང་མོ་གསཨངོནུ་ 





ཛ 


- ཅི 
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གམས 
ལུ ཞུས 






































































༄༅།། །ེརི་གནོད་སྙིན་ཐབས་ཆེན་པོ་སནས་ཤོཀ་ བགནས་ལཱགསྦ་ྲི་ཐ གོས། ཨོ ོ 
ཡ་སདཏགཏསའི ེ།ས་པདོསཉུརགཅིས། ། ུ་ ་ ཱ གཞགས འགས་ལྲའནར། ཐི བྱན ད་མན ལི 
ཤྭ ཝས་སྟང་། ངང་ལས་པ་ ་ལས་པདྨདང་། ༥ ཉཨ་ལས་ ྱ་ེངད་ཚུལསའན་ ཅཐན་ །དནས། གྭ 
ཕྲ་བ །ཁ་གཡེལ་བ། མཆུའཕུངབ། དྲ ་ དཔ་མག་ཅྤྱི་གི ཕསའིན་ སུཁ་ཁྱར་ནཔ་ ཤང ། ཞབས་ཆུམཔ། 1 མགྲིནཔ་་ ཏྷ 
ཟླ ཏཱ ླད་ཡྷ་ཧཱས་མངཝརང་ཨས་ཱ། དཾ དས་བ སལཿ པཕ་ལྔ་ བྲི ལྡ 3 ` ་ སསའ ི་ོ ཨསྤར་་ 
་བ་ལསའུངབ ¡ ཡེ །ང་ 
ཨ་ནྲ་རིུས་བི་ི་དམར ངསིིནས་པདབལནཔརྱའ།བའིབྟང་གི། ི་པབྷགས། 3 ་ རང 














འདིརབདེབརག་ཤེགས་པའིསྣགསུང་ཐུགསྦ་འི་རེན་རབྱཅུ་གནས་པར་བེད་པལ་མི་མཐུན་པའི་བགེགས་རིགས་གང་ཡིན་པདེདག་ཟམས་ཅད་གཏོར་མའདིསཙས་པར་ཆིས་ཞིག །ཨོཾ་སྭཱས་ ་ 
གསར ཕྲ ྲཟགས་ཅི་ེནརབུག ± ་ རིས་གང་ཡིགཔདདག་ཟམསཅད་གཏར་མཁདས་ཆས་པར་ཅིས་གིག ། ཐུ 
སསན །མངགི་སྙིངག: །ད་ཟིརྲས་པས་ ཐ་མ །འབར་བ་ལ། (ཡན་ས་ ུ དྲུ་ལྱས་གའཚས་བཏིདེའི བར ན་སཾ། །རྗེབཅ ུ་འདངཁུདཁ་ར་བཅས། ཀྱ 
པའིདཔལ་ ླ་སངདམ་པྷ་རམདྦཾ་ཤུ བདྲན་པ་དང་། སངས ཀྱི :སྩཧཀྱ་བདྲན་པ༣ = གསང་སཱགས་དང་ ས་སཱགཡ་ཨྱི་རྒྱལ་ བ་དང།རྲ་མ་རྣམ་ས་ཀ÷༔ 
བཅོན། ངི ིགཅད་ཡ་ས། གྲག ་ ར་གཞེགས་ 
པའི་སླུ་གརུང་ཐུགསཊི་རྟེན་རའཏཱགནས་པའ་ཕྱིད་ཡལ་མི་མཐུན་པའེ་བགེགས་རྱིརིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྱྱུད་དྣདང་མཐུནཔའི་སྩོངབ་རྣས་པར་དག་པར་བྱས་ཟིནཔས། 


| 








།དེས་མགུ་བའ་གྱིསལསའི་ཉྱིག་ས་འདིརས་གནས་པར་གཞན་དྲ་སོངས་ ང་དག་མིཞྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། དེབ་ སཔཟམས་ © 

2 ་ །སུ་ས དཔའ་ལ རེང ཐྲ ཅས སག གང་དག གསར དེ གཞག་པར ་ 

_£ འན་བདག་ གིས་བ ཟུམས་ཅདི་ལིག་པདང་ ལབམགཧགཡིག་ གཞོན་གབའོད་ལས་ ། སྔིག་པརཱཅན་ཧྲི་ནམཔས་མདུཿ དུནཏིལ་ལ་ཞིམ། ཨོཾ་ས (ཨར་ 
 ཌཱ༢དཏ་ིདུབ་ལ། ཝབཁའ་གང ཧརནམསལ། ཇིཀུརབཉུསས་པསགས་དང་། འ འི་ག བཞིན་གཤེགས་པནམས་ ་ 

པཾ དང་སགས། དེདགསྣལ་སོགས། སི 'ཱཿཀཱ་ཡཾ སགེས་བརོད། དསང ིལྟར་འལྟམསཔ་སེགས་དང་། ང་ གའི ནཿ རྒྱལངའི་སྣལ་ ཉོན་མངས་མི་མབའ་ཡང་། 
འྭ་བི་ལུམསེསསྤ་ག་བསལ་ལངྒདྲང་ །ཆུ་གཙང་སྙན་ ་བདཆམ་འདིསབྱམས་པས། བདག་ཅག་དམ་པའི་སྤུ་མཆེག་ཐོབ་པར་ཞོག \ དམངས མ་ 







¬ 





ཅྭ 


ཡའ དེའསམ། 









€ 


གི་རབཏུ་གནས་པར 
ོ དང ་ོག་སེབརབ་ཞག་པ་བཞིདང། 
གྱི་ཉེས་པ་ཐམསཿད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེབརག་ཤེགས་པ 





ཿ ཆི ། རླུག་མ་གསོལབ་གདབ་པནི། སཱཾབ་དཔོནཾབ་ཞེཛསཏེ་ལག་ཏུམེ་ཏོག་བཟུངལ། སྟ 
རྩ ་ བདེ་བར་གཞིགས་པ། འཇིག་ཏེན་མ།ིན་པ། སྩིས་བུའཕུལ་བ། །ཁ་ལོ་སྦྱུརབ། བླན་མེད་པལྦ་དང་མི ཌི 


འི་ཡོན་ཏན 








གང་འདི་རའཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་ 
'པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངུལྔན་ཞིང་། 


ལྷ 
{ 


ཅོས་ཚད་མེདཔ་དང་ལྡན་པའི་སངསྐྱ་ནས་བཅོམལནའདས་འདིདག་གི་རབཏུ་གནས་པར་བཅྱིའ། 








ཨཨཀྱི་སཱོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ། ཏེ རྒྱདང་འབྲས་བུའིད་ ཁམས་ཅད་ཟུགས་སྱ་ཆུདཔའིསཊསྭ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་འའི་དག་ 
; །རྣམཨ་ྱི་སྟེན་ ཁྱིལ 'སྡནའནས་ཏེ། `` །འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཇྱུགས་ཁྱིཆོས་སྲུམ་ཆུ་ཅ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལཱན་པ་དང་། ྣབསཁུདང་མ་རིགས་བརའི 
།པར་ལྔན་པ། དེའི་ 










དྲག་ « 


ནཾ 
གང 











འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིགན་ཨེད་པའི་ཚུལ།ཟིམས་ལ་སགས་པའྲི་ཕངཔ་ལྔ་དང་ཡངངག་པརཝནཔ། ཚོའཕུལ་གྲསུམདང་། ཏིངངེའཛཾནགསུས་དང་། བསླབབ་གསུམདང་། ཚངས་་ 
འདབཅོམ་ལུ་བད ི་གསེདཔའྱི་ཚི ལས་ས བང འེ་དང་སངདག་པར་རད་པ། དང་གངུ་བདུང། ངད སད ་ 
འརྙེསརྒས། ཉོམངས་པྲསམལ་ གས་པནུམས་ལུངས་པདང་ བདུདབཞི་ལསརབཏྱུཆུལ་བའི་སང་སྤྱཧ་ས་བཅོམ་ལན་འདས་འདིདག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཅྱིའོ། ལྡ 
གངའདིར་བཅོམ་ལནའདས་ཅི་ཕ་རོལཧཱིན་པ་དུག་ སཱ་རྫོགས་པདང་། བསེདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཡང་དག་པརབསགས་པདང་། ྕིས་བུ་ཆེནཔོའི་མཚནསུམ་རུ་ཛྩ་གཉིས་ 
༧ ཆྱཾསཡངདག་པར་བརུནཔ་དང་། དཔྱེ་བུད་བཟངཔ་བྱར{ྱྩཧུས་ཡངདག་པར་བྱར་ནཔ་དང་། ཡུ་བལུབས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང། ོངན་མིམ 

ནམྷྷ་རཱ་ 


འབྱོརཔ་མཐར་ཐུག་པའིའགོབས་ལུས་པའིཿ་ལགཏྱཱཧར་པའིསངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདསའདིདག་གི་རབ་ཏུ་གནས་ ཨི 


ཐཱནཔ་ཨེད་པསེ། དེའི་གཟུགས་ཅི་སྐུའི་་] 
] །ཨོན་མྣ་ཐཱ་ག་ཝ་ཏེ། 


་ཝ་ཏེ། ཤཱ་མུན་ལེ། ཏ་ཛཱག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ 






















།ཐྒན་ལ་སགེས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྩུརཔའི་གཞལ་ཡས་ཁངདང། ཐུམ་པའིགང་གིདབས་སུསེངགེའི་ འེ 
ར་འ ལིང རེ དང་ སུས ཁའྲཾ། ངཔ་ཆེའི་ཁྲི། 
གར ར་་་་ཿ་་ - ས་ས 
- ༢ འདར་བ མཉམའཞག །བུར་དྱཨ ཐལ །ཡདྒབཔ་ལཱངྲག་ག་ཡས་ཕྱུབས་ ང་ས ར་བོགས ས་མཆོག་སིན། གཡོནས། ཡཁཞག།། 
༢ །དང་དྡན་པ་ ནུ ས་བྷ་མནཔ་ ཅི ལྒ གསང ཐེའ་བ ས་ལུབསརན། ངང་ཐུང་ཆུབ་ རར 
།ཅེཧྭ་ཚ་ཡཾཔས་ ཅེ ངཿ མཆྱ་ས་སྙེའབ་པ་ 
སེདྣས་སྟང་པའི་པང་ལས་ སད }ྣ}}ྣནཆནཆནྐ།ངླ་་་ 























དཀུརཔ་ཞལ་གཅིག་མུག་ 





།གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རྲིལ་བུའཾཛིནཔ་ བ་ཆེས་བྱཅན་ཅིང་། སེམས་དཔའི་སྩིལ་མྲ་ཀུང་གིས་བཞུགསཔ། ༈ེནརྣམས་ ཇཔའིངངལས་པ 
ལས རད ་ མཁན་གགི གི་ྱ་ཉན། གིས ཟི གསུང་ཏེནྲམས ངོས། སཔ། ཟུགས 
` ་ དང་ཟླ་བའི་སྟེ གིསམཛན་དཔདནིའོདཔ་ ངེ གཡུསས་ ནཱ གཡོནཆ་ཏམ་གཞོག་གྱིཕགས་ཐན། དད ། 
ས་ན ཞབས ་ཞབ་སྡ་རརེིསྱིལ ནད ་ དྲེན་མསཅིདཔལ་བར་ཨོཾ སྲགི་ནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀུར་ཧཱཾ། དྭག་པ་ཡེ་ཤས་པསྤུན་དངས་པཞི། 
.% ཆའ གནསའད་ཟེརའྲཕས་པས། འོག་མིནནས་ ིནནས་ཡེ་ཞེས་ གྱིའཁར། ལསམསྱས་དང་ཏོརུབསེ་མས་དཔའི་ གསཿྱིསབསྤར་ ེབ། མསྟནང་ མལས་སེམས་ཅནནས། 
མཆོགྐེ་ནམས་ གས་པར་ལལ་དུགསོྱ་གབར། ཛྡཿྫཙཾའིཧེཿྷབཱག་ཝཱན་ཨེ་རྱེཧི་ཨྭཧཀརུ་ཊིཀདཾ་ཧཱ་ཉོས་མ་ཡྭས དྲེམ 
























ཧཾ ༄༅། 'གསུང་ཐུགས་ྱི་ཏེན་རབཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརད་གཅོད་པར་བེད་པའིབགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡེན་པདེདག་ཐམས་ཅད་འདིརམ་གནས་པར་གཞནདུ་སང་ཞིག ། 
༣ བཛྲསཱཀོབྷསགས་འརྗད། ཙཾ དརནཔཡག་ས། སོ གིས མ་པ་གཞན ལུས་ 
ཟླ 


ང་མཆོད་པའི་ཆོགསཞེས་དགོས་དང་། ཤ.རྲཔ་ཏྲཱིཿཾསགས་རོལ་མདེངབཅས་པས་མཆོད། ཡོཾ་བྔར་སངུ་ཤཛཾཿསེགས་དང་། ཛྲ་ཧཾཾཧོ༔ མངདུ་བརྗོད། སྨར་ཡཔརངགི་་ 
གནས་པ 

= ན། །ལཱ་མེ་སྦྱ་འཕྲལ་ལྕ་སས་ཞུགས་ བཞིན་གྲླྭཟུགས་ ཅིགྭ་ཏཱ། རུམགན་པ་རྟག་འཐུགས་ ྱང་ཆུབ་སེ་མས་ནིབསྙང་པདང་ ཅིར ! 
ནུ །ལྷ་མེ་སྒུ་འཕྲུལ་ལུ་ གས་ཏུད ཀད ཞག བརུན་ལུན་ཅིགྱཧཱ། །འདི་ མག བཏུག བགུག་སནས། །བུང་ཆུབ་སེམས་ནིབསྱངཿ སཔ བདག་ 


` 
341 


ཞན་ཡ 
རདརདབའསཔ་སསརསྐ་ར་དངྱངབ་ བདའསདཔའ་བསམ་ 'ཨིཁྱབཔ་ཨོཾ་བཛསས་སཱཛཿ འདྲིལརསངསྤ་ཆས་ཐམསཅདྱཀིས་ །དགའ་ལྡན་ 
པའི་དོན་སྨདདུ། །བངགགི་ མ་ཡིས་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ །བདག་དང་སབ་མར་ཅས་པལ། 
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སུགསལ་ 


།ཞུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ཞིང་ 


གིས་མཚན་པ། བྱཅུ་གཉིས་པ་དབངཔབ 
ཐུང་ཆུབ: རི སྱན་པལསགསཅིསགསོལཔ་ 


བསྒུར། དེ༧ལྟརད་ 
གྲཅཱམ་བམཆོད་བསྟདནི། བསང་ཕྱང་གོང་ལྟརབྱསལ། འཇིགཏརྟེནཁམསའདི་དཔག་མེདན། །ཞེ་ 


ཊངའ 


སངདུབརྗོད། བཅགཅིགངྱ་ཆས བི 


་ རའ 


རེ 


ལ་བ་གད་ བབ སྐགས 


ངགྷིརུས་སྐཱ་མུས་ཁི་ནང་ཐམས་ཅད་ག གས དྲམཐམས་དདདག གམ་མགལས་ོ། 


ཕས་པས་དབ གྲི 


 དགྲསམ། བཅུ་པདགུག་གཞུག་ནི། འོ 


ཅེསསཚ། པ། མཐྲིནཔཿ གིནཔར་ཨཱཿ ལས་ཕདྨ་ཨཱ༔ཿསཿ 
བཛྔས་མཱ་ཛཿ པ 
སི རུ 


'མཆོད། ༈ 


་ 


༔གགེས་དང་། ; 
ཐུགས་ པམ 


གུས། ཨརཱནཱསཧ འརའཛད། 
འད ཤས རགས། ག་ཀ 


བྱཿ་་ 


ཛྷ རོ བརྗོན་མང་མཟདབིསས།། 
























།ཆོས ྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོརེའི་སྒྭ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕུག་རྒྱ །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པརསཱང་མཛདལ། །གརུང་འཛིན་རྡོརྗེབརྟ མེ་ལང་ཡེ་ཤེས། 
÷` ི་ོ གག ༢ ༽ ལ་ཉིད་མ དོ་ར ཨན ན་པའམ ཆེནམ་འིུགྱ་ཆུ 
ཆུགསདྲང་ ཟག ་ རྒྱ་ཅན། །ཕྱགའ: ལ ངབ་མཐའ་ཡསལ། །ཕྲག་ 
ཆུང། 8 རསས བྱསགྱསཅན། །ཕུཿ ཞངླིས། །ཏང་མཛན་ འེ | ཁུག ང་ ` བྷ 
༨ འའ དགིག།་བོར་འཇོམསམཛདཔ། །རུགསརེའི་བདགཉིདོདལ་འགའཚལལོ་ །སེམས་ཅན་ 
ནས་ག དག་འ སྤོདཆུརཉང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པྨདལརདག་པས། །འདོདཆགསདག་པའིའདག་ ངལ་བསྟེད། ། 














སེམསཅན་བཀེ ་ོསིས་ོསརར་པ། འཐིབས་པོའིན 'པའི་ ཡི་གེ །ྱ་ཡག་འཚལ་མ། 
ན་བཞིན། ུཔཔ། །མའིགའཞིབས་བིན དོ །་ོསདྲ་་ ཊོན 
ལར་ནས གག (མཛད་པའི གས་ལམ བརྒྱད་ལ་སྩོརམཛད་པ། ཊེལྭ་ཡུགའ ཕག 
ཐུཊ། 


ྲ ྲི་ ¡ི་ོ གཡིས 


གའ མཆདཔ་སྣགས་ ༥ ཤོངསམཇུད་ངས་བཛད། ` 












ཞུབ་ལས་བྱུངབའི་ མུཔཇི་ལཱ་བབ་ཞིན། 
ཟདགུམམ།འི་ ཞི་མཐའ དམན་པ བང་སསམ འབ 


ད་ཁ ཀྱི སྩེམས་ཅན་ སུགས 
ཧོ བཛྲ་ཡེཧཱཿ ཟོ. ་པ་ རབ ར-ོ་ ོང 
ཏྲ ` ཆུད་ལྔ་མདང་། ལྟ མཉམ ཉིད་མིགཡོ་མཉམ་ཉིད་མ གི ཉིད་ཅན། །ཉིདའསོབ་ 
་མཐའ་ཡས་དངོས་བུབ་ཐམས་ཅད་སྦིནསཛད་པ། མེད་མི གཡ་མཉམཉིདམོག་གི་ཆོསཏེདཅན། ཏནན་པ་མིམ་ལརང་ཚདམདདེད། ། 



















པེནིགས་མཁའ་དང་ཡང་སྨྲནདུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡསདཔ་ བྲལབ་རྣམས། །སེམས་ཅན།ཁམས་ལ་དངོས་ཟུབ་མཆོག་ནམ་ངེས་པར་སལ འི 
རོག ེུྲྣ ༽\ྣ 
༈ །ཚུདམེ་དཚད་དངབ འག རས་པ ། །བདེའརཿ གེགས་པར་གཞི་ཡངད མ་བརཉད། ས་གསུམ ཨསལ་དངོས་གྲབ མལ དཔའི། ཧཱ 

ˆ) ར་ིི་སྨདཔམིག་ཡ་འགག་ས་པད་འངས་མིཁྱམར། །ཨེ་མཧོ་གགྭཟངོའི་ས་ཉདམཆོག་པལ། ཀཀ ་ 
- རསམའུན་བཏགཅུད་ ་ང་མཆོག་པལ་མཛོད། ། ེཿ ུས་གྲུསས་སྤྲིབ་པ་མེད་པརརབ་ས་ཁྱེན་པ། ཚག སད་སྲ་ཟང་དམ་བབདགལ་ལུ ནིས ་ 
ནུསམཞུས་པུག་ ཡོ ག་ེནཏེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརདེཔསང་། །སང་སྐྱ་ཆས་ཟམ་གཙད་འླབ་པརའགར། ཉརམི་འཨངའད་བུལནི། 










ཏིངའཛིན་བླ་བྲེ་གྲེབས་པའིའོད་གསལ་བ་ 
རཿ ླབི་གེས་པསིའོ་གས། ཐཐ 


ག་དཔྱད་ས་མངདང་། 



















པནམ་མཁའ་ལིང་གིགདནདང་། འོ་འེདདལིན་བཞིན ཤངབནརབིུན་པ་ཆེའི་གདནདང། ཆགས་པའི་སྨོན་ཟམས་ཅད་སམངསབ་པདྨའི་གདུན་དང། རངའ་ཞིནགི་འདོག་སལ་ 
བོབ ± ཞྲུགསཁྲིདང་ཞེན་བཟའ་དང་། གང་གི པགག། །ཞེས་པས། རིན་ 
ཀྲི་གདན ས་ཅི ། རི ཡིད་འཕྲོག ལྷ་ཚོགས དང ་ ངརབ་མ་ ལ་པའི ¦ འབབས ། 
མོབཛྲ་ཨཱསཿ (ཡ་ཨཱཿཛཱཾསཱཾ། རཿ བྲི་ས བཞིན་རབ་བྲཡང་། ༈ །གངལ་རེག་ ན་བདེ་ ་བདེབའི རྒུར་ཟུར་པའི། །བཟོད་་ 
བདམ་པའིཊ་ས་ཧ འྱརཔརཤ་ 'ཨོ་བྲཛཝ ཨཱ བབ །དམ་ཆོས་འཛིན་པའུ་ གྲལ་ཡྔ། །ཟབ་ས་དྲ།ཤེས་ བནེ དགུ བརན ་ 
་ཟུང་འཇུག་ཏེགས་པརཤེག །ཨྲོ་པཛྫོས་ཡ་ཨྣང་ཡ་ཨཱཿ སི 'པདུ་མརའཏུུ་ཆཱས་ཆུར་ཉང་། ལར གཅིག་ཆར ་ 





'ེ ཱ བཞྭི ཞལཟས་གཅམབྱཡིསད 
ཤཱི ཏུང „ ཡོ་དངྱི་སཛྡེལཱ་སིུངྡུན་ཕྲ འའ 
'བརྡྷ་བྷཱ་བ་ཛྲཾ བཱིོ་ཌ་པཱ་ཧཱ། ˆ ༢ བསྟེདཔ་སྣང་ད རམདར། 
ཟི ཤོག་ལ། གཏོར་མ་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐོང་བསྐོ། 
དེདགའ་སྟན། །སྲརཡང་ཤིས་ཕྱཆས་པར་བཛོད། ངང ་ 


སྟ 


མཇུག་ 


ཞིས་ཡུལ། +ཿ 


་ཾ །ས་བམགཅིགྱཆར་ཡྱོ་བདྲསལ་བ་ཡིས། བས་ 


(འསང་། སྭ་བྷྲ་ཝས་ཡྩོང་། 


གསར ཐུལ་བནི། 





།ས་ཆེནཔ་ཏོགས་པར་ཤོག ། 
སཱགས་རྒྱས་བཏབ 
ལཱ : ་ 


་ སྲ 


ལག་་ི་ 
(ལ། ༥ སོབ 


གས་མ 





ཨཿ 





ཛཱོཾ་སྭཱཧཱ། ཙཟུའི་བཟའ་བས་སངའ་། 
ཟབྱཆ་ལན་ཞིང་ཡི་དའཝག་ 
ཱཱ། ཤག ། 
སེའིབ་ འངཐུའོ། ས་ག 


རར 


ཅཿ ་ ས་ཆོས་འ གཏོརམ 


མས་ས 












ལ་ཏེད་མལས་ ཞིགའགྱུརའདིལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་མཧཱས་མ་ཡ་ དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསུང་བ། སྐྱོབ 
རླ པ བསམ་པས གིབ དེ [རསྐཆིརགེག་ 1] ྣི་་ 
དང་ལཱརརོ། །གསུམཔ་ཡོན་བདག་ དརའཕགངགསལཞི། །ས་ ས་པ །དེག་ད་ནི་ངས་བུས་ཏེ། །དྲེན་མསདོན་ 
རོ དྲིས དའི : དཔར་སུའོ། །ཅེདཁྱིས་ངལ་ ༨ བྱ གི ུ་པར་ཚར་འརྩལསྦིཏིན་ པཞགའདདམཆོ་ྱཆན ཅ་ ཉུ 
ཤིག །དྷནསྭ་ཁང་ཅིའྱབོརཔའི་མ་ པརྦུན་མི་ཆད༔ ཆད་པརྱིཨ་ཤིག། ། བ་བ ཡནི། བདག།གྐད་ཅིག་གི་སརྡརེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ གུདཀར། ཞེལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་་་ 
ནས་ཨེམས་སྱཡིལ་མྲེབགིས་འྱུ།།མའབའ + མཆན། ལྟ ལྐ ིསནང་སེམས་དཔའབ་མདགང འཕྲས། གཅིག འགེགས 


























དྭག་ལ་ཕུག་འཆལ་བསྟདྱྱི་བར། ནསོ། རྗེབཙུནརྩ་བདང་ ཞེས་པ་ནས་བདེནཔ་ཆེན་པོའི་ ཅྱིཟླབས་ཉིས། སྙིན་པའི་བདག་པོ་བྲཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པུལ་བུར་དུག་ཅོད་པརབྱེད་པའིང སཿ 
ཙི་ཚོགས་ རམས་ཅད་ཁྱུ།འདའམགནས་པར་གཞན་དྲ ཞིག བས ཀྷཾཏབྡཛད་ ལ་མྱེཏཱ། ཡཀྟུས་བསང་། སྭད་ཝསཔྦང་། ཧེང ཧྭེ་ངེཔའི་པངལསམིལསངཅྱང་འའི་བཀྲ་” 
འི ས་རས ི་ བདག་ །གི་སགཿྩོང ཿགཙྩོ་བྲས། སེསསཅ ཇཔ་ བསདེནམས་ད་ དང་། དཔ དཔལདངའཅོརཔ་ཐ །ཅདྱ་ཧཱས་པའི པས་པདང་ལྔན་པརྱ་ཐུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་; 
ཨྤཱ མྭཝ ག་བ (གཟུ སཱ ×» གཱ་ཕུལ་པན། བཀ་ཤིས་པའིཚས་སྦུའིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་དེ་བཞི; དུ དེངའདིར་ཡང་རབཏུ་གནསཔ་ 
ལགས་ན ཤད་ད ་གཙོར་ཐུས སེམསཅན་ཐད་ས་འདཔ་འང་གི་ངས་ལ་ཏེན་ ཤིན་ཏུ ;བཀྲ་ཤིས་པརགྱུར་ཅིག །ཨེ་ལོང་ཡེཤེསྦ་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པ་ཡི། ། 
ེ་ཤེསྦྱ་ར་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དགྱ་ཐུར་ནས། །རྣམདག་ ཆོསལ་ ས་མེད་ལངས་སྦྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་གྲི (པདག་ཆུར་ཅིག །སྔན་བཅོམ་ཝན་འདས་ལྭ་ཀངཔཆེནར ཡེཾང་གི་སགི 



















3 ༄༅། འཇོ 

ིའིའཚིངཆངགཙ རྟ ྭ 

ཟླ རྟོགསནས། །ཡེནེ་ཏཱན་གུན་ཁྱིདངྱི ཨསུ་ཆུར་པ་ དེས་ཧྱངསྣཿ ག་བ ཅིག ཉིག །སཙ་ནད མཚོ་ས གྱུས ཊཱ 
¦ འདསུལ་ལྷུངས་པས་ 


ཨས་ཆགི་འཕལ་པར་ེདབཅི། རིིྲཾེིེཾྨཾླཾླླླིིི་ི་ །བྲ་ཤིས་དེས་ཁུང་ཆནི་འཕེལ་ཆུར་ཅིག །ལཱནེ་བཅོ སལན་ 
པ་ཡི །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཁང་དེན་གུན་འགུབ་བྱད་ཤེག །ཝབཅོ་རམ་འདས་་ཆའིའབང་མྱེར བིན བརར་བདའ་སས་གཟང་བྱགསཔུལ་ོད་ དུངནིཚས་ཅི་པྣ་ནས་ 









གོ་བིལ་བ་ཕྱགྐཏུ་ཕུལབ་ན། བིལ་བྱ་རྒུ་ཆེན་འྭབས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། འཇིག་ རེགའཛི།ཏེད་འདས་པའི་སདཔ་ུན། བྱང་ཆུབ་སེ མཆོག་།ུ་ 



















བབཞིས་ུ་མ། ཐུན 
¦ མཉྦ་སཾ་་དག་པརདྲིས་པད་ 





ཞིང 


ཞཀ་ཁྱདསཆོད་བྱས་པརྡ་འོ། ཏི ཀྐ འིའྲིག་ རྗེབཙུཿ པོའི་དོན སྒ ་པོའི་ 
བྲུ ་མ་ཆང་བ་མེད་པར་བཀོད་པའྲིའིགས་ཆགསལ ཆེ སལ། བླ་ འཕུགས། ང་སས་ རྡེའཆང་གནད། འ་བཟང་ 
ཱ “ གིས ུན་མིནཆེནཔའིདག་འགསྩར་མཚ། གས་ཅན གི ཀྱི ིག་བཡུགས། ་ མོ རནདགརབནངཔི་ 
དག པ་འྲག་ཤེསསུ་བྱསེབས་ ུམ་བཅོསི་ཀནདག་ཆོ་་ཐག་སཅ་ དས དཔལ་ = 'མསྩར་བའོ། གྲིིསྐནམས། ཟད་དང་བཅས་ 
ལ། |] 


དགེ་ཞིང་བྲག་ཤིས། །སྔར་ 








། །བནི བྲཀ་ཤིསྤ་ཆས་པརྱ་བ། བྱཅུ་པ་ལ་ི་རེས་བསབ་ནི། ཚ་གའྲིཇེས་ཆོག་ཊུའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྣིན་སྲིག་གི་ཆབ་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་སང་དུ་བཟླུས། རྟེན་ལ་ཌ་ ཨོ 






ར་༥འབྱའུགནས་པའི་ཆོག་འདིནི་ལཅིནཾ་སཱམ་ཞིར་བཞག ར་ག ནུས་སེམཆིག་ལེགས་བཤམདང། དངངགནིའི་ཟར་ས ༥ 














$ 3 1:58 16. 


























[ོ་་ 


-༅། པོག སས་སས་སས 


ཀོ དི 























ཌོ = །སནངགྱ་ར་མཚོ་རྙེན་ཆེ 


 བདེ་ཆེནགྱི་གདམས་པའོ། ༈ །སརེད་ཕུང་བནི། ཨོཾ་སཾིརནགཔ་ཤག་ཐིག་ཚལ་བརྲད། འཆང་བབོལ་སནོད་སྲིནབུའི་གནོདཔ་སུལས་གིགར།ཿ ཞེས་ཐིས་ལ་རབ་གནསབས་ 




















ནྲཕེངབཞེསུནྭསཔསནམ་མཁའྱསམཚོསཁྱ་ོགསཔ་ལམ་ཁོའོ་་ཧངབ་ནི། ༈ །མོཾབྷི། མིགའབསྔ་མི་ཏིདཔའི་ཐབསལ། ཨོབ 
པའི ཐུཁདབྷིི།རུའཏྣ་ྟ་བཱཾ། བྷཁདྣ་པཱ་པཱ། བརྒྱ༔་འརྒད་བཟླས། །ཁ་བའིསྟངདུྲིཆུ་བཏང་། དེ་ལས་ཇུམགཅིག་བླངས་ལ་སྔགས་གདབ་པས་མིགལ་གླན། དེས་ཕནཔར 
ེ་མོསམེདདོ། །རརབའགདམས་པའ ༈ །གབམ་ཅིསམག་འལཞིང་ལབསཝུད་མང། སྲེའ་ཚབལ། པི་འ་དགཅགཞིབཏགསཞོ་བཏབ་པབྱང། དེས་ལནགོ། ། 


།རྣ་༨ཡའག་ རཾ 

















































བཏབ་རྷཱཾ་འོད་ཞུ། །ཁྔོ་ཆུ་འབརའའིརང་འཞི་ནའཨམ། ནས་གུུམ་ཐིག་ལེ་ཐུབ་གསུམ་བང། །ལྷག་ཨསྭུས་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 'རྲའིགདམསཔའོ། ལ། ་ཨོ་བྱརཕུང་ཐོན་ཞིག་ཡལ་ 
རྒུལལྔགསནས་བཏང་། གཡུ་ྔོག་པའི་གདམས་པའོ། ༈ །འཛརཔ་ལ། འཛངས །བཱསཕྲ་མ། ཤས དམས ། །ུ་ུསལ། བ་ས 
པའི་ནང ར་བུམདཞིག་ལལགསཏེའཇབཔལ་དདཔསཕནག། །ལགལན་ོངགབམའ།༈ྭ །སྭ་བནལ། རངདམཔྱགརླམདཡགནགབཁྲན་མནབསཔ། ཚགགས་གལ་ེག། གཡོན 
ལིན་མཇུངབསྐེང་བུ་ཞིང་ཏསརབྒམེས སགིངདུབ་སྒེམས། ཤིག སའགངལ་ཤིསར་དགསག། ཀ་འ དཾ ིནམཛསཡར 
.£ མ་བྱ་གགརཅ་གདམས་པ ༥ ༈ །ག་འཕན་། ལི མྒ་ིང། སལགཡམ་བརད སྲོིཞ་གཞན། ཅ་ལ ནན ཞེས་ལགས་པའི་རིལ་བུ་གཞུང་ནང་བཅུག ད་ས 
འཔའ་གནམ་སཔའོ། ༈ ༈ །གིག་བསྲུང་བ་ཞི།  ཨཀཞིལཅིྷ་ཕཊྱར་བཱ ཁི་གཅིག་མང་བདསཉིཐགསནཔནམ། རྗེད མས་རའགདམ་།པའ། ༡ 




















༄༅། །བཆུངདུའཕྲེབཅད་པནི། མཀྱི་ཨུ བ་ག ོད་པསབུསབྱུསཔགྲིལས རླ་ནད་གཅིགཁས། ཐ་རབས་བུནྭ་མའི་ཡཐེམ ཿཡག་ཤིའིཧྙིང་། དགོངལ་ 
ཁ་གསག - ོང་གཏངརབཞག་ 
ཅི རང་ཐུག་སར་ཟེན རེསམ། ཨ་རུརྡ་དོཊ བྲ 
རཱ ཀིག འི་འ ར་གསུམ་ཅིས་ ཛིག བུ གོ ཙོདགཅིག་ར།སལགས། འའ ་ ་ གས ཨཾ 
¦ ཧཉུ་སུརབ་སཱཱ ལངས ཌུ ལུགས་རྱ་སང་ ་ ་བླ་གས། ཚང་ཆེན། 
བན 3: ུསབགྲང་། ཤིན གུརུཆོས་དབང་གཏེར་མའོ་ བིན ཨརུ། རའ གི རཨངཀའ། ཨས གེ་ལལོརྱད། 
















མིན ཤོ ལོ ི གཟད དཀར གོ མ་ཞིང ཞིག་པ ལ་ག 

ཤིང ¬ ་ ་ ༥ ས་འ པ་ 
་ ཁྲ ཝུ 

`ˆ དལ 7 ལྟ གམགང་ ་ ཀུ གི་བུར་ 

་ མྫཱི་མུ་ཏྡཱ གཾ འུམ ཀུ་ལུམེ། ལག ི་ 



















༢ ༄། །བཟེགསུན་ཅན་ཆེས་པ་དང། ཁ་བདང། རླུང་དང་། ཟོགའབའ་པ་དང་། སི་རབ་འབབ་པསགསྨ་ཚོགཔརཅེད་ོ། །ཞིངདང་་ྐེད་མོའིཚལདང་ཁང་པ་སགསལ་གཏོརན། དྲེནམས་ལའཚ་། 
4 བའིའབུ་དང་། རྱ སནཆས་བཏང། ཁ་བདང། རང་དང ཟེ་ཁབབ་པ་དང་། ཡཁབའབབབས་ཞསྨ་གཔབིངད།།ཞངད་དའདང་ཁངབགགས་ལག་རན། གམས 
® གྲོ་གའམ་ཞིངཤུན་ལ་རྲི་སཏེ་ལན་སང་དུ་མངོན་པརབསྔགས་ཞིངསྐེའམདཔུང་པ་ལ་བཏགསན་གཡུལསེརས་ཅི་མཚོན་ཚའིདཔལ་ཞིབངའྱེད་དོ། །བླགཾས་ཉིཐ་མལསཱགས་རྗེསཡུདྲན་ཅིང་མདུད་བབཅིངས་པས་ལམདུ་རྐུན་ ངི 
- ༢ པོལ་མནུས་པའངས་པརྱ་བདཉིད། དཅན་དང་གཅནན་ནིགནོདཔརེངས་པར་བདད། །ཐལ་བལ་བགས་ནས་མཐུལ་དྲུནགསཔས་ཕུགས་བོག་གོ། །བཐད་ཆུངགི་ཙ་དམད་བཅརལསགས་བརོད་པས་ 
གསུག །ལཝི་གང་གིདཟཔ་ག་ ང་པོ གང གསགས 
འཁྲས །ཨོཾགདཉཾས་ཉ། ཙ་ཚ དོ་མུསཉས་་ྲིཞསང་་ལབྔགསཏི་ྱས་པསསེར་ླ་གཅིང་།དབལ་མགོས་ངབགསཔྱི་ཝས་དེད་ 











གཞོང 
རུ ཨཱ རབ་ུདད་པའ་བྱིད།  ལན་བརུནཿ 
ནཱ 


ཅནསགས། བར་དྲེཝ། འདིས་ང་སྦམམའདེ་ 


བརབཙའ་ཞིང་། བླཟས 


མཚུངསས། ༈ །ཨོཾབྱེཔྨཏྨ་སཏིཔདྨ་སུ་ཧྟ་ཀེབུཿ བྱར ཨཱཾཔདྨ། སུབྟ་ 
ལསམས་ཅདགའ་བད། རྩིག་པལ་སིང་སྨྲོས་པའིཿ 
མདི འགྱ ངུ ཅིག་པལ་སང་སྩོས་པའི་སཱགས་རྡོརྱསཁྱིསརྲེས 
་ ཡགས གཞང ཀལ་ལ གསས་ཁྱ་ལནདེལས་འ ༡་ཟལ། རུ ཞམས ± 
པ། །མོཧིསནདླཡ། སྭ་རཔ་ཟྱ དབད ་། པས་ས 





པུཿསཱཧཱཱ། ཐལ་བརབཏབ་ 











པས་སྤྱི་ཧརེངས་པསེལ། བྱཐསཔསཀྱངང། 















༢།༦༅། ༡ ངསཱརྨ་ཱོ་པའི་ལསཐམསཅདབླགབ། གུརྦགམྱི་ས་གོག་ལ་གང་གི་མངླས་པའི་ལགསབིས། གྫུ་ཚལྱགིནཁསུམས། དིཞིམཔའི་ཆས་གངབའི་འས་པར་བྱག །སེཏག་ལས། 
ཤཱ ཕསངུས་གསུམ་དུམཆོདནའཐའ་ཅོད་ཐམས་ཅདལསནམ་པརྱཧལ་ཏོ ད་རིན ༼ཕྱས་ཆུསནད། མཆན ལ། གྲ ུབམ་ི་སྲསཔདཔངཔར་ཏགསས 
ཅོད་པ་ལསྤྱ་རལ། རིམས་ཐམས་ཅད་ལསྤ་ཐལེ། སྭག་དངརུནཔལསགས་པས་མི་མཐོངབ་སགས་ཕན་ཡོནདཔག་ཏ་ཡེདརོ། ༈། ‡¡5$› (ལདི་གཟའ་ཟབ་ལ་གུརུམདང་། གི་ཝགིས་སོ་། ད 
ག་ལ་བྲིསཏེ། མགུལདུའཏག་སན་བཀྲཤིས་གིང་བསམ་དོདཐམསཅད་འབུབབོ། ༈ །འཁོརལོའདི་། སིམ །ཞོག་བུར་ རྒྱལ་ཕུརའཛོམ་པའིཉི་ནདྲིས། རྣམན་དཀ་རའོ། ཟླཚི། གུར་ ཏཾ 
མགསུམ་ཐུགས། ཚོནསྙུད་སྣ་ལཱསབཅིངས་ལསྐར་བ། ཆརིངབ་དང་། ནད་མེད་པ། གཞན་ པིཊཾ། ཁཾ རྱི་ཡེད་དུ་འོངའ། ལེཕས་པྩོད་འཕེལ་བསེགས་ཡོན་ཏནདཔགྱ་ཏ རདཅིང་། །ཁྱད་པར་ 
གསུམརྒུགས། ཚོད་སྐུད་སྣ སར་བཏགས་པས། དང་། ནད་མེད་པ། གཞུན་ དུའོངའ། ལེངེས་སྤོད་འཕེལ་བསོགས་ཡོནཏནདང་གྱུ་ཡིད་ ང་། ཅད་་ 
དྲག་གང་ཡིནཔ་དབང་པུའགྱརརོ། ལ །འཁརེ་ལོ་འདྲི་གོ་གའམ་ཞོག་བུལ་བ་ཡིའོམ ཐིསྐསསསད་བུ་། ངོ དཀར་པསེ་བཅིངས་ཏེ་གཏགས་པས་ནདརིགས་ཐམས་དྱཟུབ་ཅིང་ཡིདལ་ 'འདོད་པའཧྲུབ་ 









































པར་འཁྱུར་ནི་ངེས་པ ཡོ ལའ ནོ ཤོ ལྟ འཁོར་མོ ལ་གིང་འགི་ས་བསནུསབཉགསན་གགས་པཆེརའྱུ་རོ། ོ ། ང་གང ཟོ སོ་ག ༠ འདྲི་གོག་ལགྱིའུཝ་གིས་་ 





བྒོོ།འ་ཅེངསཏེ་བཏུགསནརྱལ་བློན་དབང་དུའཆུརོ། ཚ །གྲིག་ཇེབཱརལཡན་མཿ དཔལ་ 7ཙི་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་པ 
རཿ ཕྱེ ས་གངདུ་འྲག་ཡང་་ ༤ ཁོ འོ ཡོ ཧཱཿ མད་ནདགདོན་ལ་སོགས་པའིཉརཚམིའྱུང་ཞིང། བྱབ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེབླགཏུ་འབྲུའ ཧཱི ཡུ ཤུ སྣ་མཡའ་ 

གས་འབད་སེད་དུའྱབུངབརའདོདན། ཨ་ཙི ཧཱི ཧཱཱ། ཞེས་པ་འདྲི་ཟོག་ཨར་མན་ལག་ལྔཟུས་ཊས། ཟུགུལ་སགསྣསསིདུད་ ངསོ་ལོའླཟོབོིབརྒ་སནམི་ཆད་པ་དང་འཅས་ཞག་ 
.% །ཉེར་གཅིག་གི་རིང་ཉིནའེརབཆྒྱན་རེམ་ཆགས་པར་བཟླབ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་རྣས་ལས་སྦར་ཉེརིངགང་དྭའསྲོབའི་དུས་ཚར་བདུན་རེའམ། ཟནའང་ཚརརེབླ་བས་ནས་ཕིནན་གོང་བུབཤདཔ་ལསགས་པའི་ཡོན་ཏནབསམ། 
(འདས་པ་ ་འབུང་བར་ཁེསས། །མད་ལཾ།། ༈ །ཕྱུགས་ལབེལུའཇུག་པར་འདོད་ན། ཨོཾ་པཾ༔ཧཱབ་རྭི། འདིའཆང་བ་པལརྭཀ་རླཀ་ཀྱུརུལེསྭཱདཱ། ཞེསྱ་ར་ཤོག་ལྕྭ་རྩསག་ནི་ས་ཚགས་མེད་དབུ་ཅདདུ་བིས། 


ཙཾ བྲིས་ནས་སྲང་བདྲཀརཔསེ རོའ 4 ཉོ 






































¥ 





། །མཐའ་རས་ཡར་རྡིལ་སྒུདཔསབསཱམསནས་མཇུག་མལ་བཏགས། ཕྱུགསཁྱི་སྒབསའཕེལ་བརའདོདན། ཨོཾ་ཨཱརཛོ་ཐཱལ་བཱ་སུངདྣ་ 

ཤྭ [ཛཱཀུརུ་ཡེསཱཧཱ། ཞེས་ལར་བཞིནརྲིས། ཕྩུགསམསྣཱ་མཚན་ཅནགཅིག་གི་མཇུག་ལབཏགས་པས་དབུར་ཅི་ཆུགཏེརབཞིན་དྲུ་ཧར་པར་འབུརརོ། ༈ ཁྱིའུ 
ཧཱ ཤེ གིཆུཿ ལ་མཐའནས་ཡར་དྲིལ། རྗས་ལྭཊོདུམདང་། བུད་མེདའི་མཐུབ་གཡོན་པབཅས་གཞུག །ཡིག་འབྲུ་རྣམསལཁྱུང་ལྔཐུགས། 

གིལ །ནི་ ད'རྣེ་་ལྒོཾ། ༈ _ །འཁོར་ལོ་འོདི་གཟའཉིས་ལ་སྒསེརརྱིསརྲིས། ཨོཾན་མོ་ྭསདེ་ཤ་སུརཀོག 

༧ ུཁ། ན་ལཱཀེ། ཕྱརེ། ལ་ལ། གོལཱ་ལཀི། ཧཱཿཡཱཱུཾ། མེ་རི 


ཨོཾ རཾ མཐིདར་ཡཱནདྡཾ། བིད 
སནངགེ་འདིབཞིན་ གོར 
ྒཱ 
ཧྷཀྟ། གུརུཀཱི་ཤི། ཕུརོ་མཛྟ། བའུསྭཧཱ། | 
ཕུགསརའི་དབུསསུ་ཡཱས་རྒབ་ཚཱ་གོརསེགསྱུགསྡད་ཐསས་ཅད་ཐུབ། དེ་ཡངནད་མཐུང་གོང་དུསན་སྲངབ' 















སྱྱི་ར་མ་ལབཏགས སྲིལ 

་ྲམུཉཱསརཱས་ཏི། གོཙ་དཱའེ། གོ་པཱཀཿཛཾཏིན་÷ 
་པ་འདེ་ལན་བདུ་ནབླཟས་ལ་འཁརལོ་ལ་ཕུསཏང་ཧེ ཾ 

བ་དང་། ཚུང་ནས་བས་ནནིཞང་ཝར་འྱུང་བརམིའཕུརར།།བཿནསོབདེ 





























༈ །བྱིས་པ་ྷེ གས་ཡང་ཡང་མིའའཚོབ་ལ་འཌར་ལ་བདི་སོག་ལླལ་ཅི ་ ཤག 
® 












(རྔོ་ཤཾ ' ངེདྲ་ཆུངཐ ངཿ བྷ ཙཱ |¬. 
ཟླ སསན 0 ། ག་བུར ་ཨགར། རར རི 
























༣ ཟ་ མསརེས་ ཁལ་འཁོརལ་འོདིགཟའ་ཉི་ས་ཡོད་པཁི་ཉིན་སྲོ་གརའི་བྱརྱའི་སྤའིས་ཏེ །པས་བཅིངསནས་མགོ་བརབ རརད་ལས་རྒོའ པབེསས། ༈ 
ཨང གསམ : ལྷ་བྱ ་ ་ཝཾ སསདཔ མནུ ྷ་ ལྕགསཔའིགཡག་། བད ལ་བརཿ ། ༈། 

' །ཤིནཏུ་མཛའབར་་ ༤༤༤༤ ༧༤༧ འགྱུ་རཐ་མྱོངབས་གྲུབདོ། །འཁོརལོའི ་ པིའི ཏཾ ཤཿ ལ་འདྲིབ 
4 ེསག་ཕརེབཏགསན། འཅོོ་དྲ་ཚདཔ་ལྟབྱརལ་བདང་ཡུལ་དཔོགོ་གང་ གས་ རེ ཞི ཆར་རཅིངས་བ་ལས་མའཤར་བྱར་ར གཟུར 


རི [ཏཱ 
- 7“ པའི་ཉིནས་ཐ ཁྱིསཁྲིསལ། གུ་གུལགྱིས་ པཔ ༥ཐོ་ དྲུབ་ཏགས་པས་ཤགའ: གྱེད་པལ་སེགསཔ་ ྲི་ . ཤཛ་ 
2 མད་པ་ནི ི་ྱད། དར ལེ གབརཁ་ཕི་རལཅིརེ་ེགབྱདལནླིཚ་ལིག་ “ཐོག རོ །ས་མནའ 






རྦ 














ག་ག ྱར་ལག་བཟས་ 
ཀར་བ 














།དཀརཔོ་གཅིག་ཅུབསྒོམས་ལ། ཉིན་ཕྱེད་གརཁྲེལ། ༠༣ཿལསཏ་མཐིནངུདཆིགས། དགོང་མོདོན་དྲརིལ། ཚཱུཾལས་ཡག་ནེའེདུདསིགས། གསམཀལ་འབུ་གསུམ་གྱཾ་ལགསཉེར་གཅིག 

¡ བཟླས། ཀརྨཔ་མེནནོ། །ཞེས་པ་གྲངས། གཟའནད་ཏཾདང་རྒལ་གདོན་ལཐཝགས་བཞོན རངྱསང་ཅེད་འབོའི་ཟ་ཡིགདི། བཱཊུནཤནགུཧུ་ནན་སཞུདཿ ཤབ་གུལ་ན། ཨོ་ཕགའནཤདབའ་ཡཔཊ༔ སིའི་འཇུག་ 

ཡིག །ཨོཾ་རཱཛུལམཏཱདེབན་གཡུངརུ་ཕྲཊ ཆུ་ཤེགྱེཟླསགཡུར་མེརའམགང། །གག་ཟལ་སར་ཙུར་ཆུདངའ་སེག །དུབ་ནད་པའི་།རབདུག །ཨཱིཾ། ༈ །བྲིལུགས་ཁིསྐུད་པརྲ་མསུ་སྲིནམཛུབལ་སྐོར་གཉིས་ 

43 པའི་གྲདྭཐུམགར་ལག་ནས་མྨ་བངས་པ་ལ། ཨོཾ་ཡེ་བྲིད། ཏེ་ལོ་བྲིད། ཏེ་གྭི་བྲིད། རྣ།བྲིད། མྲི འརཔས་མི་དང་གཏམས་འཇེས་པའི་གོངྲསམ་བྱར་རེ་བཏབ། མིག་གྱི་ཆུལ་ཨོ་མརེགཙམ་བསྐནས 

2 འཕྱིད་པས་མིག་གསལ་འའི་གདམསཔ་མཆོགྱཅྭུརཔས་སྒྱ་བླ་བང་རྫང་ཚུང་བའི་ཁུགས་སོ། །ཟླའ་གཅིགུ་བར་མཆད་ཕར་ཁུའོ། ༈ །ལྕེ་བདེ་བརའདོད་ན། དྭོད་བཱནཁྲིལ་འཇང་གང་རུང་ཕུན་རེ། ྔ་རྲ་དྲེགས་པ་ 
བཞར་ནས་སྲིནལག་གིསྱཐུགས། ཟླ་རེར་ཐེངས་གསུམ་རེ་བསྟེནན་ལྕེ་བདེཞིངརོམཆོག་ཅུ་འཛིན་པར་འྱགུརག། །མིག་ལལིང་ཏོགེ་ཐུངནྷྭ་སའི་ཕིམ་ཟུན་གཅིག་ཟོསེནས་ཉལ་བས་ཕན། མིག་སིར་པལ་ཉ་མིསཀ | 






༧ 
ཤཱ བཅུ་ས་བླ་ཅི་དང་ 
ས་ས 





ཅ་ང་ 


ཙརྡ་མཁ་བིཤེཏེ་ཡྭཱཧཱ། མིག་ 
 པདྨ་དརྟ་ཧིར་ཅིཡེ་ཕུསཱཱ། སྲདབུ་འའན་ 








ས་ས ་མ, པབ ཆུལདེ་སྙེད་སྔགསནས་མིག་ལ་ཁཐས་པར་བུའོ། ིི་ག་ མང་བར ༈ །གིཧ་ཆལ་འ་ལགས་ནི། ཨཀ་འམི་རཐང་ལུ་ཡན 
རར ཚ །སྔགསནི། མཁར ་ རླ ཚེང 
ཁཱ རང ཟུ་བཿ ཁསག་ རང་ 'ལུསདབང་རླུང་སུད། ལྭཿ ཐསྭ་སདཿ ལ་ །ཕན་པརའ་ཁེསསེ། # དུག འི ་ཡིནྱ་ཀར་ ཝོར 
དྡནལགད། ར་ས ད་ག ་ ེཔལཨུཝཀས་དིགདབ། །སོ།གཉགའི་དདྲཔ། མངས ཏྲ ཕུ ཀོ ང་ཐག 
སྒ་པ དམརཔོ སེརཔབཞིལ་ཝགསའདིཞག་གསུམའཏཔ། 












ཌཱ 








 པུག་རནོ་ི་ཟུན། སེརུའུ། འབའཆ། ཕབསྐ་ནམས་དུ་སོའོ་བྱརད་མའིའྲིུ་ སས སོ ཨོཾ་ཨཱཿདཱའི་རཏྣཛཧ་མ༧ཱསིདྟིསཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞག་གསུམ་དུ་འལཱགས། སབཁང་མང ་ 
ཌཱ ིགནས་ལགགསདས་ཏབཔས། མཚ ཊམལག་ཞིངགནད པི ཡུས ་ྒ ཟོ མུ ས་གས ཟྲི 
སདེིྲཉྲཉ}?ྣ དན 
དྲ ༣ ` 1 0 ་ རྩ 
སཔ ཡང ན་ནི མས་བམཝདསྱ་ུ 
ཟངཔོལ་ལུགས་དཀར་ཐེའབདེའི་ཉེང་དུན་སའབུབ་ཞག གགིཡཉརགཅགབ་རབསནགསུར་ེ དནསནས་འ.བཆུནཔལ་འཕངས་པས་དེའྲི་ལལ་ལིང 














ལྔམས་བ་ཨར་བཞིཿ ས་གང 
ལམ _།ཐཱརི་ལི་ འིསི་ཁྲ 
ཤིག 8×8 + ི་ ལུང་འོད། ི་་་གའག ཧཉེརྟཏོརཟྭདཟད་ཨསཱཧཱ། ཨོཾནཱུགཾ 








± སཱ $ 


ཙྭགྲཔ་ ་སམེསྟིའི 








ས་ཧརབམཔསསནས 


ཁིས སལ །གཡོ་སྲུར། ཡྱི 
ོད སིས ལཱ 


རིད་ཤནས་རཆས་ཞི་ཞས་ 


གསུས དུགས །ཡོཀརཀརཡ་རའི་ལསམམསྭཱ། ལྷ་འེས་ 
འེ་ 


ཏ 
༈ །ཐྱབཧྲི། ཡིཿ ཁོན 
ཤུ 4 (ུགགབལག་རང ལི ༈ ྲ་ 


འང གོ ་ 
ཤོང གི ལེ ལ་དུབས་ ་ 








ཙུ 


ལཿ 


- 









གིསས་ཅིལས་གཞུགགེ༔ རྡུལ་བསགས་རི་རྒྱམ་ལྷུནབོ་ཝོས་ཉིད་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ དེཿ ཨསསའིས་ཡི་ 
གནསའམཤི ཤིང་ཆུ་རིབའི་ཚུལའཚུལ་ལམ༔ + པར ཱ་ཤོད་རེསལ་ 
ལོ བཞྱིརལ། ལེ །གས་འདོད་ཉེས་པརསངབ 

ལེན་ལྦུལ་རྒྱབདང༔ ཤལས འརནཟེན་གས་ཚདདཔ༔ གནས་ཆེནས་ནྡོཧེམནསལ་དང་༔ དིལ་འའོར་ནུལ་ཚོན་གསུངརའས་ 

_‡ དུག་དང་ཀླ་སྨན་ཚད་ལྡན་དང་༔ རུས་སྤལ།ོག་པ་ཕག་ནྒོད་ཆེབ་དང་ཿ སྣོང་ཟུར་མུའི་མདོས་དངཐོགེ་ལྕགས་དང༔ དཔ རི 
ི་ོ ང་ཅ དོ ཛི་ང་ཡས།དོམ་གནས་ཉབིབཟུངའམ། ༥ངནཟིསའཞི 


གནདགསོ་བར༔ ཧྩོ་ནོདགིསང་ཧེན་གིས་འགྱུར་བཡིས༔ སྟེང་འོགགར་ཉོ་ུབ་བུཌས་ཡིརྷ༔ ༈ 
ྡིག་སྦེའདམ་པསོགས༔ འཕྲལ་དྲ་གགས་ཕུག་གད་ཆདུ་ གས 
ཡིཿ ལཱར་ལེགས་ བཅར གང་རུ་མི་རུང་དེ་ཡིཿ ཡས་དོདང་༔ ར་ཤིང་ལྷུམ་འབྲསལ་མརྩ་བཐཉས༔ ྡོཧུས་མཇུང་ཅེ་ལྭག 





ཞས །ཆདཔར་མ་་ 
་བག་རྡུལ་དང་༔ ཅི་ཞིངས་རོའི་སྨན་གྱི་རིགས་གུརཿ ཚང བཟངཔོ་ 


ཙོགས་གུནཿ ཞིབ བརྡ གསུད གང་གི་ 
ཚོ ྱ་ཞམམཤས་ནད་ཡིགཉན་མའི་གཟགས༔ 















༩ ༄། །ཡང་རབཀྲ་ཤིསརྟགས་བཅྒད་བུམ་ཐང་བྲིཿ ཁུང་པའྱིཕོགས་མཚུམས་གུནྱཧ་གཞུག་པ་༔ ཤཱཧཱིིམངཔ་ཡི་ཆགསྣ་ཚུལ་བཅོས༔ འཕལ་དུ་ིརངཔསེ་ཆོ་ 

§ སྙུདེལམསརཆུདདེཿ ཞེས་པཞི་ཞིང་ལགས་པའི་ཡོནཏན་ལུནཿ ཕྱོགསཀི་ཀླུ་གཉན་ས་འདག་ཡུལ་དག་དང༔ བཙན་སྨནདགེ་བཉེན་ནཱམགང་གནས་པའིཿ ས་ག 
རོ་ལོཿཿཝམསང་མེདཔརའྱརུར ར་གསོགས་སྱེའོབེདཊཞིཔས་སྲིའཿ བཱུརུས་ཆེབའི་སྤྱིཊཅོས་འདི༔ རད ས་མ་ཡཱཿ རྒརྱརྒྱཿ རྲགཔསྲེག་བདག་གིསུང 

ནཿ ཐདརཿགསངཊཿ ཞེས་ག གནག འནས་་ཡངཤེམ། ས་པ་ག གྲ་་བཞུས་པཞ་དྲའནཔོངགསལི་ 

# བདིའི་ཞལ་ཤེསསྭ། ཐུམཔའི་དངདྭ་ཅུར་གྲནངཝགས་བྱིན་ཅན་རིགས་མང་དུ་འཇུག་ཅིའ། །ཅད་པརགནམ་ཅིརྲགལྡརི་མཆུདང་། གནམལྕགས་ 
བཉནམའིསས། ཆུདགྲ་ཁཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཟུལས་དང་། །ཇྱུང་གི་སཱགསསེགེས་གཞུག །ཧྕིར་ལྣངབརྒྱད་སྱིངཔོ། རྣམབཅུ་དབང་ལྡན། སལ 


























ཕག་ནོདམསེའ། འི ༣ 
ཧཾ དྷ གོད ཐི རུ ཅར ཞགཅེས་སྣང་ངོ། སོཾ རར 
ཡང་ཡངའ་ ལུ དྷེ 













„ ཞེསའི།ལནས་འབྲསཙ་མཁ་འསུགས( 
རྔད་རྦད། གནེད་བྱེད་ལྷོག་པ་སྐུནདཊཿ 














ཁླཟསཔས་ལིདཏོག་དང། མངན གང་ག གཡོད ཞེསཔསགཱལ་ཕན། ༈ ཧཱ འོམ ལས་དོ † ་ 
་པ་ ངལ། མིག་འིཛཾམསོད། ཡ་འསོ ༦ སྲིག་པ ཨོ རར ཁས སྲས ིང་ 


| ཨ། ཟབབོ། རྣ རཾ 
» པའི་སཱགས་ལ། ཨོག ྡད་ཆོད། ཅེསདང། ཁག་ཉམ་རམཇད་རོད། གབས འདིས་མ དྲྲི ོང ནི་ད ག་ཚ 
ུ ལའབགས་བཉང། ་ ཨོྲེགཁྲག །ཆོདཆོད། རདདྦད། དེད ཤིན་ཏབག ༈ །གེ་ོག་ལགསཞི ཨཾནསདོསདོ། ཆུམཆུམ། ནགཔྟ་གཏུབས་གཏུངས། ནན་པར་ཤིག ཤིག་ 



















།གགྲི་ཤོན་བྲ་ོས་པར་ངེས། རང་ཉིདཔ་གནགསེ་འབར་བར་བླསམསལ་གང་གི་ལྔགས་དེརལ་གྲིལ་བཏུབ། མི་ཙུགས་གང་ཡིན་ཅིམགོ་ལལན་གསུམ་བསྟོར་བ། ཤིནཏཱ་ཟབ། ཨཱ ༈ །ཟེགལེ་ „ 
ཤྭ རོ ཟངབནི། ཟང་པར་ོསིས་མགས་པའྲ་བམ་གཙང་མས་བཀལབ་གུད་པལམ་དུདཔ་གསམ་། ྨུ་ཐིས་སུའ། སླ་གསག་ནཅི ཞེས་ཡང་དུབཟཟསྔརེས། མདུདཔའི་ལསཱགས་ཉེརཀ་ཅིགརེ་ 
„ བཟླསནསལྟེ་བའི་ཐདསའིངབས་ཕནའེས་ལཱི། ༈ །ཆུ་ནད་བྱུད་མཐག་ལྕམ་པའི་ཚོདམ་ཝཱལ་དཱངས་པར་སཱགས་འདི་ཡང་ཡང་བཏབ་ལགཏང། བྲངཆུཚཾ་ཇུདསངེདོ་གསན་སྷུ་རུའིཐང་དང་། ཚཆུཐངཆུར་བརྒུའན་གདུ། 
7 ལྕམ་པ། ཅུགརརྡམསལ་བཏནས་བཏངའསྱཅུ་ནད་ལས་ཟོལ་བར་བེད། ལག་སནིའདིའོ། །ཡོ་བརྦརཔའ་ོར་གིག་ཞིགབྫཱ། ཚེས ༈ །གཟའ་ནདལ། རྲི་ཞི་། ཞེསམཐིབཤགེལ་གསེརྱསིསབིསཐས་་ 
ཤཱ བཏགས། ཟོརཁ་ཉེརནཅིགའེ་མཆགས་པར་བཟངས་པསྔ་ཐུངེས་ཟབ ལཱབཙུནལཞསིགཏརས་ི། རཾ །ཚར་ིག་ལགསལ། ཨོ་རེ་མརསངཾ། མ་ཕྱསར་ཡནག་བྱརམའིལ་དོ། ཐོག་ཚངགི་སལ་ 
བསཱགས། དགེ་ལློའསྡམལཱཊ་ྲིཆུར་སྩ་ཁ་བྱུགསཔས་འཕྲལ་ཇུསོསཔ་ཉམ་སམྨོང་མའོ། ༈ །བསིལ་མཛད་རུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོལཱམནིབཱམནི།བྷོ་རིབླ་མཞིསཱཧཱ། ལནདངུ་གཅིག་བརྗོད་ནས་མཆིལ་མསྱུགས 
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།ཤཱ། མྭིཤཙོ། སྦྲག ས་ནི་བ རོ། །ཡུགས་ཆརཆགགི་ལུགསཊ། ༈ །འཐུསངནི། ཅརམ་གིཁབ འའ ། ཨོཾ་ཨནཱ 


ཤྲ ཐཱ ལལ ཨོ རཱིཾ་འཛྲ་མབ་ཏུ་ཡེ་འཆངབ་པོལ་འཐུམནག་ཐམས་ཅདཔ། ཁྱ། གཞམསསརྲིལ། མ་གས མེའི ག་མཁོག་པརབཏགས 
ཛི ནཁིག་ཡོཀྱ་བ་སང་ནདཔི་འགོས་པྱམོང སལ གདམས ལཱི ༈ རརར བཏརིགསཔཀལོ ཧྱ 
ལུ ་་ ླཱས་མསེསཔྱས་ལ་འནང་གང རོགསསུའུརབར་ཐ མབལ་ཀད་ནབ་ལ། ཚིས ་བ། སད་ཀ 
སའ ནུན ༈ །རྒའགུགས་ལ། ཨོད་བཞནམཧཱཧཱ། མིམྱུགས་གངལའང་ལྔགསཆུ་ཐེངས་པསཆོད་དེ། །ཞདཏམ་་མཛད་ི་ ༈ོ ༈ །གླང་ཐབས་སཱགས( ས་ན 
ཚའི ཞི། >× འི་པས་དན་ུཏྟམགད། འུང པའཐགགསདགསགཅགའཚོས། མས་ནི 














, །ཀུརུ། ཙྭ་རུཙུརུ། 
ནདའཇིགས། 








།གངའ་དེདེའབྱུང་དངལེགས་དབངམཆོགེ །འཀྲ་ཤིསསྙིནདང 


ཁོརབཅས། །ིུམམག་དད་ཚུལ། དད དགམས གི་ད དབ ༈ གོ དཔལ། རཱི 
དུ སིལ ཅལ ག་ག བསེར དྷ ད - ག་གཏད ག་པ གས ཅུ 






ད བསྟེད། ། 
མཐམས ལི བགསར་ཁགྱ་སཁྱེ་ྱ། རྣག ཧྷེཧྭི་ཝ་སུཧུཕུུཾཕཊུ། གནད 
རས ཧན གས་ད བཞི བེགས བཱ ཙལནདསཏ་མགནདབངགྱི་ཆལསམི་ 
ཡྱུགསརྟདངབཝས་ ཧོ ༩ ༢ྭ་རླ། དོས་སཉགས་གསང་སྒགས༡ སུད་པདམ་རཔོ་ལམདུད་པ་ངོའོནས། ༈༈ཡི་ངོལབཏགསནསུང་ 










ས་ད 








ཟག་ག་གས་་ སཔ 






| སྐརཇྦུས་ 
༥ །སྤེལ་ཚིག་སྣརབཞིནསྦྱར་འདྲིས་ལ་མདུནདུ་ཀོད ུཆཆ་གན་མཁ ཅས ནཱ་དངབཅས་པལ་ག། ཆིན སིལ རགནོལ། གཁོར་ལོ་ལརབྱཅུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། སྲདབཁདོག 
ྭུ རབ་ གའྭ་རདུས་སྦྱརངནབ་སགེསཐམས་ཅད་ཕྱུང་བའི་ཉེན་འཐྲེལ་མདད་ཐུང་བའོ། ༈།འཇུང་ཙིས་པའི་ལུགསི་ཉེ་སབ་ཀུན་སེལ་བའི་ཙྭ་་བསྡུས་པནི། ཡྲ་གོ་རདམད་ ཝ་ 











ལྗང 
སྲེལ 
སངས་རྒྱསཁྱི་དིང་ 















„ །ལམ་བུ་འཇུག་ཚགརའགྲོྦའི། །ཕྱཾརྐས་རེང་ཐ་མསྦའ་བྱས་ནས། །དཀོནེ་མཆོག་གསུམཁ་ཡུག་འཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དབྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སབས[་ཆས་ཆས་གངས་དངྱཆུ་སར་ཡུདཿམཆི་ ༥ 
རུཾ དདག་པའེ་ུག་འཆལ་ལོ། །ཏཿག ནྷ་དེག་སཏིའི་ཱིཊིད་མསྷཧཱཱའཱ། ལན་གསུམ་བཛྗདཔས་དད་འསུའབོ། །གཞན་ཡང་ཏུག་ཙུ་བཟངའ་ཡི། ྱ་ི་འ། །ན་མྩཱ་རཱ། 
° ནྭསསྤཧ་རཱཛ་བོ་དེབ་སུཏུ་སཱཏན་ཏརེསཱཏིནི་སྭཱ། བླནསཔསཀརའགྲོན་ཡངདགེ། །ལམ་དུ་འཇུག་ཁརལག་མཐིལ་དུ། །ཡི་གེའིཏེན་འཐེལ་འབྲི་བགི། །ནམ་མཁའཞིསིས་དྭག་མི་འོང། །འཐུག་ཅེས་ཟྲིས་པས་ 
ཉེཀྐབ་ཐེབཾ །སྟགཅེསཁྲིས་ཕསདམག་འསརྒྱལ། །ཆོས་འཚོལབ་ལ་ལ་ཞེས་ཐི། གིམགསམདྱཆངཚས། །བྱས་པས་འདོད་དོན་འགུབ་པར་འཆུར། །གཞྭ ་ཡང་ཡུཾརྒེསཞི་གརའགྲོ་ཡང་། །ཕྱོགསདེའི་ 
ལྷ་ལུག་བྱས་པས། །མུརསདེའི་ཉེས་པཟམསཿདསེལ། །ཤར་དཱནྡར་སེམས་ཀྟརའིན་འབུང་། །ཅུབཏུ་སྣང་མཐའ་བུངདོན་བུབ། །དེི་ཕྱོགས་ི་ལྷ་རེས་ཐུ། །ཡངན་སླེབ་ཤིང་ཡང་ཙེ་ནི། །སྟེཉིདངང་ལ་གནས 
[པ་སྟེ། །ཉེས་ཀུན་ལས་རྒྱལབསམདོན་འགུབ། ༈ །ཕུལ་ཕྱག་སཟིས་ཀྱིས་འཇིགསཔ་ལ། །ལག་མཐིལཧ་ཞེས་ཁྲིས་ཐུའ། །དེནེ་གཉེརགངནསར་འགྲོ་ཡང་། །ལག་མཐི་ུ།ཟུགཅེས་བྲིསཔས་རྲོགས་འཐང་ 











།ཁྲབབྱང་།& 
་ས་མཁགཞུ །ཐུབ་གྱི་ 


ཡུ རཾ 




















འདིབླ་ཤགསབཅ་མིསདོན་ཟམསདམཁླས་པརྱགབཔརའྱུརནོ། །ཞདདངགདནོ་ཟམ་སཅདཞིབརའྱསརརོ། །ཐམ་ཆོའ་བརྱརོ། །ཆོགབཙན་པརབྱསརརོ། །འོམཁས། །། 


༄༅། 
4 མེ་ཏོག་ཀམ། འབྲས་ུ་ལ་སཱགསནསལྱ་བིནཔ་དེདགའཐལའྱུར་རོ། །འཕགས་པ་འཇམདཔལ་ལ་གསལ་བག་དཔཔསྟནེ་དུའྭགོབེས། བཅོམ་ལཱནའནས་དེབ་ཞིན་གཞེགསཔ་དྲགབཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ 











ཌཾ 


ཤྭ 











༄༅། མྲ མཚན་བྱཾརྱ་ཧུབནག་ 
བྱརསཏེདྲཔངགཡེྩ་ཧི་གོངབའི་ནངདུབཏགས། ཁྱི། ཞུམ་བུ། བུད་མེད་གསུམ་ 





གཅོདཔ། ཀྱམམངོནཔ། རི་ལྦུལ་འིན་པཆེ། དེས་ས། ༈ །ནུནམ་ངོམའཛན་པའི་མན་ངག་ཞི། ལ་ཚའི་བམཔ་གཅིགགི་ནང་དུ། མཚུའནག་དུང་ཐང་ཕོམ 
ཁྱཏེ་བསྟེསལ་བཞག །དག་ད་འསྲབོགག་ཅིག་བཞག །དེའི་མཐརས་མྱའ་སྱ་་བུནཅས་བསར།ཨོ་ཁུརཏྟེན་སདཀནམཧོོ། ཙས་ཞག་གསུམགཟླསཔས་ནུན་མགང་ཡིན 










།དུམཁུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཨཱ་ཙནྒནག་པོའི་མཛོད་སྔོརུྦིནག་པོའི་མཆོན་སྦྲབ་འདི་ལ་གསུམ། རྫས། དམིཾགས་པ། སྔགསསོ། །དང་བོནི། ཁབྱ་རཐིནག་པོའི་མིགྭ་ཀུད་པ་མབྦསྒིལ་བཞིག་་༽ « 
ཨན་ངག་ མཆོན་ ངརབ། གཉིས་པནི། ལམ་གག་པའངསསར་བརརྨོ། བསིག པ་མི 

བྲིཀྲིལ། མཚོན་སྣ་ལྔལ་ཐད་རད། ལྕགཊ་ཀྱི་དའདྲིལ་དྲིལ། མཚོན་ངར་ཞི་ཞི། མདའཆེེ་གླམ་གྲུས། མཇུང་ཅེ་ཟུ་མགུམ། གྲིཅེ་ཟུམ་ཐུམ། མཚོན་དགུ་པའི་ངང་ཧུ་མཆུམ། སཱརཡ་རདཆད། ཤིརཏུགསང། པྲ 

བ་གལཆེ། ཝྔགས་འཐུམ་ཝག་གདབ། གལ་ལ་ཐུགནས་གོསའཐོག་དརེན།བབཁེངེ་དུ་མིདཔས་སུསའི་དངོས་པོ་གནས་ལྕགསརྡོརྗ་དང་མཚུངས་སོ། །ཐབ་རྒྱ། ་ཨཱི། འདིའི་ཕྱག་ལེན་བསྟནའཛེནའབ་རྒྱས། གླ་, ” 
འཕེས་པའི་སགཚུགས། གི་དགསས་ཞད་ 


ས་འོང། འདིའི་ 


















མནངག་བྱསཔསམ་བྱུངབ་མེད་དོ། །ཤིནུཏུ་གསངནས་བསྒྲབ་པ་གལཆེད། །ལཱི ༈ །ནམོ་ཨཱརྨ་མརཱིརྱཾ། འོད་ཟེརཿན་མའི་སྤོ་ནེས་དྲག་ཇག་འཆིངབ་ནི། ཨོཾ་མྭ་ཆཱཱཧཱ། བྱཅ་ཆ་བྱཅད་བླནས་པའི་མཆིལམས་ 
ཙཿ ལགགཡསཔའི་མིནལ་གགིས་དྲཔལབར་ཐི ྱལག།བང་ཏིནའག་པའ་བ་འཇིགས་ རག སཿ × ་ 
_1/ སནན་ཞིག་ཏབསུམ། ལག་གཡོན་པས་འཁྱ་ིསྣ་ཝརབ་གུངྦངས་ལ། ཨོ་ཨོ ཞེསཉ་རནཅགུབླཟས་པའཐོཕོནས་ུགཏོརསཉིན་མཚནགའིའི་དྲགགའ་ཆིང་བརངེསསོ། །བརིལཱོ་ིན་ 
¿ [དུཟགས་ཙིགདམས་སྨ་ཡི ༈ །འཐུམ་པ་སུང་བ་ནི། རྒྱཞེག་ལ་གུ་གུལ་ནགཔོ་དངུརུ་སྣག་སྩམབས། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཛཛོདཱཧྟི་ལེཔཱཛཱ། ཨོཾཐཛྲབརདུ་ཡེའཆངབ་པོ་ལའཁུམནད་ཐམས་ཅད་ལཏྟ་པཀཱཱཱ། ཞེས་བྲིས་ལརྟེན་” 

ང་པོརྱཧ་རས་རབ་གནས་བུ། གཤསནསདིལ། ཕོའི་དཔཔུང་པ་གཡས་དང་མོའིག་ེ་ནོདུ་བཏགསཔས་ངེས་པར་ཆུབ་བོ། །རྔབོ་རྗེའིགདམསཔ་ཨྟྭ། ༈ [སཾ་ལེརླུང་ཞུགས་པའམའའྲེཡིན་གྱིས་གཟེརན། སུ་ 


སུལ། ་ཤུདག །ཆུ་བྲི། མཚུར་ནག་སྟེ་ནག་པོ་བཞི་ལ། ཨོཾ་གུན་ནི་ཀུནནི་མཧཱ་ཀཱན་ནིསཱཧཱ། ཞེས་ཧྟེང་ར་བཏབ། རས་ནག་པེའེདཧུམ། མརནག་ཏུ་བཙོག་ལ་སོབར་དུངྱབངབས་ཟུག་འཕྲལ་དུཆག་གོ། །ཡང་། ཤིང་ 





ངས་བཏབ་ལ་བ ཁིལ་ཏེསོ་་ „ 
།ཀུན། སྒགེ་མྱུ། ང་། བཟག བསད མིནབུ་སིནསཙེ་མདོ། ཅེ ཛ་ ི་ོ 
ཤཱ གསག ཀི །ཡང། ཡམཿདགང་ འི རི ཿཁྱགནས། དེད གཙ 


ཊཔལ་བཏབནས། ཞུ ྩ་ པ 
བུཉྩེ། སྲིཧུལ་བཏགསནསྲིཝཱསཾས། འདྲེཌ་ཆེངས། དུདའྲསོ་ལབཏགསན་ ་ 








།བ་མིའཆོར། བུཧུངལབཏགསན་མཚན་ཇུས་སི8ྱད། དེས་མཚོནཏེ་ཕན་ཡོནབསམ་ཅིས་མྱིརཁའ། །ཨཱཙནག སྒྲུར པའི་ཕུར་བུ་ལ། ཨོཾདུལུ་ཧུཝུཿྟཱིཾ༽ 
འགའ་མི་ཆོད། གས་ད འར །སཔསགརཔརགིངཞིངི བིས ÷` 
ན་འབའ ཞེས་འྱུ་བཅོ་བྱདྲའིསལྔ་ཝ་མའི་མུངལ་མད་ བུསབཏགསན་ཆང་ཉེས་ཐམསཅདཊ ི་ སོས ཨི་སག མ་པའི་ 
7 བྲཾསཔའི་ གེ ། ཉ་རེདྲི། ཨོ་སྷིསཱདཱ། གཟག གསམ གས ་ག་ ༢གུ་འགསམང་ུ དེ་ 
ནས་ནད་པའི་ལག ༡༨ གཡསསུ་མར བྷེ གཡོན་དུ་ཆླ་ཕོར་གང་།ྱེརབཅུག་ བསྡེ སེལ བཞིར པནདུའི་་གསུ བ་པ་ནི ངར 

སཱགས་ཁྱང་མུངངོ་། ༈ །རླུང་ཆེནོ་བུ་དུལཕསག། ཀླ ་བརད་མྱ་ིདལ། ཏིལ་ནན། ཙུར་ལཙུརཡ་ནན། དྭ་ཡུཧཱཱཾཧྷ་ཡནན་སྭཱཧཱ། ༥ ི དེར་ཡེར་ 




















པའིཏེརམལཱི། ༈ །འབུམཔ་སྲུང་བནི། རྒྱ་ཤོག་ལཆུ་སྣག་གིས་རྡཌཱེར་གསུམེ་འབའ་བྲབིས་པའི་ཡརྱ་སིདབུས་རར། པ་མོན་བྲའུ། མརྱ་ཧི་དབུསདད། རུ་ཉནི་ལྲའ། ཅེས་བཅེག་ཁ་མངམདོ་ཅིན་བཏན་དུའི། 
བར རཐ། འཆངབ་ལ་འབྲུམ་པའིནདརཀཱ་རཀ1ཿ ཞེསཟིས། རས་ནི། ཟླ་ཅི། ཤུ་དག་ནག་པོ ་། མོི་ས། མང་བས དི་།ཅསབཅེག་ཞ ་ཱུ ་ 
།མངའབདག་ཉང་གས་ལམ་བགས་རུནཐཔསཔའལ་ཚགསྟ་འི ༈ །ཞོ་ཉེས་ཆངཉིས་ཚོག་ཉེས་སྲུངབ་ནི། ཆུ་འགྲམམིས་མའགོངབའི་ ` 
༠ིསྟེཔདང་། ནག་པོ་འོགེཅུ་གདགས་པ་ཐུང་བེསངཊོ །ཕ་དམ་པའི་མན་ངག་ལྟེ། ༈ །ཆུ་འགགས་རོནཔའིསཱགསནི། 
གླ་ཙི། གཟེམ། ཚུཚཱརྣམས་སྩརཔའི་` 


ལྟེབར། ཏུ 

་ནིང་མགུལ་དུ་འདོགས། །དུམཚག་འགོམཡུག་མཤོར་གཅེས། །མངའབདག་ཉང་ 

་ཆུ་ཤད་ཤད། དམའནརརྒར། ཆལ །འདབ་གཅང་མ་ལ་བླསནསྤཆུ་ཡར་བླནན། ལྕམ་འྱབ། པི་ལིང་། ཆགཡར། ལྡིག་ 
འབའབག་ །སྔགས་ཐུགསྗེཆེན་པོའིལས་ཚོགས་དང་། སྙན་ཤོགེབྲིལ་དཀར་ོའི་མནའགཡས་ཐུངབ་ཞྲི། ༈ །ཤེམེན་ཚའི་དུཕཊཱ། ཉི་ནརེངཆྒ་རྫརེ་མཆགས་ནདྲངསྲེརེ་དབའི་གནོད་ 


ཟཐང་བ།ངབསངེས་ 











་ 
བ་ས 
ྭབཱ་ཝསསང་སྦུབས། 



















དཱ །རླུངནྐག་འཚུབས་མཆེནཔའཕྲོས། །ནད་པ་ཆག་པའི་གཞོབ་ཐལ་རྣམས། [རྒྱམཚོའི་ཕའོལ་ཙམ་དུ་གཏོར། །དེ་ནས་དམིགས་མེདངངལ་བཞུག །ནད་པའི་སྟིངགི་དགྱིལ་དུནི། །མ་གཅིག་ཾ་། ¢ 
འབྭྦ་ར་མཐེའོང་ཙ། །སྕིལ་ཁྲུང་མཉམ་གཞག་འོད་འབརངསྤེམེ། །སྙིང་ནི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ ཝུ །སྤུད་པས་ཕུརཔ་ལྟར་དུ་དཀྲིས། །མ་གཅིཾགསྐུ་ལས་བདུད་རྩི་ཕབས། གི་ད མིག 
ཡང་ཡང་དམིགསབ་གསལ་བན། །སོག་ནུངཕན་པ་ལག་དངས་མ། །ཀརཱཿསཁསཱལ་བཱཡནས། །རུག་ཨ་མུས་འཕལ་དུཟིས། །བཀའྱཆ་དམ་པས་གསང་བརྡ་ཤུ། །ས་མ་ཡ་གྱུ་པཱཁ་ཐཾ། ༈ །ཞྱིས་གདོནབུ་ྲེ 
@ ཐུངབ་ནི། ཧུཁ་རྗིའི་ལཱམཀྲཉིནངད་ར་ཁའི་རྫས་དང་། མཆྲིལ་དུདཾའི་བྲིས། མགལ་བ་མཆུ་ནག་དང་དབེའུའིས་ལྟར་ཁྲསཔའི་ཞིང་ རྔ་ཡརྐོད་ཀིཐུམ་དང་འཅས་སྒེ་གཡོན་དུའདོགས་པས་ཐུབ་ 
པའངེས་སཾ། །ཨཱོ། ༈ །ཕྲིད་བྲུང་ལྕགས་ཉི་ཐུམ་པའི་འཁོར་ལོནི། རིམ་པདླུམཁོ་ལྔ་ཡིལྟེབ་ལྡང་མུརརྡརྡེཡེརཔ་རྩེ་ལྔ་པའི་མཐའ། སྒེའི་སྲིད་ཕུངས་གིག་རཏཏུ་པའེ་པཱཧཱ། མུ་བྱུད་དངཔོ་ལ། ཨཀ་ཏེ། ཨར་ཏེ། 
ཚཾི རཉྟི་སཏ་ནི། ཨབརེཞ་ས། ཅུ་རེ། ཏུརེ། མུཀེ ཨུརེ། སརྦ་གབའརེ་མུཛུཛཱ་ཏཱ། དརྒྱབའདབ་མབརྒྱད་ལ། ཤར་ནས་བཅམས།ཏེ་དཔྱེའུའིས་ལར་བི། དེས་ཐུའབོ། ༈ །གཅན་གཟན།བ་ཆེངས་མནངགནིཿ 
















འཁརེ་ལ་དཔེའུདུ་ཉརྲནས༔ ་ཨོ་གསུམ་ཧྱིས་རབ་གནས་བུ༔ ཉིནའབེལ་སྟིངཔ་བྱེརྩར་བྱཧད་ཅི་སརབ་གནས་བྱསལ༔ དེ་ནས་གཏོམལོ་དབྱེའུཆངལརའིསཿ དེ་ནས་ཙྭཀ་ལྟེབས་ལྭལམ་ 

དགགཤར་དད་མཔ་ཞག་ད་གང་་་ ག་ཞ × ནི་བ དད རད ་ རི གས་པར་འ ༔ 

།སུམ་ཡཿ ཆུཅུ་རྱ༔ བདག་རླ་གིངཔས་ལྟ་ཐག་སཁའ་རུནས་གདན་རཔས་པའོ། །འདིའིཿནི།  འི་ྱསགས་འགལག ཞི གས་བག་པཞིག བྲུག 

༼ཡནགསརའཕར་འཇ། བྷནྡྷ་ཡ་ཐཱ །ཡརྷཱཾཙཾ་ཕཊུ་ཕཊུ། འཆངཔའིམིནོརའདྲི སླམ ཡ་གསར་རམམ་བིག་ཛ ཞེ་ས 2 
= མགནཔར་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེསབཝེགས་མརྦའེ འོ །ཤུབྟ ཁ་གདནསུངང་ནི། རང་གནས་ལྕབ།སྱྱི' དང་། ག་ ཡུ 

ས་ས གེསབཅགས་མངའ ཁེས་པརླབཟོ་ ་ླ ` ཧཱ  །ཧངགདོ་སང་ི། ༣ངནན་ པཿ ལུས སས་མ མེས སསགས བབས་ནས མམདམལ་བྷསེལགའནམའོ། 




















ཟླ །གསོདཔྱདརྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོདཿ ཊལས་ཉེར་མཌོའི་ཡཱགསའགའཞིག་བ །ཨོཾསཱ ཨོཾ་ཨཱཿ བཅོམ་ ཅྱི་བླས་ལཕྱགའཚལཀོ །གསོངེ གསེ་དྱེསདྱ་ཆུལ་པོའི་དཀོར་ 
ཤཱ འདིལ། དང་པོའིམས་སུངབའི་གདམསགནི། རྒྱུརྣས་པརརྟེག་པ ཡིནམསདམས་འཐི།། ལི ཡིག་བ ས་ གཟུངས དཀ 
སྨུ སུ ཡལ མཏུལི། ཧ་འཧུལ། མའ རྒུ ཨཀ [ ཀནཏེ་ཧཾ། ཀནཿ་དུག །༣་བུ་དི། ཨཱ གིས ཁག འིན ་་ས་སབགདགས། པཱ 


_‰ པུས་སནབཞསས། ཁིམཞདམམསཅན་དན་པངདན་ གཡེ རམ གྱལ ནེད ཤི་བ ༈ །ངར་ཅགི་ེདསལ་ 
# དཔལ་ཐིཌེན་ཡུང་བ། ལས་དོད ཞལ་ག ངངནག་པགཅིག་བཞག་ལ། ཝཱགསཁདིའླབའོ ཨེས སརཔས སམ 
གཞན་སྲུང་བ་ལ་སུམ་བརྒྱཁཟླས་ལ། ཡུངབའི་ཕུརས་དབུས། ུདག་གཡས། 1] །དེསནིཿ རིམས་དམས་ཅདྱབསཔར་བྲགོ། །བཅོ་མལ་ནའདས་རིགས་གསུམ་མགོདཔའི་་ 








ཚྭ ། 
།བཏངའོ། 



















° ༄། །ཆིན། སྲིན་བུ་མགོདམར་སེད། ཅསབིགྱ་ུབ་ཕན་མ་གསམས་ལགསྱསསསརཏ། འིར པི །མིག་ཀི་སྲིན 


: བཙོདདང་། ཞུསཁནགསུསབག་དེཙ་མདང་དྲུབ ཡ། ཉུཾདམརགྱཔག་ཡགས་ཏེ། དབུ་གེནལཿ །ལ་གདག་སས། །ལུགས་ ་ག་ 
།བུའོ། །ཨོཾཀུན་དྷའེ་ཐ་ལེ་ུ་གལ་གལསྭཧཱ། ལག་ལས ཨླཾ༈ ཁག གས་ཏ ཆན ` གླ 
གས་ག ༈ །རག་ཐགསཞི་ ༢ །ནད་ལ་སིབས། གདུང་གདུངནདལ་གདུངས། ིིནད་ལཞོ། འཕ 


# 
ཞོད་ལྭའི། ཞེས་ལྱགསཝུརསརེའཞི། ཐངས་ཕུརསཾརབ་དི་པ་གཉིས་གངས་ཆུ་ལངང་བཏབ་ལ། རྐང་པའི་དྲེག་ཀང་ནབའིསྟང་ནདྲིལ་ཞིང་སྔགསབཟླས། ཏིང 


ཟི ལྩོ 














ཧྱིན་ལས། རྣལ་འབུརེཔ་ལ་ཐསརྒོརའདུཞིང་། དགྲ 


_ [ལྟར་བསྔགས། ལས་ཅྩཾི་ཁྱཇུ།ཨུ་སྲང། 





ཌ ཚེ་ངཊཔ་ར་ག།འ་ལི་ཟ"ལྔའ་ ས་ ༈ 

དཱ །རྡེ་དམ་ཕརྒགརཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་ལ་ཐུན་མོང་ཟསི་དངོསྡེ་གུབསྣལ་དུ་གསོལ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདབདགལ་ཆགས་པར་མཛད་དུགསལ། ཅེས་གསལབ་་། 
 ཡན་གསུམ་དུགདབ། དེནས་ལག་གཡོན་པརཆུ་གཙང་ཁྱེརེབགངའ། ནཚོབྷེག་ཝཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨུཏྡཱཾཝཡ། དྷར་དྙར། དྷཾརིཏིའིསཱཱ། ཞེས་བརྒྱར་བརྒྱདབཏབལ་འཐུང་། ཐུགྒསཀཔའགྲོསརསུགས་བཟླས་ཞིང་ ' 
དང་ དྲག་དའིམསསགསྦཅིས་སྱིུགསས། །གཉིས་པཞི། ཕྱག་མཆོདགསོལ་དདབ་གང་དཔའད། གྱིའུ་ལཾ་བཟངཔ་ལེག་གཡས་པའི་མྔའིལ་དུབཞུག །གཡོནམའི་ 
.% །སྦིནལགགི་སམཉེཀིང་སཱ་གསསངགདབལྤ་ཐུམབརྱ་བསཏེ་འཇང་ ལས་སྩོར་གིཡཱསསཱགོངབཞིན་ལག་མཐིལདུསཉསཏྲི་ཡགས་བཏབལ་དྲཔལ་བར་ཟིག་ལྱ་ལས་པས་མཐོངབ་ཐསསཿད་ཡིད་འྲགཅིང། ཆེ་སཔ་དང། 
ཟླ ༼ཧསད་ཀཿསོགས་གང་དབང་དུའདོདཔན་ལམགསཔསྦཆུའགོ། །གསུམ་ཞི། རབྱཔསཔས་མགོས་པའི་བདནད། འྲིངྲ་མདུལ། ཟུམྭམདའཇོངམའ་འྱུགང་ཊིད་ལ། གནས་ད 


དང་། སྨདའ་ཆོང་མའི་ཞླིངསེགེསགང་དབང་དུངྱ་བར་འདོད་པའིསརཿནྣནདམར་པདང་བསྲེསལ། བའི་ལྕི་བ་ལསྨད་འཚོངམའམ། དགེ་འདུན 






།པརླས་བབཅདལ་གོང་ 












༢།ཨ། །ཨོཾཧྱིཤི་མེནོནིན སྤསང་ཟབཨོའདེ་རང་སཱགསཉེར་གཅིག་གི་སརབ་གནས་བྱས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པསབ། དམརཁྱི་སུད་པས་བཅིང་ བའྲིཏྐོགསསུ་བཅིང་ 
ཤྭ བསནང་འབན།པ་ པོ བོ 85 ལ་ས ག་ག ས་ས །ས་ སན་གསུས་ཅས། ི་ན་དབབཞར་ 
, ཅིས་པའི་དབུསསྭ་ནླག མྱུགས་བདིརལྟ་མེབཞི་བསྩྱེད། རླུང་གི་དས་སཅུང་ཐད་རྡུབསཏེ་ལྔགས་དརྱཆ་རེ་ྔརྲ་ཟླས་པས་སུངབ་ཀུནི་མཆོད་ཏུ་འགྱུརཾོ། །ཡངན་བཟང་རྲུག་དང་གླ་ཅི་ཐུནརེ། ཨངུ་གསེར་ 
4 དོག་གསུམ། ཟྫུནཆནནས་ཙམ་བཟེགས་པའྲིབལ་གྲནམས་བུརསྱིསའིལ་བྱུབ། འཆོས་པའི་ཚནངསརེལརན་མིད། །བན་པརྒ་བཙག་པའི་དསསུབཿངྱཙགས་བདུག་པ་སོགསྣ་ུ རིམས་དཔམཛདདྨམཛང་ 
± གུསུམ་པའེགོསྨྲསཞིང་གསོ་དགའབས་འང་སུང་ནགཏནའོ། །སུངྦ་ི་དེབྱསཔདགས་སྟརུམི་ཐི། ༈ །ཉེང་གདོན་མུངབནི། རང་དྡིག་པའུ་གཡས་མེ་དང། གཡོན་ཆུའི་རཔབནིནཿནདབྷགོས། ཨོཾསཱིར་ན 
” །ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེསབཟླས། ཨི ༈ །རིམས་སྲུང་བཞི། དྲང་སྲོང་ལྷ་ཆེན་སྨྲགནག་སྐུལ་དར་སྨུག་གི་ན་བཟའ་གསལབ། གོང་བ་གསེའ་ལས་བྱས་པ། ཤིལྱ་གི་མཁརང་ཨོཾ་ཚུགསསུབས་མས་པརའསྒཾམ། ཨི་སྷོ་མཐྷེལ | 


















ཡེ་སྭཱཧཱ། ནངས་རེ་ལ་ཉེད་གཅིག་ལས་མངའར་མི་འགྲང་། སློ་ལ་ཡོདཔཙམ་རྱིས་ཐུབ། ལྤ ༈ །ཨརུ་ཞོ་བཞི། རྒྱ་སྱིགས།རཞོ་གསུམ། མཚུའནག་ཞོགང་། པ་བའིས་ཞོ་གསུམ། ཧ་ཤིགཞོ་གད། ཅཅ 
ནྣམ་གཉིས། ལི་ཤི་དེཕྱེན། ཏིལ་དཀར། གུར་གུས། རུང་ཐལ། དོམསཏྲིས། ཆའེབ་ཅས་ཞིབ་པརབཏགས། ཆང་ལ་སྩརབའི་ལྡེ་གུ ཐུགསཔས་སེ་བརྟན་པའིམཆོག་རྱར་ཅེས་མག་དྨའི་པདྟི་ཏ་བཱརི་ཕུས། 
གསུངས་སོ ལྟ །རྣབ་རྣག།ལྲག་འཛག་ན་དབྱི་མངགིས། །ུ་བ་སྦྱར་ཞིངར་ཐུག་ཆུར། རྒྱ་ཚ་བཏབ་དང་རླུང་འོན་ལ། ཤིང་ཞུན་འུན་མར་ཕྩྱར་བ་ཞག་གསུམཕླུགས། རྗེས་སུ་རྫབ་རས་རྲངས་པས་ཤིནཏུ་ཕན། 
མཚ ལོཙོན། ཁུར་མང རྩ་མཞྲིས། སྷུ་ལོ། མཁནལཾ། རམ་ལོ། སྕིམུན། ཁྲག་གཅོད་ཆེད་མོདུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། དམརགསུམ། སཱན་མའི་པུཏཱ། རྟ་སྤྲངས་བཙོར་བའི་ཁུ་བརྣམས་ལ་ཌཏབྱས། 
_‡ མདཿམཐིསཔ།ཧུརསུམ། དུང་། མཐོན། ཐ་བོག་བསེ་གས་ཐལ། གཟིག་ནག་སུ། མརའི་མདོལས་བསེགས་པྷ་ནམས་ལ་ལགས་འདི་བཏབནས་ཁངས་སུབཏང། ཨོཐག་ཉུག །རམཐད། ཤུ་ནམཏ 

བ་ཤ །ཧུབ་གསུམ། རཏྟ་རྔད། ཐུག་དགུནས་ཁྲགདི་ལྟརའཛག་པའང་གཅོད། ལྣ་།གལ་སྲིནབལ་ལཅུགས་ནས་བརྫངས། རྨའའང་སྲིན་བལ་གྱིས་བསྐུས་ཏེ་བཙངལ་འཇག་གིས་དཀྲིས། སྨནའདའིང 








ད་མ 
ཤ 









ཡུ །ཚོརབཙས་བྱིས་ཁང་སྣཁྲག་ཆད། ཤིཧཏུཟབི། ༈ །བ་ནངཀྱི་སྟིལ་ཆདཔལ། དྲི་ཆུསབཟུས། ཀླ་ཅི། ཚྭལ། ནག་མཚུང་ཨིལྡེ་ུ་ཁྱུགས། ལྕེ་སྤང་ནུག་ཊུམིཁུག་པལ། ཉཿ། སྔལག། 
ཞེང་ུན། འན རདགུ་མཀླདལ་སྦྱཏངོ།།་ཕནཞོབཏུབལབཏང་། རྒྱིུམས་ལ། ཧུར་ུམ། རྦག་ཞུན།ཉྩེུནཏེགསུམདང། ཐུགཆཧྟ་གསེརམབསྣན། ཧུང་གུམ། དོམ་མཞིས། བགནུན་ 


བྱརད་ལ་ཡིག་འབུ་བྱཧདབསམ། དེའི་མདོག་གུརགུས་ལྔ་བུ། འཁེར་ལོའིསྟངན་ 
ཅདག་ཞེབྱ་བུྱམབྲགགས་ཤིངམེའཅས་ར་བ་་ས། འདོགསཔའི་གཁོར་ལོ་ཡང་གོང་བཞིནགསེ་༢རམགིི་ཝིཆུརགམྱྱིས་བྲིས། ཀླུ་འདུལ་ནག་པེའམ། 


།སུམ་ཅིས་མཆིནྲག་གི་ཐ་ཁ་བཞས། གད་ཚུགངམ་ལྕསུགསི་ཐང་གིསྱམའིརུལ་སྲུང། ཨ་ཝུའིང་གིའགལ་རྱིཐུགའཆག་གོ། ༈ །ལི་སླངས་ལ་སྱངརྕེའམ། ལླ་སནྣནོ་བདླན་པསརུའ་དནྣཱཧྱའུགདེ། 
།གཞེའེ་དོམ་མྭའིས་གཉིས། །ཆང་སྦྱརབཏངབསའའུབ་ ་གདོན་སུང་བནི། རླིབླི་འཛྲར་ཏུ་བརཞ་མསཱཧཱ། རང་གིལྟིདའོངསྟོང་ཡོད་པའིནངདྲ། གསེརཀའོར་ཅིབས་བརྒྱདཔའི་ལེབར་ཅྲུབསམ། རྩིབས་ 
གཞེའེ་ཤོཿཿམཁྲིས་ག་ཉི། །ཆང་སྩུརབཏངབསའཟླུབ་གཙོད། འགག དསན ར་ི་ཛ་བ་ཤས། ལཱ | བི ཿ འི གསེབ སྱ ཉེང བསམ་བ 


་ཱ ནྒག་པོ་མཛའཇོམསསམ། ཙྭ་བགུ་སྐོར་ཞེས རྱ་བའི་་ 











བྱ 


༣2 
ཧབ 
གགུན་ 











སྲུངཏཏིརྫའིགདམསཔ་པཏྩིཏ་གོ་ཨཱཛའི་ཞབས་ཉིས་དགེ་བཤེསགཉན་ལ་གནངབ་གིན་ཐབཐ། །ཝཱ། ༈ །ལུས་ལ་ཕོལཔ་གང་བྱངསར་མདེ་འབྱིན་ཞིབ་བཏགས་གདབ་ཕས་ཕན། །ཤདུག་སྣེང་ཐོག།ཁོནསསེལ། །གྲེབར་ 
བབ་ནདཀར་པབཞིས། །དྲིཧྱདྲི་མཁགགཔ་ལས། རུགསུམ་མུག་ཚོསའབྲསཐུཏཏང་། །ཕྱི་དངཾ་ཚཾག་ལ་གྲས་ཕནས། །སཾ་མོའཱ་ཛསྦྲང་རྩི་བཏང་། །ཕོབརབབན་གྲིབ་སྐྱེསརྱི། །བལུ་གློར་བབ་གུརགུམ་དང་། ཐུག _ 
ཞུན་བཏང་བས་སེལ་བརཡས། །སྣང་ཆོག་ཅྲེའུལ་ཕུན་མད་ནུག་པ། །ཏང་ཐིལ་འོམལྲ་དགུ་ཧབོ་དང་། །ཐོངདམར་མརྦརེམསདྱགུ་ཡིས་སྤང། །སྔགསའདི་བཏབ་བཏང་། 'ཨོྲགཉགརིརདཔུཧྲ། མུརདུསྲགསྟར་། ཛཾ 
བྱེད། །ལཾ། ༈ །ལིང་རྔོག་བུང་མབཧ་སྦཱའི་ེམྦདན་གཅིག་ཐོས་ནས་ཉལབས་སེལ། མེགྱ་ཕིདཔ་ལ། སམཨེ་མཐྲིས་པའི་དུདཔགཏོང་། རྟེདནཁ་འི་དཙ་ྱི་རྡོ་དང་། མརྟེདན་རྡའ་བསཅེན་གྱིས་བདུག། །ཤིན་ 
ཉུཕན། བདམཆུལ་སྟགགི་པགས་པའིནབཙུན་སབ་སོདེ་བནན། ༈ །ནམེ་གུད་ལེ། གཉམནད་གསོ་བའིགདམས་བཞིན་ཅ་མང་ཡང་། མནུ་ངག་ཟབ་པ ཀི སྙིང་པོརརི་ལབ་ནི། རང་ཉིད་གསུང་བདགུབྲསཨས། 
དེའི་ཐུགསཀར་ཁྱང་ནགཔེ་གཅིགཏུ་བསྒོམ། དིའིཐུགསཀརཕག་ནག་པེ་གཅིགབསྐེམ། ཌྲོ་བོསསཱགསཐུདབྱས་པས། ཁུང་གིས་མྱི་མསོངཧེ། ཕགཔས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲབཛྲཾ། པཱའིཔཱི། 





ཟླ 


] 








= དི རོ 
ཨཿ །གཟུཊི། གརུཌི། རུ་ཡམུ་ཡ། ལྷིཅ་ལྡིཙ། ཉིཙ་ཏྲི་ཙིཙཱཾཕཔ།། སྔགས་རྒོད་དོོ། །སརྐན། སེ་སདཾ། ཆུ་གྲང་། རླུང་ཡནགཱཧཱ། ཞེས་ཆངངམ་ཚུཊམ་དརབ་གང་རུང་ལ་བཏབ་ཧྟེ་བཏུང་། ལྟོགེཔ་། 
¡ “¶ |སྨངསའབུར་གཉན་ནདགག་ཉྷོདེ་གཟེར་གསུམ་ཐམསཿདལ་ཕན། ‡÷‡ི སུ །ུ་ཅུངདའིམཁར་རོང་བཟུགས། །ནམོཧུརཌཛཱ། དུག་རིགས་ 

, མས་ཅདསང་བའི་གདམས་པའདིལ་དེན་གཉིས་ཏེ། སགས་དང་ཇསས། །དངཔེནི། རང་གྱིསཾ་ཱྩཱམནོགདཀར། །གྱསཡི་རརཔགསེར་ཕྱིཅནམ་ན། །ཕུག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སེངན་འཆེསེད་ི། །བདུད་ ངུ 
ཙཾ ཟི གང་བའི་བུམ་དམརཔ་བྱསམས། །ཞབས་གཉིས་སྱིལ་མོཀྲུང་བཅས་བཞུགས་པར་མུར། །ཨོཾ།བ་ བུའི། གནས་གུངལ་ས་ལྟརའདྲལ་ཤལ་ནིང་དུང་མནྩོཿ ཨོཾ་དྭག་ལྕེའི་ སལ་སོརམེསྤརབིས་ྷྡྷ། ་' 
-# བྟིཀ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། གེས་དུགལིགཔཏ བས རྟགསནི་མཆིནཡའམ་གཏར་ཁཀནམ་ལ། དུག་བཏབནག་པོརསངབ་ལབས་པས། དུག་ནམས་འདུས་ནས་འཕེལ་བར་མཆུས་སོ། །ཨོཾངཆུག་ ཀླ ནུག 

_འྲབུ་ལས་དུགནདགསེ་ཞིངསུང་། ཨོཾ་ཞག་ཉགརམ་ཐད། རྒྱནག་ཡིགའ་བུདུག་པསི།སང་། །ཨི་རྡེང་ང་སད་ཧཱཔཱ། རུྱའིངང་སྐད་བཙན་དུག་མཐའ་དག་ཤིག །ཨོཾཊནགསོད། ཨརུ་བོངང་དཀར་དམར་ 














འསེརྱ་སིས། །ཐང་ལ་བཏབབཏངའག་གནོན་ལཱགས་མགོ་ལོག །རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་དཀུར་མྱོ་པག་གཉིས་ཀྱིས། །ཨྭ་ཛཾ་ཏསབཀང་ཐུམ་པབླསམས་པར་གསལ། །སྷིཞོྷཾཀ་ལིངཏརི་ནསྭཧཱ། ཞེས་དང་། ཡངན་་ 

ྷ རགསའདི བྲ བསྒྲས་པའམ། དིལ ཅེས་བ གསཆུས་དུག་གིམེདཔལ་བཇོམས། །སརདེའིགདམསངག་ཟབཔའི་གནད། །གཉི་སཔནེ། བསལ་ལས ' 
ིམཞེས་གནལྭ་བགས་བཏིདུ། །ཐུར་ཆདུདཐབས་སན་གྲ་ཞནཔ་ཉིད། །གིནའབྱིརྣགབདབནགལ་་སྲ་རས། །དུག་སུངབའྲི་།གས་དང་སི་རིམཔ་བརྦོགསན་ཅགཏབའས་པལ།། ༈ །མོ་ཨས། རྐ 

¡ ནུནགདན། སྣ་ྷཱ་མཞེསའིབདསེདཅིག་གིསྣ་ོ་ག་ཞག་དང་ཏལ་བྱོབསཔསྟརྟར་གཞེསཔྱ་སེས། དེངམདེས་ཐདྱ་ཁང་ཆག་ཅས། བུའ་ཆིཀར། ངའི་མསའདང་ཉལཔྱ་ཧཱསནས་སྩེས། དྩ་ཐང་ཆགཏ་ 
སྨས་ནས་འཇིབར་འདུག །ཞི་བན་འཐུམནགགི་བདག་པརྩཊརནསའོ་བཅུ་མའྲསོག་དབུགས་ལུད་པར་ཆུརཅིགཅེས་ཀནོ་ལམབཏུབ། འླབུམཔྲ་སངནའང་དེད་མཐའི་ཙགའདོན་པ་མེདཔརགཞུན་གང་གིས་ཁངསྲིཅབ 
པར་ཅུད་ཅིག །ཅེས་ལག་པའིཚིག་གིཿཐུས་ལུང་བ་འདིམགཉོགས་གཞན་རྱིས་སྱི་ཐུབ། འདི་པརྭཱབྭ་འིསམཛད། ཡི་གེ་དྭུ་ཅནདྲུ་པང་གཅིག་ཊ། གཞུག་ནསདིལ། མགོ་མཇུག་མཁག་པར་གདགས། རབ་ 





® 





༄༡། ༢ ༈གནས་ཡེ་རྙརྨསབྱ། གཁེརེ་ལ་ཛལེའའམམཟདབའདུ་སུད། སསྟ་གྷ་སྷསད། ཤ་གྷ་ཧྷ་གྷསད། རྩིག་གྭ་སྟསད། མྭྟྷ་སྷསད། བུ་ཧྷ་གྷ་གྷ་སད།འ ཆངའ་པོ་ལའྱབམ་པའི་ནད་ཟམས་ཅད་ ་ 
ཤྩ སུངས་གག་རཏླ་ར།ཿ གཟུངས་འདིའདགོས་དུསམ་ཐུ་གཉིས་ཀའི་གཏ མྱུད་ཐུ། ་ ‡ །རྙུར་སྦར་ཐུགསཔས་ཤུའུུ་ཝུང་། ༈ །གཉམོ་ཚཱུཾཀ་གཁམས་གྭསམནམ་པའི 

} །གཞིནརེ་འཁྱིལབ་དབུག་སྔའདོདབའི་རྒྱལ། །སྟཾབཾསཆེན་གནོད་མཛེས་སྦྱར་བའི་དིལབུལ། །ནྣམཔར་འཇྔམས་པའི་སྔགས་ཅིསངར་བཏག་སཔས། །གདོན་བགེག་སནདབིགས་ཨུ་བུལ། འཛིནཔ། རྨེ་ལམལུས་ངན་ 

མི་ཅི། སུང།། [ཧི དྲཟེན། ཤྭདག དྲི་ཚོར་ སྐོག་བྱ། ཙམ་ཁྱིས་ ཤེག ལུགི། ལྷ་འདྲེབསསཅདའདྲོས། །ཞོཆེངཉེས་པ་ལ་སེགེས་མཐའདག་ཐུབ། །ཨཱཱཾ། དུའཔརལ་པཁ་ཚརབཏཀ། །། ༤ 
-£ 'དཀརདགལ་ཝ་ །ས་འདི་བཏབ༔ ཨོཾམརི་ལྭཀོ་ཏཔ་ཙ་ལཀྲོ་ཧྷ་ཤྨཛྨ་ཡཔ་ཙལ་ནཧན་རྩཾཔཊུ། སྟེངཕྲག་གཙིགགིས་སྔགས་རྔོདཏ | ནངསསྭ་ཟིལ་པ་མཁལ་ གོ ཞིང་ལ་གཏེརབས་ཅ་ འ་འ སྐམ་ས ' 
རཾ ཤཱཀྱ་ཀད་ཝགས་བདི་གཟབཀིས་བྲིས༔ རང་སྔགས་ཏེན་སྙིངརབ་གནས8༔ དབྱུག་པའི་རྩེརབཏགས་ཞིང་ལ་འཛུག༔ ལག མེའཙའྱརུབཙའསད༔ ཞིང་འདིའི་ལོ་ (ལ་བཙའ་ཡི་གནོད་པ་ 











ཟམསཿད་ཐཱངས་ཞིགརྭ།ར།སྭཱད། ཡང་ཟངས་བཙའ་ལ་བཙནདུགརེ་གཉིས་བགན་ཐུབ། ཟབས་མྱུགསཅིསཆུ་གཏོར་ན་ཡང་ཕན། ཡང་ཅི་མའམ་ཐལ་ཆེནདང། ཙུངས་ཀར་དག་ལ་ལགསའདིརླབས། ཕོགས་་ 
ཤུ གོ སས་གེ། དབུསཆུ་ཤིང་ཕུར་པསེརབརུད་ཝྔགས་བྡུས་བཙུགས། ། བྷཾམ་ཏི། ཧརིཧི་ཙ་ཨལ་ནི། ཁར་ཁརནང་གཁང་ སསྱགདར་ཅུག། བག 
སུར། ཡངན། སེང་གདོངི་གེ་བྱར་བཞི་པྱ་བེམ་ལསཱགསབླགསགཏོར། འཐུཡིནརི་བོངསགས་སུང་། བཙའདམརདུངན་ཡི་བའི་པགས་པ་ཐུདབནབ། ཚགཔ་ཚག་བལ་སྣོ་ལྡག་ས་དྲད་བརྡབ། ༈ །དེྲཾ་ཤིཏ་ 
. ལཾ་ཤརེ་དབ་སིཾཀྫ༔ཀརཱིརྟསཱ་པདེ་ཉི། ཟོའིངས་སམ་ཟས་གང་ཡང་མཐོས་པའི་སྣེནོརལཏུ། རང་གི་མདུན་དུཔདྨ་དཀར་པོའདབ་མ་བརྒྱད་པའིེའུ་འབུ་དམརསེར་ྱ་སྟེང་དུརང་ཉི་དལཱ་མེ་' སེཁ་སཱ་མདོག་དཀར་མོ་` 
.% ཞིནྭཏུ་མཛསཔ། དར་དཀར་གྱིན་བཟའ་ཅན། དཔུ་སཱྭག་པརབཅིངཔ། དབུལ་མེཉག་སྣ་ཚོགས་ཅིཆུནཔ་དང། སྒུལ་ཚངས་སྤུད་ཅིསངརྒྱན་པ། གསས གའ གཡོན་ཤེལ་དཀའ་ཅྱི་ཐུམཔ་་ 

དགྱ་ེདྱ་ཧུས་གང་བའཛིནཔ། ཅོག་ཅུའཁཞུགས་པར་སུར། ཅེསགསལབཏབལ། ཨོཾ་ཛིཡ། ཞེསཔ་འདི་ཉོངཕགརེབླཟླསཔ་ཞག་བཅུནབ། དེནས་སགས་དེནསས་ཇི་རྟར་འོས་པའི་མཛུག་ཅུ། ཤེ ༦རྷབིྲི་ཡཾ་ 






ཧྱ 




















།ལ་ལིང་ནོད་གི་སཱགས་ནི། རང་ཏིདྲ་བས་ཟྲེ་ནན་པསག་ཚོམདུང་ལུར་དཀའ་བ་ 
ྲྲ༽ེིཛ རར 





།སྔ་ཚོནྒསཁུདཿ 
















།ཞུངཛུ་ཕཊ། སྔགས་ཆུ་དང་སུབཏབངོ། ༈ །མིག།འབས་ཕྱིད་ནགོ་སྟོད་ཕྱེམ་ལྕགས་སྡེ་ུ་བ 
3 པཤཁ་བདང་ཆུའིྱགས་པའྱིི་ཆུ་སུརཐུད་ྲཟག་དང་ བརོལ་བལ་གོ་ཱདྱིམ་དང་ཏགགཉིས་བ་མརབའི་ཆུབ་ཡང་ཡང་བླསནཐུག་གཟེར་འཇོམསཞིང་མུར་དུསས་པར གཁ་ ཧུ 
ཤཿ རི་ཁ ཙོ་ལེཙ་ལྲེ་གང་ཞཱར་ཡེསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སཱགས་མཆེལ་མ་ ་བྱགས་འོན་ཕན། ༈ །ཡང་མིག་རླུངསེརབུ་དང་ཁ་བསམི་ཁྱིད་པའེ་གདམསངག །ཐུཿ ོའི་མི་གནོགདེ་ 
„ རང་གི་མིག་ དཔར་སལ་བཏུགསནཔནནོ། ། །སོ་རིན་ཝུགསཞི། རྫས་བཾཔཔཞད་ཙམ། གླ་ཅི། ཆུ་དག །གིང་གུན། སྤགྱ་བཅས་ཕྱམཐྨན་ལྟར་བརུ་ལ་ལྨགས་འདི་ལབཆུ་བརླ་ནས་ལུབཏབ་ ཨཱཾ 
༤ཚ་ སྲིན་བནག་པ་སདེ་ས། རྫས་དང་ལིང་གངྱསུངནང་ཐུམཔསོན་མཚསྱབ། ཁ་དམ་དུབཅིངསནསས་གེང་ནའི་བརད་བཅིར་ནས་མཆིལམ་ཡང་ཡང་ཡསོན་ཐུག་གཟེརའ་ལྲདའདམསཔར་འབུརཔ། ༢ །ལེ་ཐག 


ཐེའི 'སྐད་དམར་པོལ་མདུད་པ་ 'སཱགས་ནས་ཁྲིག་གི་ལནདུ་སྤལ་ (ནི ཨོ་ལི་པཞིཙྭཀརྦད། ཅེསས། ༣ །ཡང་མིག་ལ་འཛར་ནག་ཅུངན། ཨོཾ་ཞུང་ 
ཚར ོཾྣིསྣིསྣསས་ 
ཧཾ 














%ཾ བ་པེ་ལ་ཡམའི་གནོད་པསུབས་ཤིག 














མདེས 


ཞིའ། བེཏྱིམསཱཱཧ 


ཁཱ ། །ྲི་ཚོགསུམ་དུསེངའསན། །མཛའི་གས་བཅོ་ ¬ # 
༦ 


སས ང་་ ནཿ གས་ཅས་བྲ་སནས་ ་ 


(འདི་བཏབ། ནསར་བྱསུ། ། མེཉིལ་འགེད། སཱགསནི། 





















། ཆུ་ལྟརོལབསདེ། ` གསང་ཞག་བདོ། ༢མཞིརམསད། ཅེསདང་། སུགས་ཚུགངས་ཆུ་འདྲ། ཨོཾནེགཔྲོ་གིཁམ་སྣ། སད འདི 
སྲིག དརག་ ཡ་གད འུ 
ཅེས་པའོ །འགས གས (འཇང་ནར་ནྭགསྭ་ཕུབཏབལ་པརབུཿ ༈ །སེམསཿནའས་མཊིནན། ཚཱའདོདགངལ 
མཱ ཡང་གཅིག གི་བ ༈ མ་མ རགས གསའདི་ 
དན རམས ཐན གསི དཀར་གོང གོབ ཀཀ མངག ད་ཁ ནོས 
།ལ་ཤུག་པ། པར ི ཐུལྤལངགཅག་ངནསྐྱ་ཧབཏ་ །དངུ་ཡྕེ་ནར་ འཕགསནར་མལ་བཏགསས།་ 
ཀླ འུ རྫསཐུང་ལྔ་ཆུལབཏཁཔའི་སྔགས་ཆུངྱ། བབས ཁིད ་ ནར་མལ་ཏགསས། རྡེབ 















༄༅། །བཙའཆེ་བརེབཞག །ཧུ་མཐིན་ཡགས་འིང་ཞུངས གས་སུགསནས་བྲུ་པའག་ན་ངེས་མོངྱ་བབོ། ༈ ནག མི་ཟ ཡུང :མ་མཐོནཾན། བ་མ་ལུ་མུ་ཆུར' ངའའི་ཁུ་བ་ནང་གཡེར་མའྱི་ེམ་ 
རཾ ཞདཙ་མཧཏབ་པའི་ཝུགས་ཆུ་མ། ཡ་མ དུརཐོལ ལོས པ་ལཁོགྱར་བཏར། ༣ གཔ། ཨོཾ ་ དོད་ཞིཞག བྱར 
] །འྲི་ཞིཏེས། ནག གུས། རྒྱ་ཡར་འཞྲིལ་མརའའྲི ལུད 'ཡརལ་དབུགས་ མམ 7 ཐེ་ ༤ 














༄ 
ཡེཀེ། གཱ 

སྟེང འོག རྒྱ་གྲམ་དུབ་ཅིངས། བྱ་བ ད་ལ 
2 ཀ་ས ཧཱཿ གས་འདིཀེ་ཤུངལཅི་འཐུང 
-ྩ' ཿབནསབད། ཨོཾ ཨ་ཨ ས་རབ རྐ ཟའི 
ཨུས་དབང་ཀྲུང་ཆིངསནན། 






















༄། 


།ྐ 
འགྲོས་བྱེད། སྐེ 




























- དནེཁོག་པརྡ། 
ལྣུརའའངག། ཤང་སནས་དུག 


སྙེས་ཐུའིའོག་པརསགསའ་དིབྲེའོ། ཨོཾ་ཨི སུནསཱར་ཡ་དོ་ནུབ་གྱི་ཙོ་ལིའི་སྙིང་ཁྲགཇུས་པ་ངུར་ཝདམཿན་སྣོན་ངོ་དེ་ སྔགསཀྱིདབུས་སུཏྲིལ། 
.ྙ ། སྭཱབྣྲཝས་སྩངས། སྟེང + ་ གག ཅའ 
་ རར་ ` ཁྲ གས་ཅྭསིང སི ་ང་ ་ 
£ བཞིནཏ་ཐའ་པོ་ ། །འ། ༈།ཡངགལེནགཅི་ ྷལ། དམ་ ཅི ལབས་འགད ཙལནི། ཤོག་བསོར་བཞི་པྲ དྲུ ང་བ ་ེ 


















ཤྭ 
ཇ¡ 















འབྲི་བནི། དམཅན་མངེནཏགས་དངམཐུན་པའི་ལྟ་བར་ཏི། དེའི་ཁོག་པརྡར། དེའི་མཆར་ཏིའིགི་ུའི་སེངནསབརསསཏེ་གཡས་བསྐརིས། ཨོཾ་ཨེ 


བཞུགསས། 


༄། །ཡའི་ཚོགས་མཐོང་བར་བདོད་ན་དཀར་བོ། བུད་མདམངོ་མཐོང་བརའདོདན་ལནོ།།ཁྗནམངོམཆོངབརའདདནདམར་བྱོར། གའོ་རལ་རོབདསན་ལནསཔ་ལུགསཅིངའམ་འ་ 
ནངདུཇག་ནུནཟམས་ཅདྱནདཔདྲེསནནག་ཟིབས་སེ་གཞོང་དག་གིས་ རབརཏམིགས། དུམཿནའྱེདབནིསྱཊསལནང་སགས་མངཔསར་གནུས་བུའོ། ུ་ཉུས་པ། 


སས། །འདིབཞལཤེས་ལ། འཁོར་ལོ་་ 
ཡན་ལག་བཞི་ལཁང། ཕུགགཡསི་ 


ཕུགམག་དང། གཡོནྦྱིདཔམོརླའིཆ་བགཉིས་ནས་བཅུམས་ཏེ་།གསྭ་ཐང་ཚང་འཐི། རྫས་གོངའོག་གཉིས་ཀྱ་ཚུནས། ཆོན་འོག་མུརརམ། སཱི་ཁབ་སོནཔ་བྱ། དང་བོརབ་གནས་གོང་མྟརུས། 
ལབཞི་ལེབ་ཕེདདིལ་ནང་མོདང་། དེ་དྭསྱ་ཧུན་མཇུགནས་ཡར་དིཡལ་སྐེརགས་ལྟེར་ཁུག་ཨ་ལྟ་བུབུསལ་བཅུག །དམ་དོགས་ཆེདུ་མགོ་ནུས་མངའིལ། ཀྲ མཉན 
དབིབ དང བསན་གསས །མངྒལཾ།། † །།རྲིལམབརྟག་ཐབསའཕྲུལ་ཁྱི་མེལོངཞེསཁྱང་ ཡཾ རལ 


།བླམདཀོན་མཆོགགསུམའ་སྱབསསུ་ “ 








གསུམའོད་ བོ རྟར -་ འཛུ ་ པཾ། གསས ་ ལ་པ ཧུ - 
། གིག ༢. གསལད པཔ 
¦, ལེརཤའནེས་ཅབསཚེས་འཅིའ །དགོངམམདའ་ ན་ལ 






















ལ་ཞེས་གསོམབ་གདབ། །རཇགི་དོན་ནམས་མཐོངབདང། །མཁའ་སཱུད་ཨྩོར་ནའག་མིན་དང་། །སངསྦ་ཆུསི་བསགས་སེདགསུམསཐོང། །འཕུལྱི་མངོན་ཞེསམེ་ལོར་འདི། །དུད་པན་གཞུན་ལ་ཝེལ་མྱིབ། 
༥ རཱ་གས་བཟུས་ཏྲཟིས་པའོ། ༈ །ཡང་ནི་ལམཧཉཏག་པནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་རཔྒྨསཱཾ།དིཿམཧརི་ནས་ཧུཐངཅངུ་ཐརམིགགླི་སེམ་ཅིག།ཨོཾནཏ་མིམི་ཏ་ཏངནི་མཉ་ལསསཉི་གན་ཏ་མང་ 
* ཟར་ ཞེས་མང་དུབཟླས་བའམ ུལཁ་བྱསཝབྱསདནས་ནས། གདམ་ག གདདངམ་སྱིར་ཉལན་གསལ། མ་དག་པ །འའིལག་ལེན་པསར་མངྱིཚོསའཅུང་ཞས་ས་བཟང་ 
_#/ དང་ རབ་ གང་ ཡངཉེན་མྙཾམ་གྲསུསཆས་སྲུངག། དཱ དང ཱུ །བཅསྐརྐས། གང་གེ་སྒམ: ཞནཏན་ྱསལ ཤག དུ་གཏམ་སྒྲ་བ་དང་། རེདོགས་ སངས་་། 
-ླ ཏགས ྡབཅ་ར་དགཏེད བོཔངསརསརརངགྲན་མངཅམས་བྲངསནཔའི་ཆོགགས། གསཅིའིནརགསམངལ་བདྲསརནས་་་ ཐིལ ༈ །།དམ་པའིཆྱི་` 


ད་པ་ག སནསི་ྱས་་བདདུླགས། གཏིད བརག་་འདེབས་ མོསྭུསཊསཏེ་དསིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ། རིང སྟིར བསྟནད 


1 
རོ 
ཁ་ 














[ཀག ༦ །ངུརིུའ་ཧརི་ཞིསསྭཱཱ། བཟླས ཟུ་ཅིདྲན་ཅི་སྦྲག་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དྲུའཆརབ་ལས་དུའ་སྲོའོ། །གསངའ་ཁྱིན་རྣབས་བཙན་ཐབསསུ་དངབ་པཞི། དམཔ་སྲུ་མདོག་མཐིང་ ཨཿ 


ཉམས སས གོས མར སས་ ྡྲནསིངྷི་ཨའེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ཅུདིཧུརིནས་ླུ། བརྗོདཔས་དམཔའི་ཐུགས་ཀགསྭཧཾ་བར་མཆད་པརྩ་ཧངནསརང་གེ་ནུང་གརཐིས་པར་ ་ 
།དང་བུཁསེམས་འ བརྒུན། །བསམ་ཅྱིས་མྱིབབཔྱ་སཱངབས་གབ་པའིགདམས་པའོ། ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །འཅི་མེདདུངསམབཅུད་ 
ལཾ རར ཐགསརྔངཞཀདམཅན་བསྡད་ ཅི རྫས་ཅིགཞིནི་མོཙོངཐོམརོམ་བཛུཔསཔ་སཛོ་ནོར་ཞ ག་ཞྲིལ་སྲགས་ལམ། སྤརའེམདེགཞནདད་ཚོ་ 
>@།ནུས་སནགཞོངནང་དཞིའ་པར་བཏགས། དཀིད་མཛོའོརཞོས་མཐག་པས་འདམཔ ཟེ ྱ་བས་རཏག་གཞམཝམར། ཨགས མ་ཏི ད་མའི བཟའ 
ཕྱེད། ཏྟ རྟག་དུ་ཨརུརདངསཉམཔ། བག་ནུནྒ་དགའམས་པའིདགསདམསགིཔཏགསའ་ པརྱབསཔདང་། འདཔམ་ཞྐཅང་ཐས་ལརགབས། དའངལག ། །གུར་གུམརྣམས་ཁ་ཚརབཏབ། སིལ་ 
















-3‡ 
པོ ཐུགས་ཀརསྔོས 














༡ ]༅། །ཙྩི་ནམས་ཞིབ་པར་སྩར། སྣྲུ་མགྱི་ དཔྱབ། ཐོས་གཅིགགཉིས་གསུམའོ་ཊྱིན་པསནལ་ ༈ དོདག་གི་ཆོགསང།་ ནཾཡོགསང་གན་མའསོ་སྱི་ཌ་ཀ་ཡའམོའོ་པ་མཛོད་བོྱ སོས་པ 
ཤྭ རྩ་ཁོར།ཁེངས་པར་དམིགས་ལརྫུང་ལ་འབད། ། སྐབས་སུ་ གུདཔསས་ ིགྲལ་འ་རལའབ། དེབཞིམས་པཞིལ་དགནསསའ ཉེད ཀཀ རི བྱ སཿ 
སའ  (ས་མམིནཔ། བཅུ་གསུམབྱསབཞི་བཅོ་ལྡནམསལསྦི་གོ་ བཅུཇུགབཅུབདུནབཿོ་བྒད་ཁ་མཐིནཔ། ÷ གསུ ` ྟེབ། ཉེར་༧ྔཉེ་རརུག་ 
 -་-་ཿརཡ་ས་་་ིཟ 
སྐྱོར་འཕེལ། སྲས ཐསུས་ པཿ ཞེས་བ་གསག་ 
ཤུ ་། གོ. །མག་མམསསསད་ཨགོར གས ཛིས ི་རྱ་སྒམ ཚ་ ཞསྱབ་མས སས ག་བ 














འགེ་གི་གཏེརམའོངངོ། † 
ཏག །སྱངས། བམ་ཛ། བའི རམ་བུ 


སེའཐུ། ཤུདག །རྒྱམཚཱ། ཡུངས་ཀར། ཏིལཿ རབཾ། བླ་བྷ་ནམསཞིབ་པརབཏུགསནསཐུགས་ 
རྣིད ཆི 


















༩ ཏིཕིབ་མ་བས་ཤིང་ཕེ་མཁན་འདུནཡིག་ལྕབགསནས་འོག་གི་གཏེརམཐོངངོ། ༈ །མརནག་གིསཞུམ་བུའྱ་ཟུནའཙོསནསྦྱཙགས་ནླ་པར་དང་ཡིན་མནམས་ྱིའོ། ༈ །འུག་པའི་མིག་ཕྱེ་མངབ་ཏུགས་ „ 
4 ནས། མིག་གཡསཔདརང་གི་གཡོནདང་། གཡོན་པ་དེག་ཡསྦསྱཐགསན་མཚོནམ་མཐོངངོ། ༈ །གྱའ་ཁི་ི་མརང་ ག་ལ་མབནས་དཔབརཞིག་ཁྱསནགར་བཏས་པདབངདབ་མོ ༈  །ེ་་ 
ཟླ དྷུག །ཕོ་འི་ལབཅུ་གསུམ་བཏགས། ཆང་ཞི་མ་པྲེ་གང་ཕུལ་བཞི་ཕུལ་དོར་དསྡསཔ་ལ་སྨནརླུགས)ེ་མོད་ལའཐུང་། ལུཀཤུ་གསརལྷུ་གཅིག་ཟ། མལརྔོསརར་ཞིང་ཇུལའདེནབུ། དེནསགེ་སྲགབམའེས་ཆོག། 
ཙཿ ཅྱིནས་རྒྱ་མཆེལ་དང་། ནས་ཟནྱ་ཧི་ཤྭཀམནུང་ཉེ་ཐང་གངའསཡུམ་མེ་དཔུང་ལྟར་འཐུར་བཞྲིརསཅི་གཉམམོའོ། ྣ །འབུངབཞིའི་ཡེ་གེནི། ཨརུརསྦའིསཏེ་མཚུརནག་གྱི་ཆུར་འདྲེནསྱརུ་ཡིག །བུལ་ཆུསརྲིསེ་མེར་ ཧྱ 
4 བསྲེའེ་མེ་ཡིག །སཧཱནཱལེ་དམའ་དབིས་ཏེས་ཐག་ཅན་ལྭ་སུརབྱ་ཆུ་ཡིག །སྤམེསེརཔོསྔ་ཞིས་ཏྲེ་ཆུངལའྱཿརབ་རུང་ཡིག་གོ། །བད་མཆུལ་ལུགས་གཡའ་དང་ཀརྱཧུག་སཌེ་དརདམརཔས་བཀབ་པ་ལན་གཉིསཅིས་ 
_ ོས་པ་རྱོངེ་གྲུབ། ༈ །བཙནདུག །དངུག །ཟར་ནུགསུམབགྲེགས་པའི་ཐལ་སོལ་དང་། བུདམེད། སྩེས་ག། བཙུན་པགསུམཁྱི་རོབཕྲེགས་པའི་ཝལསེལེྣམསཆང་ལ་པཱརནས་སྣ་བུགཏུ་བླུགསན་གོར་ནའ་འི་གསེང་ 




















ཱབཏང་ཡང་མི་འགོས། ན་བིན་པ་ལའངརྫས་སྱར་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ཙ་མསྣ་ཕུགཏུ་ཐླུགས་པས་མྱྱརབུ་སེསཾ། ཟབའེས། ༢ྭ །པི་ལིང་ཙནྣན་ཞིབ་བཏགས་ཐུགསཔས་སྦྲོབ་སྐྲངས་པསེལ་ལོ། ༈ །ལྟས་ངནབྱདམགབཏང་ཐབསནི། 
ཟླུངརོད་གཡེར དྭ་སཱནམསབརོག་གི་ཤ་ལ་སཱརནས་སཱནམཙམངསཏ་དྲག་ །བང་ཐོགུ་བསྒྱུ་ན། དྱེབ་གཅིག་གིས་ཟོས་པ་དངྱ་བདས་གད་སྣ་ཚོགས་སྟོནོཔ་དང་མུགའསས་དེའྱིབྷ་ནམསའཊསནས་གདལ་ཚོགས་ 
འདེཌནོ། །ཧཱས་ངནབུ་དམག་བཏང་ཟསས། ༈ །དྲག་ལ་ཉའྱབེདབཏང་ཟབསལ། ལཱགསནི། ཨྡོ་པཱཏིངས་རགཏི་སྲསདརྦིལ་ཡེཙ་ངྭག། འདྲིཌས་ལབཏབ་ཅིང་། རྫསནི། ཅུརོག །བྱགཔ། སླ་མོ། ཟུལ་ 
རྣམས་ལ མཉམ་ཉེ། གཉིས་ཀའི་མདངལ་་ཇོག་ལྕག་སན་ཡ་དང་ཇུ་ཡངའབལལ། ༈ །འངགིསླ་ཟཱ་མདང་དཀོན་ཆོག་ལགསོལབ་གདུག ཆུ་ང་གིོ་མས་མརེག་པལ། ཨོཾིཙལ་ཝད། གརརཏས་ 
སཱཧཱ། ལན་གསུམངཏབནས་གང་གཟེརབའི་ལྟེང་དུ་བརླན། ཆུ་ལ་བཏབ་ནྣས་འཐུང་དུ་འཇུག །དེས་འདྲེགཟེརགའེར་ཐུང་གཟེརྐྐད་སེགས་གང་ཡིན9ང་ངེས་པར་སོལལ། ༢ ཧཀར། དུག་སྔགས་འབུ་གསུམ་ཐབ། 
. [གཞན་ལྔགས་ནུལ་པཏབནསསྟེར། རངའ་ཉེར དང་དབནསནང་ད འཇག་ག ༈ ཨརི་སནྲདྲའིམཉི་སཱན་མཿ ཨོཾ་ཨ་ཨ་ཨེ་ཨི་མིརིལི་ཨིཤླརིཿ ཕཕ་ཅཿྭཧཱ། ཨ་ཡམནིཿྷྨསེ་སཱཔ། 


རུ 








ཟླ 
-3 


ཤྩ 


-# 











གྲ །རྣམསབཏབ་མདྲོའཇམཿསབྱསལ་བར་བླུགས། ཐལ་གཙོངམསཁ་བཅད་ལ་བཞག །ཞགག་སུམ་དུདེ་ལརྱབ། ར་ག 'ལུཀ་མགྱོ་རིང་པའམ། ༈ མབ་ཅོསའྱི་རུས་པས་བཅུག །དེ་ 
ྗེ་དབྱམངགི་འོམ།ཤིངཤན། ཤུ་དག །བུ་ཐུན། ཝ་གནྣམསའཝེསལ་ དུཿ སིག ཐིགརེ་ཟིག་གཉིས་ཙམ་ནབརྨདུགས། ཡུ ཟུལ ཤིང་ཀུན་འཛན་པདསམརནགདཔླསནངུ་ 

4 པས་ཕནཔེསསོ། །གཞན་པང་ཚགས་ཨིགདམས་པའབ་མའིལ་རིག ལིགས་པའངབཧེནད། །ཟབ་ཨྲི། † མིག ྱིཕའི་འགསན། ༠ ོཙཅིང་མེའི་སོད། ཁ་བལའ་ལགསནས་མག་ལགམཔད་ ། 
ིགན་དལམསོང། སིག་གཡསསཚདནགཡོནཔའིའལ་གདང། མན་གཡས་ འ་པ ཨདཔམདཔ་། ཝག ལགསའདི་ཉེརགཅིགབླགསནས་རནཔསྣདཅིག་ལནོནབསཟང་པ། ༈ 
མིགཚབདང་། ཟབལ། ། ཨོཾ་འབར གེས་མཆས་མཔཏབནས ནས་ཐུགས་པས། 'ཕན། ༈ །འཛར་ཕལ། ལམྱརྦགས་གྱིསལ། འེཛརནག་རྔད་ཆོད། སྦ་བཛས་དཔ་བབས་ཤིག་ །ལམྦྱརྷ་ 
གྲམ་གྱིསལ་སྔགས་འདི་རྒྱརྩ་བརྒྱདབཏབ། ཚོསབཿོལྔའིཟླ་བ་ཤརབའི་རུཿའཇྲར་པ་ལཆུད། ཟླབ་ལགཏོར། དེས་ཕན། ཡངན། འཛརམའངརམ་ཤིག །པམྦཔས་ཐོད་པྱསབཁྱེདཆྱེན། སྔགས་འདྲིས་བཅད་ 












སྣགསའདིཅི་མང་འཏབཅིར། 
༔ ཡིགབྱགདམད་ 


ཡུང་རོའི་ནངའུའཞག་པར་བུ། །དབྱརཙི་མཐའ་རུདེ་བསྟེནླས་དཀརདང་ཐར་གཟུགས་དང་ཁ་ 













༣ །དང་ལཱཔོདེ་དགཆ་ཧོམསཏེ་གཅིགྭབས་བཞི་འོམཿཧཔ་ལགེསུའོ། །བའི་ཉི་བདང་། གཅིན་དང་། ཞེ་དང་། མརདང། འོམ་དང། དེནམས་སྟོམས་བདིབ་ལྡི་ནམ་ལཞེས་བའོ། ། 
དཔའོའ་སན་ལགརྱརདཔྕའ་པའ་དས་པ་ལས། ཆོརིང་དནདང་ཡིད་གཞུང་དང་། མེདགཞནོ་བང། །གཟུགས་བཟང་མདེགེ་དང་སྐད་གསལ་དང་། སདངདམངཔའི 
ཞེས་ག །ཟྫང་ི་རཛའྱམུ་ཐུའི་ཆོག་འདེས། །བརྔོས་ཤིང་མར་བཅས་ཟོསལ་འ་མས་དང་བཅས། །ཏཱེ་སྕངས་པ་ལ་` ཏྱ 


ངཿ > 
ཾ སིག །ཆག་གུབ་རོཙ་མདངས་ཝཱན་པ། །བཅཅདི་ལེན་ཨིསཐོཟ་པར་འགུར། །ཞེས་གོ་ ། །ཅནདང་དབར་ར་ 
.@ །ཨས་ནའི་ཁུའ། །འོམའཐུང་ཞིང་ཟས་ཙི་བུའ་བྱེད། །ཟླ་གཅི་གའའ་དུ་བསྟེན་པར་ཚུལནདི། །བདེ་ཞིང་ལེནི་ཉིས་བྱ་གའི་བད་བཟོ། །ལནགཅིག་སྦུས་པའི་ཚག་ཤང་ཟིན་འྱགར་ཞིང་། །དན་དང་དབང་པོ་ཉམས་པསེད་ 
-#པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེནཔར་སྦྲ་ཞིང་ཁྲེབ་ཨེད། །དབང་པ་བསམས་ཞིང་འདག་ཉིད་ཐུལ། །ནི་ཞིངདམ་པའི་སྩོདོལ་དགའ། །རྟགཏུ་བཅུད་ལེན་ཡིནཅེསཊ། །ཡོན་ཏན་འདིདགུ་ལྡན་སུར་པས། གང་ག ་ 
བྱཅ་དལེན་བསྟན་རྱར་པ། །དེནི་དགའ་ཞིང་ཚའརིངལ། །རཇིགརྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་འདེ། །ཕྨྱོད་བབསྟནབཅོསརྗེས་འཛུག་ཅིང་། །གསནགནས་པའི་སེམས་དང་མཐུན། །དོན་ལ་བློ་ནི་མ.ཆུགས་པ། །བཅུད་ 








ལེ ནརོགས་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤུད། ༈ །སླེབ་དཔོན་ངག་དབངམགས་པས་འཆི་བདུགབླས་བའིཊོགས་པ་བྣསས་པ་ལས། འབྲསབ་གསུམནི་སྤེར་བསྦུས་པའམ། སོསྭོ་ཙཱདྷཱཛྲ་བཝས། །རྣལའཐྱོར་ཡིསརྟགསྤད་ 
རྭ །ཕནཅིང་བདུད་ཅིརའགྱུརབ་ཡིས། །གཉེར་མསྦ་དཀརརྣམས་དང་དྲལ། །རྔོར་ཡི་ནིགཟུགས་འཐང་ལཱན། །བསྐལཔ་ཡི་ནི་གྲངས་སྟེད་དུ། །འཆིབ་ངེས་པརཁརློགཔ་ཡིན། །ཅེསདང་། སྨནརྣམསིམཐུལ་ཡང་། 
༡ ཨེསཏྱིབརའིགས་མིནཏེ། །གངིརྨ་སནནམསནུས་པཞི། །བསམ་སྱིབབརྡ།ནྭྭཐ། །ཞེསསོ། །འབས་འུགསུམནི་ཨ་ཐརརུར། ཨ་དང །ཅེང་ཞི་མརསྦྲང་ཁུརམ་ལྔ། །ཅི་བཞི་ཐུག་་ 
ཧཾ འབྲུམ་བ་ལུདང་། ཟམྭཁན་པ་མཆསྟདེ་ལྟརན། [སྨན་སྣ་བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ལསགསུངས།། ༈ །དབངཔེཉམསཔ་། སབའི་ཆོག་མདོརཿ (པ་ཡེ་ཤེསྱི (ཡུམ་ཡེངས་སུདག་པཞེས་ཐུབབཞུགསསོ། །བླམ་་ 
4 དམ་པའིཞབསལ་ཅཱུཾ་བོག་སུསཔསཕུགའཚལལ། །རིག་སགསམཐའདག་གི་ལསཅིཆུསཔའབྱིན་ཊདནྡོརྡེ་ནམ་པར་འདོམསཔའི་ཆོག་འིསནོསསིམས་ཅནདབང་པ་ཉམམསཔགསོ་བོའི་ཐབས་གསལ་བརའ་ཤདཔརྩྱབའོ། ། 
ལ་དང་པོ་མིག་གི་ནད་ལས་སོལབརའདོད་པའིསྦྲུབ་བ་ོདམ་ །དང་ལཱནཔསྦཁཱས་ཐས། གས་གསརཔ་གཙང་མཉོན། །ཟུས་ཉི་ཆོག་བྱརར་བྱསདྱ་ཐབནིཾནདུའསྲོ་བའོ། །དངོསགཞིབངདག་ཉིད་རྡོ་རེན་མཔརའཇོམས་ 














2༡༩༩ 














༦ །ནབལ་སྙག་ཚར། ཕ་མཆིན་མ་འདེནབཿའ་སྒ། སྤེས་ན་རྒྱཱ། 
ཤཱ རར ་རགབ་པསར་གསཔནང། : 
ཊག 


དུག།ངས་སགས། 














སབདག་ཉེས་པ་ཀུནསེལ་བཞུགས༔ མཧཱ་གུ་རུ་སརྔསིདི་ རྣལ་འཐྱོརགའཞིགལ་མདུ་འཇུགཔ་དང་༔ གནུས་བཅལབ་ ས་བཟུངའོ་འདྲོན་དང་༔ ཤིདྱབེད་རབག ལཿ སྐ་དུསནམསསཿ དསྩམིས་ 
རྙ འླག་དངཞོརབས་བརཆདྱཉན། གི །གཆུག་ས་དྲགགདོན་གདུངཿ དེ་ུགནམསཔའོ་ྱས གདགཅ ཤིག : འཇུན་ཕུང་གང་ལའཏཉམ་ 


༨ རྟེན་བཞེངས་ཕྲོབ། །པའདེབས་དང་ས ངཿ དང་བག་མའི་ལམསེགསནོར་གྲུཔ་སེ (ལ༔ བུ་ཧེར: བཀཀ་ཤིས་ འཕེལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ 
་ གན །གསུཔ་དྲག་བཅམཔ་ཡངདགཔར་ཛོགས་ ྲ་ ན་མའོདཱ་ཛཱཾཱ་ཡ༔ དྲ ད་ སིགཉོ་ཡསད། ལམ སས 
ཡེསཱཧཱཿ ཨ་ཞི ཀཞིཅིས སྫསལ་མམྲིག ༣ 'ལྟརུཐུ མི ས་མ་ཡཿ རཱ །ལསའཕསཔའིའོཿ སའོག་སྟསེངསྨ་བའྱི་ོགས་མཚམསབྱཅརུར༔ འཕྲེས 





སྣང་སྲིད་འཁོརལོརབ་ ཅ་ ལམ སཱ དེ ཀླ སན ་པའི༔ སངཿསྤྱ་ཧཱསྣ་སུ་གསུང་ཐུགས་སུགསལབ་ ཡེསྙ༔ སྣང་སྲིད་སཉེས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱབཟས་བྱས་ལ༔ སྤིནཾ་སྦས་། 
















.3 ཤོནཏན་མལཱས་སྤེལ་བར་བསམ༔ ཐལ་སྩར་ཕཡོགས་མཚམས་གྲུ་ ནྱགཡས་ དང་༔ གཡོནདུབསེར་བབཅུགཉིས་ཆུལདུ། „རར་ཉུག་ཡེས་འབུག་ །ལ་དང་ཏྟ༔ ལུན་སྤེལཊུ་' # 
4 ཙིགས དབེར གྱར དབད ཆམས་གུན་ཡགལས་བཀོརདང། གསནད ལེགས་པཀུན་འཇུབ་ཐམས་ཅདསེམསཊི་ ཿགཟུགས༔ རྣམཕར་རྟོག་པ་ཐ: མུད རཿ 

བདོགས གོནརཆད་ཉག་ཅོད་པྱ་ཆས་དུསསཿ འདཡས་ཞུ་གཡུརདུཡདའེའེ དབདེ་ལེགས་སྟེརཿ ཁད ིང་རནཅག་ང་ འ་ དས་པ ྱདར་གག༔ 
ཟླ ཀ་ན ཤན་འ རུ ཏེར མ་ གག ལས་རབ ས་མཡཿ ཆུ༔ ཨཅཿ་ ནག་པ 


སུ གོ རུ ངི བ ་ 
པ གི ་ ལུསཅེསྟསའཕྱེད། རཾ ཌེ :ཿ སོ ` མས་མི དང་སྡུག། ཡཱ ཅད 


32, 














ཅུགས། །རའ་གནས་རྱས་ལ་དུས་བཟང: (ལེ །་པའི་ལོན་ཏནཟམཅད་འྱགབ །ཟབ་ཆུ་ལཱི། ། ྦལསྐམི་འརརོརྗེལ མྱིནད་ལ་ སྲམ ྷཱེཀསམསཅས་ ལྤུ སིདདཅུས་ སྣ རྩ་ཆུ 

| དཐསས་ ཐལ ༈༈§ × རེ ་ ཀྲེས ས་ས ཐིའི ] སྙངསགཟེར་བ ཏཱཾ འཕན། སིས 

ཧཱི འཇུ ལྟི ]¡ རཿ མཱཾ མའའཡིཀ པཱ གབརསསན་གས་ ས་འ ཟཡིག། རཿ ལཕན། 

0 ་ ོཝགཞིད ཧཾ ནལ སྤད ཤཱ ཏཾ སཱ ལྷ་ས ལབབརེར་ ཀར སྔོན་སརྣམས་མཱདྲོཞང་། རྗེས་སརམས་ཕྱིདྡོ་འོ། 

4 གི་ཡོད །མཅུམ་ ༢ པཾ | རྱ ༡ ཟི ཙི འགགས། ཟི་ཟོྲ་གནལ་ཟབཔའིམཆར་པུག་པའ། ཧཱ ནདགཀིི་སརཆ་ཡངལནགྱསམབཏག་མཕནསི 
སྲིད་དོ། ༈ །ཨོཾ་འཐུ་ནིཟམ་ཟུང་སཱཏཱ། རྨ ོ་ ༈ །ནམ་སཁའ་ཟིང་བྷྱོཿ གཟའ་ིངཐྲག་ཤགསརྦཡ་རྲིངབྩོཿ འཇར་བགསའ་ཡིན་དཔལ་མེཆུག པར་གརས། རརྔསཡེ་སཱཱ། ། 





-: “4 
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༧ གས་སིལ ཟབའོ། ༈ །མོ་ཨྭཐཱ། ལུཅདས་ཨིས་ཨྭ་ཨཱཿཱས། གསམས སརའང་བིུ་ལམ ~ 
ཤཱ ཞེས ད་ལི ཏཱ ་གྭག་གས་ལདང།།བངབས་པསདཔྱིས །གྔ་ཞདཀ་སད་ ཁི གསི རི 
"“"པར་ཁྱ། ུ་མཱར་ཝ། ན ནཾ ལེ ི་་ ཉིདདུ། ད་ནགབགཅག བཅིན ཧཱུཾ ཏི ག་ག ག་མང སི་སི ལམ །འཐུར་བའི་བྱིར། 
4 ཤགས སར་ུཔ་ཐུགས། །ཏཾ། ༈ །དམའྱད་དོ་ི་ལུདྲིརམི་ས ནི།དདམསྱགརབླམས། ༣ 
± །ྲི་སརདུ། གེད རྨ་ལའང་གདབ། རང་སུངལ་ གྱ བྲ པི ཧོའཧར། ཤུར ་ པལསྔཿ 

དཔའ ་ིྱནགསྔནར་ཡ། ར་བདག ་ ། གཡས་ཊྲི་ཤུ་ལ། གཡེན་ཟོད་ཟགབསྣམསཔ། ཟལ དྲང བྱར་ནཔ།རལ 
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གསུམ ཅེསབླསཱ། ཀླདགཟེརབྱའིནངགཉིསཀ་ནས་ 
„ །བ་སལ་སྤེབསཔ། ་མྱུལ་མེ། མམམུལ་རླུང། ལྔགས་ལརུ་ཚཱའཕྲའེ། ལྟེ་བངན་ ོཉིལབར་སམ་སལ། གཔའད། ཤའ སླ་གཡད། ཅེསཁླན།ཀླད་ ༣ 
ཧཱུཾ ཏ་ར སླངསཔལབིས་སག་སབཏབ། ལགས་པ ཟཔ གོས་ལགས་རུགཏང། ལམས བག ་ རཔམ་མནགྲུས | རཿ 
མགྱ མྱུགསཁྱིརེཿ པལ་སུད་པནགཔ་ མད་པ ནམགསམབ། སས གི པགས རི 
བས་ནསནག་ལ་བཏབ་འཛོད་ཙ་ནགསེའྱཅགཏོར། ཁག་གཅེད ེམ་ས་མ།་ ༈ ་ཤིངགཉནགཅདོཔ། ཆུགཧ དཀས གཏད ། སེངས བསྙགས 
, ན་འ འབླགམསན་སགས་སུམརྱརཟླ་ས་པས་ཐུབ། ཤཱ་དབྡཾགཔ་ལ་ད གཟུགསརྫ་ལབུསི། ། མཱ གཏུང གནག་དང ག་ཅན ེནཔ 
ཅིས བངསཀའབཨ་ཞངདུགཞུག །འུ་གངནསའད་པའྱལནན་ད་། ངི འབ་ས བལ ཀ་ 








སདོ་སདོ་སྱུཧ། རྣ་ཐྭ་ནས་གདབ་པའམ། འསབ, གང་ དབོ་ 
± ]}ླནླནཌོ་ཛྔ 
ད་ག ལག་བ ཡྲཾལ། །རིགས་ 


'སྤང་རྔོནསེོ ཙང་ལས་དྲའི་བའས། སྦུ་ལོ་དཀྲིས་པས།ཁྲག་ 
ཁ་ལླསིར། ེ 


ལ་ས བཙའམབདུག་ཅིང་། དེའི་ཐརབཏང་། ཡང་ན་བ་ 


ཟླ་རེ་གགནདུའེརབཏེན་པས། །་བགཟ་འཡགདོདུན སངས ངི 


འདུས་ནས སའངབབོལྲདངངནཐའ་ཡི་གནོདཔ་ལུངས་གིགརྟ།༔ 


པཚོབྱཧད་ལ། ཨོས རྷཾ་ཨ བཾ 


དྱེརཁྲ་སྱཆུད་གཉིས་བརྩརི་བསྱརདཱགལ། ཨོཾ། པ ཤ མུའི 


དེའྱི་རུབཏ། ཆོསྱཐང་ཅིབས་ལཔའི་དབས་སུ་སིངསྤེལའྲི། ཅིགསལ། ཨོཾ་རི་ཉཱི་ 








༄། 
པ་ ཡི 
རླས 


།ས། ཐུ ལ ` 
པོ ཏས རུགགི་ནིབཏེ་སྭཱར། སགནེ་འནང་ 
















དང །ཆུགནས་ཏུནྱིས་གནད་ཡིུས།།ཞེས་པའྲནཔངཀྱིས། །བབཔངགབའ་དདོཕུང་བའ། །གཏོརེ་མདགའ་འིཏནི ནམ་སམོངའབ་བགོཅ་། །གུ་གུལ་ནག་དབའོངརག་དླུགས། །སྔདམངདྲིལླ་ཉེབསུམས། ། 

བུགས སགས ལམ་སང ༈ རླུང འར སེར བཀའབསྒོདམངསྐྲགས་རྒྱས་འའབ། །སྔརྦོ་རྨུངམལངབའི་དུས། ། 
_༼/ ཐུས་་དང་ཕུད་ཀྱིས་སུལལྟ་མཆོད། ི་ སླདེབ་ྦུམདག་ནག །གཅེརཆུརཡ་སྤ་བར་འཇས།།བག་ཝེའྩ ུ་ཉཱསསགས། དཡས་པལ་བིགསོན་རང་ཏགས། ས་ལ ཚཱ 
ནི བ་ཁ མཆོགས ཆང་ཟུང་ཉལ་ཉཱལརུ། །གངུབཔར: ནག ། །ཨོ་དབང་ཕྱུག་ཆེནའོདྲཾ། ཨེ་མ་འཛུགཀུགཏ་རཱུཾ། ཁད་ཁ་ལ་མགུབནན། ཞེག་བཟླས་རེའི 
ཿག་མཏོང་ཞིང་ཌིངའཛནཆུ། གསིད ཧིད ད་ 
















བྱ 


།དགའ། །རུརྱོར་གང་ལ་ལནབདུནབླཐཱས། །འཐུང་པས་མ་བསངས་ཟསྱངྱ་ཆེད། ཐུབ་ལག་གཡོན་གིས་བཟུངནས། །ཉེར་གཅིག་བྲགས་ནས་ཚོགསཔད་རིན། །ཆགབཙན་གག་ཟེབས་ལམ་་། 
ྭ། ན་བན ཆ་གཔར་བད། ཁཾ ཐཱན་ལ། ལན་ཚུཁལ་ཅིས་དི་ལངརྭཝགས་འདི་ལོངགདབ་སེ་སེབདབུ་བཟུང་། ཨོཾ་སིནབུ་ཙཀྭ་ཤཱ་ལན་ ཁྲུ མ་མ་ས 
མརརམ་ཆངངམ། ཆུས་བཏབ་སྟེ་བཏང་། ཨོཾནམཁེཙདི། ནྡེ་གངལ་ཝགས་བཏབ། དེ་ཨོལའརྦ་གན། ཀ་འ ཨོཾཾྟེཧཾཧེ་པཱ། བསཿ 
བཟིམྲིསིད། རྒྱབས་འགྲོ་སམས་བྱལིད་ཡི་དམྷལ་བླམམསཏེ། སྟིངཔོ་ཅི་རིགསསགས་བདི་བྱ་ྱརདབཟང་ །ཨོཾ་ཤེལ་ཟེལ་ཐེལ་མུར་གསངྭཾཱཧཱ། མིག་གཡས་ལིང་ཟོག་རང་གསོན་མཐེོངདང་། དེ 
ཞིན་གཡས་པར་གཡོནབཏཝདགུངྱ་ཤུ། །ཕ། ༈ །ཨོཾནནསད། ཁྲ་མཆིག་ནན་སད། ས་ས ི་ཟས་མཅད་ཅར། ཨོཾ་ལཆི་མཧུཾ་ཀཱར་སཱ ཡཉིན་ཅགླསྨྲགས་ཀདམར་ 

།ཱ ཡའི་མནུངག་ནི། སྐ་ྷ་་ 






རྨ 
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ཁཝ 


། །ཟལ་གཞོབ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཐེཆོམ་མེད། །ཏཀར། དུགྱབུང་དེམ་ཐག་བྲགངའགལ་དུ་ཡོང་། །གཞན་གས་སྔགས་ཆུསེར་བསད་བཞིཞ་ནོ། །སམ་༥། ༈ །ཆགས་པཞི 












གཙོ་ཐོ་ཡིན་པས་ཐུངས་ཅེ་འརྩབ། མཅུ། ཡུངཔ། ཆུལ་ཏོག་གསུམ་དའོར་ །ཅོནོརྱི དེདཙ་མཐུ། ཅིང་ཞིབ་དནཙ་མ་བཛུངས་ནསའཅུངབས་ལན། ༈ །ཨཾཾསྭསྟི། འགྲོལ་ཕན་པའབའ་ཞིགཔ། །སྙོར་མཛད 
ཧྲ ཨེདླུ་མལ་བཏུད་ནུས། །ཟབ་མོའི་མནངགྱཅང་ཤདྲའི། ལ་དུ འཇང བདི། 7 རངདམཔསངསྦྱཆས་སུབླསཡསལ་ ་གཡསནས་དེའ 
ཧ(ཨུ་གུསུམབླངཊ་ཏེ། ཨོཾ་སུཊཏི་ནན་ལཱཱ། ཞེས་མངདུཟླས་ནས་གཏསྟེ་རང་གི་གདོང་དུ་གཏོར། ནམས བྱང ུསད་མངནས་གནོངེི་ཚགམབྱམག་པརས་པ། ལེཟྦགཇུགརྡར་འའི་ དུ 
གདུམས་ངགག། །ཡངཟནཆངནཉིས་ལག་གཡས་གཡད་འཐུངལ། ཟུམ་ཐུམདི་ལའི་བགག་གགྲུ་མགསྣ་མུགས་དུམའི་མགོལ་ཟུམཿ ཞེསབྱར་ཊའེ་བཏབ། དེགཉིས་གཅིགྱངིལ་ལབྱསཅ་རེ་ཏབ། 

རག་གི།ཁུད་དྲངེལ། འཇིགས་པ་མལ་བ་དང་ཟནྱཆི་ལ་མྱའིནནརེངས་འ་བས་སིག་ཆེའོ། །ཡངརངགྱི་མིབརྡ་རེ་བཙན་སྤོལེ་ས་སྔོན་མོག་ཡས་ཕྱབས་སིན། གཡེན་སྦུ་ པ་བསསསཔབྣསམས། གང་་ 
བའི་གཡསནསནྡའུནག་པོ་དབྲུ་བངས། རེརེལ་ས་ ཟུབགཡས་སུའཧཱུམ། མཐུདཔལ་ཡཱགས་ཉེརག་ཅིགབླབས། ཨོཾ་ཌརྩེཿྔ།རྩཱརྙ་ྷཧྷྣ་ཧཱཿཀཉཱཱཔཱ། རངགང་འདི 







































།སརསྤེབས' ེའུདནམས་སརྦངས་པའི་སའ་འཐོའོ། ། ཨཾ | ཤྭ་འུདབཟློག་པ་ནི། ལྡངརོས་དང་ཆུ་ཆ་བསེས་པསུག་ཡམབ་སྟན། བཞིནབིསཏེ་ཡོངྱཱགོས་ལ་ 

་གཏདདེ་བཞག །གཡམ་ ི་སོུནསརཔར་ལསས། ༈ ༈ །རླུང་གནོན་ ཤཿ + འདཀར་ནགལྔ་ལ་ལྔགས་འདིབཏབ། ཨགས གས་པ་ ༩ 

ཅ་སངཁླབཱས་ལ་གཏར། ༈ །ཆརའའེབས། བྲགྱབེར་དཀ་རགསམས་བརྱུན། ང་ང ༥ ༤ ཧོ བྲམསགིྒ་ན་ུ་ཚོགསབཏབ་པའ་རིས་ུྱརརྱ་། 0 ཞེས་བྱ ད་ 
ཅཐགས། ༽ འབབ་ོ། ༈ །ཆར་འབེབསཊི་ £“ ® ཏི ¥ མརྦ་འགལ། ར་ད ཤོགཧུརཔྔགས་བྲིསརའའིསྷེརའི་ནང་དུ་བཅུག །སེརེཆུག་གིངསེ་ནྭས་བཅད་མདད 
ཨུ ས་གོ་མགསང་སྲལ་ོ། མཌམམ ༠༩༣༩ བགལས་་སདམཚགསལ་བོ་བས། ཆར 

རམས ་་ ཏནོལ་སོས། ཞེསནམམ།འའནསདཔལུགནནོཇེས་གསུཌངསས། །ཟབའོ། ༈ །སདསྲུངནི། ཨཾར།ཇིཔརྡེུཾ། ཆཱ་གགག་ཤུུ་མུ་ལི་སྭཧཱ༔ ཞེསམངརགསུསལ་་ 


ཟི་ 
རཿ 
2 























བླམས། ཤླུ་ཡོད་པའིཆུ་ཨིག་ུ་སྲུགས་སོ། བཙའིསྔགསནི། སེ་ཁུ་ཆུ་ལོལུ་ཤེ་ལ་ཀའི་ནན་སུམའཾ བྱེ་མརའྦསནས་ཞོགྱི་ལེས།ར། དེས་ཐུབ་བོ། །ཡངའབུ་སུངནི། ཆུསྣ་གསུམདང་ཕྦུམའི་ ` 
མག་ལ། གསི དཱ སྣ  ་ ཨོལ ནཱན་ཐུསཐུསག་པ། །མངའསབི། ཆས་སོ ཏ 
ག་བ ༣བ། མངན་མིགཆུ་ཟག་ སག ག་བར གི ཆུ་ནང་དུ་སྐྱུར་བརབསསས། 

ཏྲ ཐེག་ག དང མམས འི ༦༥ ཙུ ུ་ཡིང་མྱི་ཚ་ཡུ། རང་འ ཅ་བུར་སུར། གླ ཟོས 
འི་སྨུབསག་ གཉིས་དོསྱལེསངདས་སམ་ མམུས་པླ་བབསྐནས་ཞལ་གྨ་རརྲིས་པར་བསམས། ཟབ་ཡཱཱི། ༈ ། 

གས་ག ཨཾདཔསདག ཞེས གལ་བ ན །མྱི་པལ། མྱོ ཡ་ལ དུ་དང་ཁབས་ཕྱིད་པལ་སྤངཆྱནྱིཁུབརས་ལ་` 













མངབཏབ། ས་ཀརསད། སྙེ་རི་སད། དམརཔོ་སེདོ། ཀ་ཁལ་ གེ་ཁྲི རཱ དེའིདབུས་སཱཝགསཊཏབ་པའི་སྲེདགས་སྣར། ག།་ ཕན་ངེསཐབ། །ཟང་ཕྲེམ་ 


པ་ དྷ སྤ 
#ཿ རྡོནའཇུག །ལགལེན་མཐབའོ། །ཨཱཱི] །ཟེབ་ཐེའ་ཁྲེབཁྲེབ་ཆོད། ༈ ལན་བཅུནྩཅིས༔ ག་ཆོད མཁོ་བ འཕེདོ། ཏ་སྙུབསྲེགསཐལ་རྨ་རགཏགཁད་གཅོདོ་ཟང། ༣ མང་བཱསཿཐེ། རུ 
བཤལ དྡ ཝ་ མེཆན་ུལམ་གས་། ཇི ངེསས། །བུབཙས་རེ་སྲཟག་མཆོདནའོམ་བུའིངུང་པ་མདམས་སུབཏང་། ྙུདཔརྲོ་ཞེབཉིག་ག། ༈། །ཆེང་སུལབའི༽ 
ཿི། ཕགསནི། ཨོཾ་ཉགཉགསད། ཉག་ཉག ཨོཾ་ཏིཿཿིཝ། ཨོཾ་ལ ལཀ་བཀིབརུས་བས་ྲམཀལགསའ།  ཞེས་ཕབས་ལབྱརྒྱ་ཆ་བྱཧདབླནས། བི་ལསབུངབ་ འིབཅ་ཅི་ལང་སུར་བསམས།། རང་ཡིདསགང 


-: 
1 


ཟིར ར ༽›༨ི་ནའ ྔྱ་ྣཔ།། ར་ར 











` 
དྲིན བེམུར་འྱགརརོ། །ྱུའི་ག་ཚམགནོད་འསམང་ཏུསནཟམསཅད། ནི འབེག གནོན་པའི་ 
ན་པའཌ་གང། 


ནསལ་གག དུ  ། ླགམཁའཆབས། མམ 


ཤབསལ། ལོསསར་མསྐརའི་ཙནྙཾཏྩ རེམ 











2༦] །གུུ་དྲབམགུག །ཡརཡཔཤགཤག་གཟར་ཁམཀུའ། ཞསྣ་ལའ་ུནས་གདབ།བཅུན་མཁྲ་ལའི། ༈ །གཞནྱཡིད་་ 
ཤཱ མགྲོནབུརརྐདིརྐངརྗེསཅིསཁ་ཙསཀཅིདང་། ཡོལ་ཤིང་ཆང་ཁལྔགས་ མང་གི 






ཡེདའཀུགས་པའི་ཐགས་ཏ།ཨོཾ་མྒའི་༠ཿུརྦྱཏསཛཱཏརཡ་ཨཱད། 
མ་བད་ཀོསའི།ནི ཨཾ འྱར་ིདིགརབར་ མགའའ་ཟིན། 


འུ གྱེས་པ་མའིགླཁུག །ཅེསཕོལ་༢ 


གནམ་གང་ 
དུསསུནརྱབབླསནས་མཐུལདུ་གཏགས་དབནདིནའོ། །མིཐམསཅད་ཧམས་པའ་འདོདན། ནཨངག་ཝ་ཏྲེ་ཨྭཱའིཁ ཆུ་ཁྱོངོ་གངལ་ལན་བདུནའཏབ་སྟེའཐུངན་ཐམསཿད་ཀྱིསིངདུསྡག་ ས་བ པ། 
ཚི .ས་ཉྱི་པརའབྱརའོ། ༈ །སློཞིབའིསྔགསནི། གོ་དགུ ཞེས་མངདབླཟའོ།ཟབ། ༈།གཱཧྱན་ ནི རར དྲ 
༼ ད་ཆེ །ལཀགཡས་ཏཀས་འྱི་བས་ོབོ། ང་ཞལ ནུས མི་ནྲས་ཡནཔ། ཀག་མ 


' །ཅའདདཞེའབཆྱ། །ཕིལ་ཁུ་ུག 


འླབ་ཙཨྱསི་ེང་ནས། སིད ་ྒུ་དས་ཏགས། དོ །གག་ད་གནཀ་ཕསཀནལ་འ་ིདཀྱས།།ཆུངནཏའསྦྲསྐཙ 








རྩབགསཔས་ 





= སང་ ྱ་ཞུགས།།ཨརས་འབནང་གཏད་ཅན་འགོས་པའའིམས། ས་སང ྒ་ 


། བཧཏ་སོནོན། སེཊ་མེཁ་མེཁན་མེསོད། 

































ཤུ །དགམསགབདདངའ་པས ཟལ ` ས་ཞག ཞོ རར ལུགསྟ་སངཚོ་གསུམ། ཡུངས་ཀརྱ་ིའས། རྲར་བདྡ 
ལི ༈ །རྟག་གི་གདང་སྲེ་སོང་གིཀླདཔ་ ཟེམས་ཐུགས་ནའི་ཕུགས་ཐམསཅད།རདྱཀིས་ 
ཡ་ གོ །ཨང་གླི་འད།  ་ ཙའི སལ ཆེ པ བ་ལ 3 བྷི 





།ལྦས། ལོ་གེཉིསབཞག་པས༔ ཟུ 
གའ + ཁལ རྟནགཁགརྣམསབཀྲེས འཕ་ཞེསོ་ 



















་༄། བཏགས་ཆང་ཡ་སུརནས་ཊུགས། དོ་སརཞུག་གྲུསསནན། དེནས་ཧོལ་མོརམངབ་དང་། ཇི་ལར་འདོད་པའི་གཟུགསར་ཟིནནས་ཆུ་ང་དུ་བཅུག་པས་སྔསི་རྡོ་ལཱརའགྱུརའོ། །རྡོའདུལཁྱི་མནད། 
ཉ ཨམ་ཡ། ཛ །ཟང་ ཏས སྐདངི་ལིང་ཀི་ཁྱིས ཏ་པ གཡོ ད་པ གུན་ཡང་མིའཊགས་སམ་ཡ། ཧ །བྱམརྦོལ་དསལེ་ ལག་ལན ཡངྒཾ། 
དྩསཿབལའཛང་། ཛཱཏི། རྩུ་ཚནའི་རྡོརུལ་སེར་བོརྣམསཞེབ་བཏགས་བཏབ་པས་ལྷག་ལྷག།ཁོཁ་ཁོ། །སཾས་ཡ། དངྱར་ རར་སེས་དག་རིགའ བརན་ལྷག སས་མ་ད།་དརགས པར་བསྟུ་མཁནས་ཆུ་ཀརྱ 
ཤ།དུནཀ་བུཔས་ལ་བམདྒུ་འལ་མགཁར་བཏན་པསམེརོགའཆབ་བངོ་མཚར། སམ་ཡ། ནམ་གཁའདཔསཔའི་ཐུས། ཆུ་ཅ། ཐངྒརུ། ལིསོ་དཀར། ཡུངབ། བཅོད་ཚོགས་བཇུངས་བའྱལསན མས་གང ཨེ་ལབཏབ་ཧེ་ 

༤ །གསཔངོ་མཚར། སམ་ཡ། ར་རྡུག །རེལུགསབ། བཙན་དུག །ཐང་ཕྲོམ་ལ་སྡནམསལེགས་པར་སམ་པའིཕེ་མདང་། ཧུ་རའྱིེ་མཱ་སཱར་ནས་སེལ་མེ་ལ་བཏབ་པའཇའ་ཚོན་འཞིགས་ 
ལོ སར གདས ྲི་མནགིུཀས།དབ་དབྱ་ས མྱན ཅོག སམའ། མཉལས 








ཁའ །སམ་ཡ། འཐུག་ཤིང་གནས་ 
$÷ 













ྷུདཔསན་འགིས། གནས་ནས ཨིནམ་ད སང་བ མའ་ཟང་ཅོ་་སེད་སསན་བྱས་ ལག་རསཔའ་མ་མབོག ། རཅི་ 
གིག ན་ཞེས རའ ྱྫྦྫྨྫྫ་ མི ཨིགས ཀསམ་ཨྭ་འ། ས་ད མི 
རརིང་ ག་བ 
ཚི ཟླུབ མསནས་མདུང་ ཙྭ གཱ ད་བ མེདྱ་ཀཱི་ལེ་བྭ་སྣར་ 
མས་ཏེ ཡོ ཨཱ ་ གསལ་འ མདདསམ་ཇགན་ཡས༔ ཅ 





ལ། སནཐེདཟི གན ཕྱེ། ཞེསཁྲིས། དརདམརཔསྦདལ་ཏེནེད་པརབཅིངས། ཨཱི སྐར་མཉུལ་ཁྱི་དུཊ་ཙོདདུ༔ 

















།འབས་ཡོས་ཙསཿ ལེགས་བརྡ་བཁསལྭསགསའདིབཏབཿ ཡོཾ་ཐོག་ཐོག་ཆོམ་ཆོས༔ མེར་མེར་ཤིག་ཤིགཿ ཧལ་ནག་པོ་ཆོསཿ སུསབྱུབཏབནསའངྡ་དུབཏང༔ བཞི་བྱར ི་ 
ཊཾ དང་༔ ཁྱདཔརརིམས་ནད་རྒྱུ་གཟེརརིགས ཡས་དཀར་ནག་གཉན་ལགསགས༔ གུནལ་བདུན་ཅི་སྟཐུཧེཿ སེར་འག་ར་མཆནས་དདརགས་འཇམས་ འད ས་ 
གཏེར་དྲུམས༔ ས་མཡཿ ཧ སྩུངའཌོརོསོ་སོའྲི་རས་སྟེང་དུ། །༣ིབྱརདྱ་ཱི་རས་འདྲི་ཉརྱ་ཐུགས། །ལོང་རོསྤ་ཀྲ་གལས་དགནག བིརཀརནག་གིངུན ། །སྦུནག་མིུ་ནག་ོ་བསྣན། །བཟང་ཕུག་བསྲེསཁྱང་། ཌེ 
ཀཾ འགལ་བམེད། །འདི་ཡངནམམ།འི་སིང་ཅནིས། །ཞལ་གདམས་ཉནབྱད་བབ་མོ་ཡིན།།ི། ༈ །སེ་མསཿནྱ་སིར་མ་འཅདཔའི་ཝགས། ཨོཾ་དིའིའིདད། ༣ིཝཱར་ཡནན། སཱ་་ཟད་ལལགས་སོངབཏབནས་མགོ་། 

མུམ་མེད་པར་བབས་ནབྲགོམ་ཤེས་པལགླབསམ་ཡིན། ་ལི། བྡང་ལགས། ཨོ་གསྦརམཆུས། ཐུམ་བཤིག་ཤིག །རུས་རྒྱུགས་བྱུགས། ཟབ་ངེས་སོ། །ར་རྱབཆོད་པལ། ཨོཾ་ཨ་རར་མོད། ཐོ་ར་ཞི། ལགགཡས། 
༥ ལསཱགསནསཏྱཟ་ལ་ཐུགས། ༈ །མཊས་ཆེན་འསཿརྷདསབསྒིསཔའི་ཕནེདཊི་མནངགབེབུསཁྱིནངགསེསས།ཟླམ་ཀོང་སའཔུཿཉིཐེམས་མེདམངག་ཐོར་བའི་ལས་ཆོགསཁྱརཝ། བདི་ལཔརྙན ཟོའི 




















།དབངྡ་རྡོ་ཇེཕ་ལས་ཏང་གཏིརལསཅུངབ། གྲེཐོག་སུངའ་དང་ཞིའའི་མནང་ཀརིགས། ༡ངཀཏེམཆིགའབྱེད་སྐོན། རིམསསུངྷསཚོགས། ཡིགནྒོདརལ་ཐྲིཡ། ྡོརེབ་འིང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུག། ཇའོའིརིམས་སུངསཱ་ 
ཤི + ཁཁྱུམ་བཅུད་སྲུངའརོར། རྒབ མའན་གའ། དྭག་སོང་ཧི་མནངག །སྣ་ཚོགས་ཕུམ་གྱིའི་མས་སུང་དང་ཐུན་མིན། ལྟསངན་སྲུངབཌོག །རཱཿརྒྱམསསད་ 
ཧཱ, པའིརཁོ། རྒྱལ་འགོང། རུལ་བསེན། བཙན། གཤེད་ཁ། ཧེང་གྲབརྣཨསཕུངབ། སྲི་བཟླག་འའོརལོ་འངར་བའི་མནངག་སེའེཚང་མ། རཏྟ་མིང་གཏེར་མག་ཏགས་རྡརེ་ཏད་བཅིག །གཏད་རུལ། སན 
བཞིགས་པ། སེངནདོང། ལྭཀ སང་ླབཱགནསསྱམུང་། ཡིག་ནོད་ཆསཟུས། གཙུག་འབར་དང་སངསྱཅསྤ་ནི་ཆལ་མངནཔང་ཞིབའི་མནངག །གཟའནདནྲོ་མངབ་དང་ཅས་པའིབྱ་བམཡོང་ཚོགས། 
ཉམས་ཐྲིབ་ཞི་བདང་སུངབའི་མནངགུའའོརལོབཅས། བཟང་སྩོདའ་ཆིབམུ། ཇོབསའབོ་མལགནང་བ་དང་། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཚཱབའི་ཡུགས་ིའཅིབསྦུ། ཚའརོརཟིགས། ཟ་ཡིག །ནམ་སཁའ། རླུང ཆུ། མེ་ཏོགབཅུད་” 
ལིན། འོདལྣནྱི་བཅུདལེཞ། འཁྱངའཞིའི་འཆིའྲུ། ཚ་རྫསབསྡུྦབས།ཚེསྦྲབཀིམནང་གི །ཞེ་སརས་བླའཕེལ་གྱི་མནག །པདྨའ་འབྱེདྱི་གདམསཔ། ཤེསའཐ་འཕེལ་བའི་ཙཀྲདང་ཐ་ཡིགབཅས། འཇམདབྱངས་དང་དབུཝ་ཁ་ནའེལབུསྦྲུ་༽ 


ངཿ ` 




















ངབ །ཟབས་རྣམསདང་། ཅྩིརསུངའའི་སྐརལ། བླ་སད་ 


འདུས་ཉི་ཟུང་བྱར། དེའྲི་བ་ཡིག །འཇམ་དབངསབྱརཿ། དམ་པའི་སྱཆད་ཕྱུད་ཅི་མན་ངག་ཉེར་མཁོ་སཱ་ཚོགས། དམ་པའི་ཐོད་ ་ 


ངས་ 
ཤཱ ༦ ྒྱུངཔའིམཐུར་འརྱདརྩ་འགྲེལ་ཁྱིམན་ ངོ མགིན བ་ན གུརདག་ནམསྱའི་སུབགའོའོ། སྱ སེདགདོང་ པཱུ 


- །སེརོའྭངས་མའྲི་མུཔཤོའ 








ས་ཞག ནན ིཚ་ 
མཏ་པ།།བོ་་་ 








། དགེ་འདུན་ཆེན་བའདབ་འྲི་ཀུནདགའ་རབའིས། དགེ་འདུནཚི་གཡས།ཁང་ཞིས། དགྲེ་ཐེངོགཙང། ལས ༈ ཚོངཤུས་ཆེནཔ་ཆོགས་པརིས། ཆུར་ར 
7 ་ ཊོན དོར་ལག བཤན སིི ཅི ཧ་མ ཀའ 
གླག ༤ ཀ་ག ཤོ འག་ རས རི ཀྲེ 
པུབ བི ཀ་ས གདཔ། དོའ ་ བསརལའིརགསྣམསསཞས མ་ ཐུན་མཐརམ་ 























ནནབའས་ཨི་གཟུནང་ནས་བུ་མཁལ་མེ་འབརྱི་ས་ཧཏནོཔའོ།། 
༥ མིས ནི་ོང་འཞམཔགས་གུ་བི་ 


ཏཏད་ཡའབསས མདྲིལན་ལྟེའག་འདི་ཀ་ པ་ 
དདིལ་འ ་ཅདཔའམནཔ།འདིལསབབཔམདད། ༣༥༨ 
ནྡ འདིས་དཱ་ཙ་ཟམས་ཅད་བླརག་པར་ཐེ་ཆོསམེདདོ། །འདིའི་བུ་ཐབས་ལ། འ དེར ཆའ 


རྩ་འ ¬ 


















2 ༄༅ །ལ་བླབ་གང་ཡངའུངབའི་ཚས་གཅི་གལཿ ཟིས་ནས་ 











དྲ, ༧ །ཀཅིག་བྲསིགས་ལགཞན་ནསསདད་བདེལ་བཅུག་ག། དེའི་ཐལ་བ་ཡངཐུག བད་མ 
ལུདུདཀའགཏུམ། ལུག སྒྱིའིཟུམཐུ། མ །ལ་གཡོནངསྐེའལན་། ¢ ཁ་ ༨ ཡདགས་ས་འཿ ཧཱཿ གསུག དེནས་གོངབག་ཡེནདུབཏགས། གཅསག 
ྲཱཾ ནུས་མགོ་ལ་ཆོས ` འའྲནོ་ ༧ "“ འནོཐའིཡམ་ 'ཞདརི་མས་དངྱ་གཞད སའི་འརྡ་ཡིག་ །པསརབ་གནས་སི་ཞོས། བཏུགས་པས་ཆོག ། །སའཌོ་རྦ་ཀོ་། 
ཐུའི བསྡུསེདངཡིགསཔ་གང་ཡང་ཆདང། ཨྲིཿ ཟུ་ ཡཾ རྒུདགཟེར་ཁ་གཞོད་པས་མི་ཚུགས་ མངཔའི་གདམསཔའོ། ཙཿ ཆང་སྲང་འདུངཅིའྱིརུ་མཚོབཞུགསས། གྱུར་མ་ 
རད ་ 


རཿ ན་དུདཔ་འཆུལ་བ། མགོལ་བལ་ཐོདགོན་པ། ཆངལ་གདོདའེདའདེ་ལུན་ཟམས་ཅད་ཅར་ 


པརབུ་ཅེཀ་པ༔ སྭ་ས །ཕམལ་ཝགས། ཚིན་པ་གཏགས་ནས་ཅརགིས་གེང་དབཞག །སྣཾབོདཔོན་པདྨ་འསམ་་- 


བཅད་པརབསམ། སགསནེ། ན་སྟོད་རོཡེ་སྣདཱ༔ སྲུང་སྒུདནག་ ཚུ ༦ 


























།ཙ མརས་དཀརགཙང་མའི་ནང་དུའསུམ་པ་ ་ཡང་དུབྱསནསརུདང་དུ་བཙོས། པའི་ཁུབ་ཐང་ཐང་ ུས་ཏེ་སྐའས་སྐབས་སུ། ཅུངབས་མེལ་ཆུ་བཏབ་ཕྷཉར་ཆགས་ པ་ཞི་བཟག་ཕམས། འདྲེབར་གཁའྱ་ཡིས་ ༥ 







ཌ མཛད་བདད། ཨོོརནྱ་ཧིས་མཛདཔམཆུངས་ཏེ་ཟུརསརརཡུགས་ལ་མགས་ནི་མེད། དདི་ཨྡོ་ནངིམེད་ཀུནདགའིགཏེརམའི་དོནགོ་བདེར་བཀོད་པེ། ནདདང་གཤིས་ཅིས་ཆགས་པ་ཆེབའི་རིགས་ཀུནལ་ལཿ 
གདམས་པཁན་པརཿཤནོ། ལི ༈ །བདེས་ཆོག་ལནབུདཅི་སན་བགལས་ཆུངབའྲ་རས་ཅིའབོའནི། མཐོནབསའ་ཐལ་བ། རུ འབ ཟླུངརོདབཅས་གར། སསཙམ་ 
ཧཾ ཕྲིབ་འ་ལ། ཉརགིས་ཐཁས་འཕྡད། ཅེ་སྨསྣའ་བཅདལ་མང་དུབཏབ། ལས་སྦྱོར་དུསའིམཐུ་རེ་རེ་ཚངས་བུག།ཏུ་ཏུ' །རྟེན་འབྲེལ་རྫ་སཀྱི་འཕོབ་ནི། ུངསེམས་དཀར་་ 


དསའབྱི༔ དད 'སྨན་གུར་གུམདངཿ ་ནོདཚལ་བུཤིང་ུནཔ༔ དབངལ་གཏུགདུསེ་བདུན་༔ རྡེནམས་ ལག ུ་མཆཞནཝེདཔའཿ ལྟེསཔ བི 
ཚ་དབང མདང ཆོུདརལ་བཞིངཞུ་པ། ཡེཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡངབསིསས༔ ཨོཾཿཧརིནིསཀི་གྱུཿ་ཙྭཾ། ཨ། ད་ས མེས་བ ་གས། ༈ 
















ྷི་མྭལ་སྣི་ནཱཾཿ ཟླ་གསུམ་བསྒྲུབན་གཏའ་སྕཱོཧུ༔ རིམཐུའེག་ཚདངནའགོའགེགས༔ ཞེསསོ། ༈ །སྭ་གྲུར་བཀེགརམ། ཡི་གྡེ་དུག་པའི་ལས་ཚོགས་ལ། ཨོ་ས་ཌིཔྨདཱཧཿ ཨ་ཚ 
;: ཤཏྟཾུ་རཱསཱའཱ། ནདཐམས་ཅད་ནི་བདྱ་གར་ཅིག ཞེས་ཆུལ་བཏནས་བདྡད་ཊིར་ཁིནྱ་གིས་བྲནབསྟཏྲེ་ཉིན་པས་ནདཞིའོ། །དེབཞིནད། སར་ཨ་པ་ཡནབྷ་ཐོག །ཞེས་ཡྲངྭནག་ནྡོ་པེལུགས་ཕྱེ་ལ་བཏུབནས་ 8 
,7/ གཏིདནད་དང་ཇོདཀཏོང་བླཚོག་གེ། རིཏིརིཏི་སྭཱ་པཾ། སལ་བླནསནས་གཏོར་ནག་ཅནན་ཟན་སྲང་རོ། །ྱརྷ་ཐཱཀཔ་ཙ་གལལ་ལ་དྲེགཱཧཱ། ཚུལ་ལ་ནབནནབཏབ་ནསའ་ཐུངཞྱ་བོཟམས་ཅདདུགའ་ཞིཔཤེས་ 
¶ བ་འབར་བར་འཕུརརེ། ཏྱུརྷནཱ། ཨ་ལི་ཀལི་ཨལིཀ་ལྦིཏཏེ་ཱཔ། ཞིས།ཁ་གར་དུབ་སཱས་ནས་ཆུ་ལ་ནཉེར་གཅིག་བཏབ་ནས་ཏུརན་གན་གའང་འནུན་མག་མྱིན་དསས། །མོག་གྱེ་མོགགྱེང་དམ། སལ་ 
2 སཱགས་ནས་ཁྱིལ་གཏོརནཊ་ཆིངསས། །བརྲ་ཐི་ཤཧཱུཾ་ཕཊ། ཆུས་འདུས་་ལ་བླཟས་ནས་བཏངན་ཚྲགང་གི་ནད་ཐམསཅད་སེལ་ལོ། །རྨདེཔྱད་མཐི་བ་གེབྭགཱའཱ། སིནལགརེར་ཉེརན་ཅིག་རེ་ཏབ་ནས་མིགྱུཡི་སན་་ 

ཡིག་ནད་ཨེདམ་དང་མིག་གསལ་ལ། །སང་སང་སེར་ཡརྭསཱ༔། རླུང་ཇུསན་ནབ་འནེ་ཁསངསས། ཏཿྷཐཱ་ཧྭཀའསར་ཏི་ཁམཾནཱཏིཊཏི་ནིརེས་སྲཏ་ཧྷབྷཱསཱཧཱ། ཞེསའ་མོཁར་ཁནབདུན་བླབས་ནདོན་ཟམས་ 
















༄། །དའླ་ཐུབཁོ། ཡི་གྲེངགཔའི་ལས་ཚོགས་ཞཱིཿ ༈ །མ་སྣཱརེཡ། །པ་ཉིད་སྦ་སོ་མོནི། །སྐུ་མདོག་དམརཞིང་ཞལ་བདུན་མ། །ལྗགས་བསྩེདདབ་སླ་སྨིནམའབར། །ཕྱག་ 
གཉིས་ནོརབྦཱརཱགེལ་ཁྱིས། །དཀིལ་འཁརའཛིན་ཅིངྱརན་ནམས་རོགས། །དབླཿའིརབསབཟུགས་པ སཾ རྫལ་མཱ་ལ་ཅཱིསསྟཛཾཔྣཱསསྟ་སུྲིབིབཱ་ནའི་ངེཏཱཛྟ་ 
༥ རྩེུརྩཱེ་ཏཱ། ཞེས་བླནས་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་སུང་། གོངདུ་བཤདཔའི་སྦོལ་མའི་སྒུམཚནཉིདདང་ལྡན་པ་འདྲིས་པ རྱབ་ཏུ་གསསེལ་ཆག་བཅས་བིསནས་སྤལ་མདབ་མྱེདཡརབ་གནས་བཟྱེས་པགནས་ཁང་ག 
¡,ུའཅུགས་ཁངདེ་ཡེ་བརཆད་བསུངངོ། ལཱི ༈ །རངཏིདསྨོལ་མེའཞལ་གཅིག་མ། །རུག་གཉིས་རི་རབས་དབིལ་འཇན། །ནེརྦུསའབར་གདུན་ལ་བྱའགས། །ཞེ་ཆུལདས་ཡདརམེ།ུར། ། 
 ཨོཾཛལེཛལེ་སྭཛ་ལྭ་ཏཱུར་ཡ། ཏཱརཡ། ཨྭ་ཏརཡ། ཨྭ་ཏཱར་ཡ། ཟླཱིང་ལཧྣཱཱིས་ཛབེ། ཨེ་ཀ་ི་རིམམ་ཛཱཀརཱི་རེྷཾའྕཅུའི་སྭཱངཱ། ཞེསབླཌསཆུ་ཡི་འཇིགས་པསུང་། །སྨོལ་མམངེན་འཇུང་ ” 
རྒྱད་ལསསོ། འདིཉེདཏི་སྐོནཊ་གཞན་ཕུང་ན། མཐིངཤོག་ལ་ག་སེརརམསཿའ་ཁྱིས་སྤེལ་ཚེག་དངཅས་ཏེ་ཕྲིང་གཅིག་ཅྩ་བྲིས། བཟངངདུགབིནཏྟནརིགས་བྱགས། སྤོལ་མརབསྩེདུ། རངསྔགས་ཆིསའབ་གནས་“ 


















འཕྲེ་ད་གདུགས་ 
པསངཤེའི་དཔེ་ལུངདཀོནཔསའཁོརལོལ་ཐུགས་པའི་ 
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༄། པགཡོགས་ནག་པ་ནིངེས་པར་དགོས་ཏེ། བཅུདབ།ཁོརནག་པ་ཞེས་པའང་གཡོགས་མི་མི་པལས་བ །ས་པར་གསལ་འདྲིསྤྱེར་འགན དད་ཐམས་ཅད་སྲུངབ་དང་། ལྷག་པར་འབུམ་ 
པྲ་་བའའངབསགསཔ གདི སྒྲ རམསམམན་སདཅེས་གྲས་ཨ། འདིས་ཧང་གཞན་ལ་མ །ུ་སྨན་པར་རུར་ཅིག །སཱདས'་ 
འཐུམ་རིགས་ཉེ་བར་མཁོ་བེཟབ་བསྡས་ཕུགས་བླམིལ་འདི་རིགས་རྗེ་བམའི་ཕུག་ཟིས་དངོས་ལས་ལ་བཤུས་ཤིན། དག་པརྡ་ནམདཀར་སྣང་གྱིཕི་མབཀོདཔ་དགེ་ལེགས་འི་སྣངབས་འཇིག་ཉེནགསུམ་དུ་ཆབ་པར་ 
ཅུའཅིག །སརནདཀྲ་ཝཱརྦཾ་པ༔། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། [ 








བལ རབ་འ 








ཏཿ§ 





ཀཱི | གུགསྐ་རེ་པནཔོ་ལོ་གིནནག་ཞྱ་ཐོག་པའིགདམ་སངན་ཟབསོ་བཞུགས། །ནཨོ་མླཾ་དཀརཱི་ཡཿ ཐུགསྔང་ཆེནཔོ་ལ་གྟཏིནདགཞོ་ཁྲ་ནོག་ཞི། ག་གས ོནེང་བུང་གི་ ཞ དི དོ 
ཀྲེ ཏགས ར་མ ཞིས གགས གཏུམཔནམི་ཁ་བསཅན་ོན་རྒྱརག : 




























ལན་དཔལ་ཆེན་འཝམ་དཔལ་གཞིགྐངརིག་གེད༔ རྲག་དྲཔབའངམས་མཛད་རྨ།ནག་པོའི་ཡསཿ ཨཐར་བེདྭསུ་དོག་དམརཔོ་ཁོབའི་ཞལཿ རོ་འོ་གཅིག་ལག་འགུར་མདག་ཤིན་ཇོའི་གཞེད༔ ཐའ་གཞེསཟུངའབྲེས་ 
ཚཱ སྡིག་མཛུའ་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཆེབ་བཞིད་ཞརཿབ་གཙིགས་ལྙན་གསུམ་ལྔདེ གྙིནལྲག་ཁྲོ་གཉེར་འཞིན་བསྡུས་རྔབབ་ཤིར་བསྒད༔ དབྱུ་སླ་སར་སིནམ་དསར་སེང་མདོག༔ ས་ུ་ས་ཞིས་ 






ལི རེ ཡཱ (ཞངརམ་པྱ་ཟེན་དུ་འབར༔ 
4, ཀཱཱ་སྨད་གསང་བའིགནག་ནས་གནས་ལྷུགས་ཙི༔ ཐུར་གསུམ་དཔལ་ལྡན་ཕུརབས་དབྲ་དང་བགེགས་། གནོདྱེདཉམས་པའིསངལ་དག་ཧུ་གཟིརཿ སུག་གཡས་རསྲ་གིས་དྲགབགེགས་བླསལ་བཞྱི་ཧུརཿ ནམམཁརཕཱཉ བཱ 
.. དབས་སགྲ་ཝུ་ཆད་ནས་གཅོདོ༔ སུགགཡས་ལྕགསྱ་ཀུས་དྭག་པོའི་དོ་སྙེབམ༔ བཅུངནས་ཤོརབ་མེདཔར་འགུགས་ཤིངབཟུང་༔ ཞངས་གཉིསགཡས་བརྐང་མྲའིལ་ལ་གནམ་ལུགས་དང་༔ ག་ཡོན་བསྒམ་ཟངས་གྱི་་ 
སགེ་ལྷའཱ་ཁར་ཧན༔ དེ་གཉིས་བར་དུ་དྲག་བགེགས་མགོ་ཚས་སོང༔ ཤྭ་ཁག་དུས་བུུམ་བུང་དམར་ཉིསཉིལ༔ གླ་དུབྱ་སིག་པོའི་གདོང་བསྟན་ཚུལ་དུ་བརྱིད༔ འཇིགས་པའི་སྒུ་ལ་བསྐལབའིཨེཆནཔོངོ རིསྟར་་ 
བ་སྦུར་ལསའབརང་ཡིས༔ གནཱད་པར་ཅེད་པའི་དྲག་དང་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཟམས་ཅདགཞོབ་ཐུལ་བསེགས་གིང་ཐལ་བརགཏོརཿ ཟྲིན་ལག་ཇོགསསེད་ཀྫོ་ཆལ་སར་གྱུར་ཏེཿ ཏྲགརཀྤྩོཿ བུང་ཐུམསིཁ་ཐུས་ 


















།རིཡ་རདནན༔ སམ་ཡ་དཀྲལརྩ་བོཿ ཟློགེཟློག༔ མིཁ་ཐུམའིལ་ཇུདལིངཿ ཐུམརིལེ་ལི་དམྱལ་རྩཱབྱ་ཟློག་སློག༔ དགྲངོའིསྲོག་ཨ་སཱར་ཡརདརྲ་དཛ༔ མ་ཝཱདེ་ཝ་དབྲ་ལབྦྱཿ ཨུམ་ 
དེའཱིདབྲ་ལ་བྷྩཿ ལྷ་སྲིན་གྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལབྷྱོཿ ཛྫོསཱ་རཡ་ཨི་ཁ་ཧུང་ཐུས༔ རདརྲིཁནན་ཐུམ་ཐུམ་ཞིག་ཤིག་ཇད་ཇད་དིས་བྲིལ་ཞན་ནནོ་རྱ་ཟློགཟློགིཁཟླགེཟླ་གས་ཁབློག༔ མི་ཁ་གྒྱུར༔ མིཁ་ཏྲི་ལེངཞགསམཱཱརཡ་་ 
རྦད༔ ཅེས་ཅིནུས་མཐར། རང་ཧཾད་འཇམ་དཔལ་ཁྭ་རོ་ཡོངསྨ་གུར་ལས༔ སྐད་ཆིག་དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག (པཿ སྤུ་མདོག་སྔ་ནྒག་རིརང་བང་རིམ་དགུ་པ་བསྣེམས༔ དྲག་བགེགས་ཁུདས་ལྷ་ 
སྲུང་ཡངརྒུབ་པས། ལུས་བག་ཡིད་གསུམ་ནག་ཆོན་སོངབར་གྱུར༔ མངྨདེ་བཟླག་ཏུ་ཨཱནིའཾཛཿུམ་ཡམ་ཁྱར་ཇུར། ཧི་ཨ་ཕྱོནས་བཞི་ཨཚམས་རརྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དངཅུ་ནས་བདག་ལ་གནོད་པའི་དབ་གེགས་ 
ཧཱ ཐསས་ཅད་ཅི་སུསག་ཡིད་གསུམསྣཱཾ་ཧྭ་ཡ་ན༔ ལོ་དངྱར་བ་ཡདྲག་དར་བྲ་བམས་ཅད་མར་ཡ་ཟདནན༔ ཞག་དངབ་མཡ་དྲས་དར་བྲ་ཐས་གཅད་བར་ཨ་ཟདནན༔ གྲོགྲ་ག་དབང་ཟང་ཡ་དྲག་དང་བྲ་ཐམས་ཅདང ཁ་ 
རྗེདང་ཀྲུང་རྟལ་དགྲ་དརབཇ ཟམ་ཁ་དུག་གཡོས་པཐམས་མདྭ་མཱ་ར་ཡཿ འགོོ་ལམ་དྲུ་ཝང་བྱརགས་པ་ཟམས་ཅདཌ བསད་ཤམ་འབྲོག་གམྦ་རཱ་མ་བྱེདཔ་ཟམས་ཅདཌ མྱདཁ་ཕུརཁཨོངནཚར་རྩུབ་ཐམས་རད ་བྱུར་ 


དཱ 
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ཡིཁ་ཧིངྷངངན་པ་ཐམས་ཅད་ར དྲག་ཤམ་དམག་ཤམ་བསམ་པན་འདུན་ཨངཞཔ་ཐམས་ཅདང ་ཨོཾ་རྐིང་ཀརརྷིཾདཱིཿདྲབ་བོ་སླ་ད་ ` ཡ་ནན་སྭཱ་དཱ༔ ཞེསཔཟླས་ལོ་ཐྲལ་མོབརྡའཔོ། གཟའ 
པང གསིངས ཕཱ་རོཁྲ་ཚོད་ལསྦྱ་ཧུམ་བར་འྱགུརྦ་ ཧཱ པག ཐེ ན་ར ཞིག ཁུ་མས་ གོད 
} མི་ཁྱ་བདམ་ཡ་སགསྭ་ཟཱ༔ ཙེསྭསལྭགྐུ་སཱག་ཤམནུས་ཞཱནརྡ་ོའི་ཐབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཨུ་པ་དེ་ ཚུ་དཏནགཔ་དགོས། ཤནོ། །ས་ཨ་ཡ། གྱུར། གཞན་ལ་སུང་བརྱ་ཧེདན། ཛགས་གོངའོག་སྦྲེསནས་་ 
དརནག་ལ་གསེརརམ་སཿལྱ་སིསའི། ཟལ་ཆེན། བླར་རྟཀ། ་ལིཁག་གིས་ཅུགསནས་དིལ་ལ་ཕུར་པའི་མགུལ་དུ་གདགས། ལྟ་བསྩེད་བསྐིམ་དང་སྔནས་སྙེར་ཆས་འབ་གནས་བྱས་ཡ་གདགས་པ་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ 
< གསུངས། ༈ །ཤནིནི་ེཡགེབཞིཔའི་མངབློན་འསད་པའི་མནངག་དོི་ཕ་ལམ་བའུགསག། ཀ་བཞི དཔལ་རྡོརའཇིགསཅེིོནས་སྲུངབ་དང་། བཟློག་བསད་ཀྲི་མནངགཡ་ ` 
ˆ །གཉིས་ཏེ། དངཔ་ཕུངབ་ནི། ཐོརངས་གཉིད་སད་ཨྲ་ཐག་གཞན་དང་གཏམ་མངྦའེས་བའི་ཚ་ཁགརྦད་ཕགས་ཏེ། སྦབས་སེས་སྣྲསིསར་ངེས། ཨཱོ་སཱབ་ཝཤུརྫས་ཇརྡནུཿཝཱཱ་ཝཡཱྫཾཾ། ང་པའི་འཔལས་ ་ 















རྨི །གེགྱ་བེན་མེའིདྷ་ིལ་ཞཌོརྱ་སི་དབུས་སུ་པྨ་ནདང་ཉི་སའི་གདན་མ། ཧཱཾ་ཞེས་བཇོདཔས། རང་གྷདཅིག་གིས་རྡོར་འཇིགས་བྱེདྲཔག་པོ་སྲང་ཐེད་འབརབ། སྣུ་མདོགནག་པོ་མུན་པའི་གོག་ཅག།བསྐག་ 
#ྷ པའིམེ་ལྟར་དྲག་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིག་པ། གཡས་གནས་ལྕག་ག་གྱིརབ་གི་མབར་བ་དང་། གཡོན་དག་པོའི་སྡིགམ་ཛུའ་ཛདཔ། ལྕགག་བསགས་ཅིརམ་པའི་གུར་ཁངསས་མཆོནཆའིས་འོད་རབ་ཏུལཔོབ། 
„ ཞུབས་གཉིས་བཟད་པའི་གས་ཅིས་ཡེ་ཤེ་་ག་ཨ་འབརབའི་དྲསསན་ྲཞགས་པ། སྣུ་རིམཊ་དངམཉམ་པྲ་དགལ་རམ་པའིཆ་བུགས་ཅན། ཟུགཔརྣས་ཚགགནྫ་ེ་བར་ཨེ། དེརིཁངསེངགིཏཔདཛག་ལེ་ཁ་ ཌ 
ཚཱ རོ་ཝཱ་ལྡནུ། རྡནིནངདུཤིླའིགྭལཁགྱརོ། དེའིནང་དུ་མངགི་ནམ་པརཉེས་བཟིཇརྡེ་ཚཱཾན་པ། རྫཾགི་རིགེའིནབདླུ་བས་ཡི་དམ། ཁིགཔའིནང་དུས།ཁའཁཟོ་ཆོས་གངོ། གཡས་གཡོནདུཕམ། མནུནདཱ་ བྱ 
རར ཞཊོར་གཡོཞ། །བ་ཏུ་ནོང་ཛས་ཡུམ་ཞཁོར་གནོས་བསྲུང་བཐམས་ཅད་མངོནསུམ་བཤིན་དུའ་ཁོད་ཅིང་། བྱཏམའི་ལླ་སྲུང་ཇུས་མཐུ་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་དདབསུས་ཏེ། རལ་པཡི་གུུར་ཁང་གྱིལི་རོལ་མཚོན་ཚའི་ལཁོར་ 
 ལོཝ་ཇིམ་པས། འཐོར་མོག་ཡག་སུ་ཤུགསདག་ཅུ་ལ་ཟོརབསའགཁ་ཏེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅདལོགས་བཱཉེ་མི་ནུས་ཞིང། རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡ་ངིའིནུས་པ་དང་ལྡན་པརྱ་གུད། ཅེས་བོད་ཅིང་བསམས་ཡ། 

















ཨེསྦརྫོ་གྲང་། ཞག་ྱར་བྱདབླབ་ པའམ ཅི་ཡམསརངགིགནས་གྱུས འེག །ལེརྡེ་བུཊོ། །གཉིག་པ་བླཟོག་བསད་ཟུར་དུ་འངུག་པའི་མན་ངག་གི། ཉི་མནུབ་ཁསྐདང་གང་ཙམ་མི་དུས་ཁནུབ་ཏུ་ཕནས་བས། 
ཚྭ སྩབས་སེམས་དང་། སཱཐྷཝ་སཱགས། སྙངཔའིཿངཡས་སྲགབེད་མའི་དཀྱིལ་ ཨཿ སུ་པདྨདང་ (འི་གདན་ལ ཞེས་བྲརོདོ་པས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའཇིགས་ྱེད་ཞག་པཟྫོན་བྱེད་འབར་བ། སྤུ་མདོག 
} པ་མྦུན་པའི་གོས་ཅན། བསྐལ་པའིམེ་ལྟར་དྲག་པ། ཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས་པ། སུགག་སོནཔ་ནི་མཝེ་རོངགགརྱ་ཀཱི་རེནོ་ཞིང་མེ་འོད་འབར་ད། མཛུབ་མོ་དངུལ་ཁིགཏན་པ་ཡངས་ཤིངྱ་རུཆེབ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིརའ་ 
པའི་གུར་ཁང་། སགོསནས། བསླུངྱབྲ་ཐམས་ཅདམདྲསུམ་བཞིན་དུ་འཐོད། ཅེས་པའི་བར་སུང་བའི་གྐངས་ལྟར་བརྗེད། ཁང་གི་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ཆོག་ཁྱིའ་ཇྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཁྲིང་ནག་འབངབ་ཡངས་ཞིང་རྒ་ཆེ་བའིནང་ 
། ལཆི་བདག་ཨསྭ་ཀི་གནིནྲཔཾལཇིགས་པའི་ཆྭ་བུད་ཅན།ཁརས་ཏུ་གདངས་པ། ལྟོ་བན་གིད་པ་གྲསམ་ཅྱི་གོང་ཁྱེམདང་། མཚོན་ཆའིཞབོརཡོ་ལསྭའི་མེ་རབ་ཅུ་འབར་བ་དབབཅུག་པར་རུང་ཅེག་བདོདཅིང་བསམ། དེནས་རང་ 
གྲི་ཐུགས་ཀནས་བྲ་ཧྭའོབ་ཝགས་སུདང་ཞགས་པ་ཐནོས་པ་དཔགཏུམེདཔ་སོས། དྲག་བགིགས་ཐནས་ཅད་ལྷགས་ཆུས་སྙིང་ཁནས་བཟུང་། མཆྲིནཔ་ནས་ཞགས་པསབཅིངས། ཡན་ཡག་ལྕགས་སྨོགོ་དིག་བསྡམས། 





ང 












པགསནོ་དྲུ་དགཅུ་འ།ོར། དེ་ཡག་མཚོན་ཆྭས་ཚོགས་དང་། ཡག་ཀྱི་མྱེ་ནུང་ཐྭཏཱགཡོསཔས་གནོད་ཐུདྲཟམ་སངཏྱི་ལུསྭབ་གོ་སེས་བསིགསཔ་བཞིན་དྲུཝལ་བྱརས། ཟུ་ཤེས་འོདགསལ་མྱི་དརིས་སྲུའི་མབརབསམས་ 
པཱ །ལྲོབོ་འངར་པའིཚོགསརྣམསཅིས། རད །ལུས་ངགྲལཔའིརྡུལདུ་རྲོན །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཙི་དབྱིངས་སུ་སྦྲོལ །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྤེས་བྲལ་བྱི་ངརདུ་བཞག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་། 
¡ མུར་དུ་དག །རྡོརྗེཇིག་སེད་འགྲུའ་ཁུརནས། །གཟུང་འཛེནདཁྲ་བགེགས་ཇིསཱེད་ཀུན། །འོད་སལ་ཀོངདུ་གཱམེབརཞགོ ཅེསསགེས་འཛྫོ་འོ་ཊ། འདིངས་ཕུདང་། ཁུད་པརཧི་ཤུདུ་སོནས་དག་བོའི་དུས་ལ། 
འབད། རིམམསགས་ཤིན་ཏཱ་ཇུབ་ན། ལག་གཡགྲ་ལིམཐིས་དུ་ན་དམར་དུམ་དཞིག་བཞག་ལ། བདེན་གུབོས་བྔ་དོདཔ་དངབཅས་བསྲ་བདམ་དགུག་གཞུག་གིདམིགསཔས་དངོས་སུ་གསལ།མག་གཡོན་པའི་མཐེབ་རྱབ་ 

ྱིས་བླངས་ལྟེ། ཨེས་རྐྱོཟྟད། ཅེས་བླབ་བདང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་རྱིས་བསད་བའི་ན་ཁྲག་ཚོནས་སུརོལ་བས། ཆུ་སམསདཁམས་ཆུངགསར་གཅོན།  ལྷགས་མ་ལྟེ་འོག་གཏུམ་མོའི་མེ་འྲེའོདདུ་ཆོས་སྲང 
ལས་གཞིན་འཁོར་བཅས་གསལ་བའི་ཞལ་དུསངབས་ཇམས་བའིབཞད་སྨྲ་དང་བཅས་ལྷག་མེད་དུག་སོའ་བར་བསམས་ཡ་འཛིན་མེད་འི་པང་དུ་བཞག་གོ། །གནིནྡ་ཇེཡི་གེབ་ཞིཔའི་སྲུངབཟླུག་བསད་པའི་མན་ངགཞལ་ཞེས་ 


$9༢༨༢ུ༦ཆྱ།& 








།དཔའཅས་པྲདལླཝནྲརྲགགས་ཅིསབལ་བླགགསྔ་ཆནཔོལགསེརྦསརྱ་ཁྱསལ་བརདམ་བཅསནས་གནངབའི་གདམསཔ་ཆིག་བླདིན་བཟམ་ལོ། །གྲུ་བ། ༈ །འཏོག་ལ་ལན་ ¢ 









བ་སྦནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཡས་མཚོག་སྙིནཡས་བདུད་རིའྱི་དུན་འབེའས་ཤིང་། གཡོན་སླབས་སྦིན་ི་ཡུག་རྒྱས་པདྨ་དཀརཔོ་ཕསྣམས་པ། གཡསསུ་འཕགསཔ་འཇམ་དཔལ་གཡག་རལ་གྲིཁྱཡར་ཞིང་།གཡོན་ 
གླེགསབས་ཐུགསཀརཁསྣམསཔ། གཡོནདུ་ཕྱག་ནརྡོརྗེགསས་རྡརྔེཐྲུགསཀརགརོད་ཅིང་། གསོན་དྲིཡ་བུ་དཀུ་རབརྟེན་པ། གསུམ་ཀའངསྒྲ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞི་ཞིངམཁུཾཔ་པ། དར་དངརིནཔོཆེའྱི་རྙན་ཐམས་་ 












ཅནྱ་ཧིས་བྱྱརན་ཅིང། ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་པད་ཟླའི་གདནཡ་བཞེམས་པ། གགོའྲི་ཐགས་ཀརྨ་བའིདཅིས་གའོར་ི་དབས་ གྲོགས་ཐནདྷིཿརྙིཿ་སྙུཾགསུམ་གྱི་ཐྲར་སྔགསཀྱི་ཕྲེའབས། འཡས་ 
ལྦ དིས་བྱཞབསན་མཉཔའི་སབས་ིསབད་འི་གདནས་བཞི་སབ། ཧས ཀླུ་དངས་བདག་གཙོ་འརོ༤ུརཔ་ཨི་ ྲཀ  ྣླ་ 
7 ¦ བབང་ུའཁྱི་གམསདང་ལནཔར་ཕྱུར། ་ཨཾ་ཊིངདྨྷཾ། གོངཕྲག ཨཨོ་ལཱའྭརཧཱ།དང།ཨོ་རྔ་ཱིདཾ། སམབྱསསངས་བླགས། འཕནས་འརིགས་གྲུབམམགནོབས་ཆརྱ་དུསསུ་རུ་ས་འཅདཔར་ 
- | འབེངས་ཞིང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་དབ། ཨོ་ཏགི་དང།འབབའི་ཚོགས་ཕུནམུམཚོགགཡང་བྱིནྱསི་ླབཅགསོལ། གསོལ་བ་གདབ དྭནས་མདུན་གི་ཐུམ་པ། ཨྔ་ཱཏུས་བསང་། ལྷགུལས་མུང། 
ཟླུ སྟུངཾཔ་འིངང་ཡས་ཐུམཔ་ཀླུའི་ཕོ་དྲང་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡི་དངོུང་བའི༔ དྲ་བསྔ་ངས་དེཉིདཡི་གི་རཝ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ དཔགྱའུ་མདཔ་འབོས། འཇིགགཅི་ཁམས་ ཐས ར་ 

ཀྤའི་རིགས་ཐམས་༠དཀྱི་སོད་གྱིསིངབ་བླསལཏེ་ཕུཿལའིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུརབ་པས་ནུ་བདུད་དཀར་པོ་གངས་ཀིརབོལ་ཉི་ས་གརབ་ལྟཔདཀར་ཞིང་གསལ་ཡ་རད་ཐེར་འྲྲོ་བ། ཞི་ཞིང་འྔ་ཚུམས་གུས་པའི་རངྱ་ཚུལ་ཅན། 








ཾ །ཞཨ་གཅིག་ཕྲ་གཉིས་པ སྦུལ་མདོ་དྭགུའི་གདེངས་ཀ་དབྲལན་ཅིང། ཡིདབ ཅན། དཐའ་མོ་སྦུརབའི་བརྡད་ནཔྲར་རིན་བྷོ་ཆེའངན་པ། ཧཱདྡཾ་ཱའི་ཱམ 
༩ གག ་ྲྱིམ་པ། རངའྲརབའི་ སས གཞན་ལས ད་བཞིན ཀན ག་གཏི་བུགས།ཀརཝ་ དན ་་ྷྒ¬ 

¿¿ །།འི་་བཞི་མགས་ཕེང་དངའཇས་པ་མཁརོད་ཟེར་བཏུད་རིའི་རང་བཞིན་ཟུབ་ལརདཀར་ཤུབསིལ་བའི་རེགྲ་བདང་ལཱནཔ་དཔགཏུསེདཔ་འྭོས། ཟླ་དངས་བདག་མཁརཅསཡ་ཕོནབསྲ་བགགྱ་དུད་བསས། སྦྲལ་ § 

 སྤངུགནསཔ་ཙིསྒྱརམཚོཆིལི་ཡི་དྲ་ས་པས་རྨ་རབསྲ་བགྱཧུ་སྲརགས་ཞིང། ས་གཞི་བར་སངནམ་སཁ་འི་ཁམ་ས་ཟམས་ཅད་དབུན་དངཆརྡནིནནག་ཐིབ་ཐིའ་དང་། གཱོག་དམར་འཁུཀ་ཅིང་འབུག་སྦི་སྨྲོག །དབང་།འ 
ཛྷ པའི་སྒ་དངབ་སྨུའི་བུག་རྣམབཞས་ཧྱར་བདུདཱརིའི་རྤངས་པ་ནབུན་ཧྱི་ཚུལ་དུ་འཁྲིགས། དེ་ཐམས་ཆད་ལས་ཆང་བྱི་རུན་བསམ་ཅིས་མི་ཁུཁཔྲ་འཐང་དིང་དིང་དུ་བབས་པསརི་ཤིང་ནགས་ཚོམ་ཡོ་ཏོད་ལྗར་པ་ཐམསཅད་་ 
སཆོགྱཱ་རཱས་པརྱ་སུར། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྙེངཔོའི་མཐར། ཨིཾདཱག་མེ་ལེ་ཚླཱུཾ། ནུག་ལེལེ། དུམ་པ་ལེལེ། རཱུག་རཱ་ཛཚཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་མསྟོངརྫ་དང་། དེའི་མཐར། ་ྷཱརི་ཤཡ། རྲཏ་ཡ། དྲག་ 








ཅུ་ཕོད་ ཆུགརཱ་ཛཔྲོས་ཕྲོམ་རྲིལཧྲིའ་དར་ཤང་ཕེ། རྲག་ཏུ་བེབོ། མུརདུ་ཕོབ། ཅེས་སྱུརབབརྒྱཕྲག་གསུམ་སོདས་བཟླ། དེའི་ཚཀྨུ་རྣསས་ཁྱིས་སྔགས་ཁྲང་དིར་ཁྱིས་སྫོག་པར་ཕསས། ངག་ཅད་ཤིན་ཏུདས་པར 
ཤུ །ཐུའོ། །དེ་ལྟུར་བཟླས་པ་ཚརབ་དང་ཀླུ་ལ་ཀླ་གཏོར་རིནུསསུ་གཏང་། མ་འྱབོརིཔ་དཔགས་ཅིསནོངསཔ་བཤགས། ཧཱག་རཱཛེས་པའྲི་ཝཱརྭགྷཱསླ་ཀུ་དངས་བདག་ནམས་མངརང་གི་གན་སྲ་སུ་གཞེགས། བུམ་པའི་་ 
3 རྫས་རྣམས་ཀླའི་ནདགསོ་ཞིང་དགོས་འདོདའ་བུངའཞི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པརབསམས་ལ། ཆྒུ་མིགནང་ཀླུ་རྟེན་སོགས་མ་གཏེ་བཞིང་གནས་མིད་དུ་མ་ཟགས་པར་བུའོ། །ཧུན་ཨཚམས་ཐམས་ཅད་དུརང་ངམགཞན་གྱིས་་ བྷེ 
- བསུངམཆོདདང་། གསེར་གྷེམས་གཏོང། ཀླ་གཏོརཾཅིམང་བུ། ཀླུ་གཏེར་སྔ། ལཱིན་ཆེན་དངདབང་གློང་གེགས་ཞློག །ཁྱད་པར་སྦིན་བསྦུ་སའི་དམེགས་བཟླས་ཞི། རང་འབགསར་སྙུན་རས་གཟིགས་ུགསལང་ 
± ད་ཧཱད་སྐུདཅིགག་ས་གཡུ་འབུགྭ་ནོཔ་ཆེཞིངབི་བའིན་པར་སརབསབ་དེལའ་བག་ཆེ་ནང་བསམ་ཅིས་སི་ཁུརཔ་འཕོས། ཞྐུང་རོན་བར་མཚུལ་སམདཔརྦ་ཁམཔཞ་བྲ་མཱིངབུལས་སྲི་དངནབུནཚོགས 

ཡའཁྲུགས་པ་ལག་ཆང་གྱི་རྒྱུན་རྦག་ཏུ་འབེབས་པར་བསམསལ། ཨོཾ་སབསར་ཧཱཱ་སེབ་སཾབརྡཱཾ། ཞེས་སྟོང་ཕྲག་སཾགས་དབླ། འབྲུན་ 










ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྙནཔར་སློག །དབངཔོཙི་ཟ ྣམས་ནས་ཁློག་འོདའཁྱུག་ 








2] །བསྐུམའདིདམིགས་པ་དེདངམ་བལ་ཛའི་པང་། ཨོཾ་ཧཞི་ཞིའ། ཀྱི་ཆིབརན་སཾ་བིག །བཙ་པཿ་ཧྷཱོཾ་ཕཊུ། སུམངརྒྱ་སོགས་བཟླ། གཞན་ཡང་ཡུམ་དེརི་སྐྱེ་འོཕོམོ་སོགས་གང་འོན་ལརིགས་ ༩ 
༧ྟ རད ྐ་་ས་ཤོནབ། སགསསྲ་གལའགས་སཔཁཔཞྱབ །རྒུངགནོནན། ་ རྩར 
ྨ ཨེནབརཁཀྲུགསྟེ། ཞབས་ཅྱི་གདནཁྲིའི་ཡོག་ཏུཿ སུང་ལུ་གྲསུམ་ཡངས་ཤིང་རུརབ་གོ་སབས་མེད་པའིནང་དྭུ་ཚུདནཊ་ཐེབ་ཐིབ་ནོན་པ་རབ་སམས་ལ། ཨོམ་སྙར་ཡྭཐཱ་ཨྭཱཧ །ཡ་ནན༔ ཅེསྭ་སོངཕུག་ག་ཅིགའཟླ། གྱ 
ཤཾ རླུང་ནོན་པའི་ཚཡི་དམིག་པ་བར་ཕསམ། ཡངབར་སྣངནས་འབབག་ཁངག་གཞི་རྩ་འེ་རམོ་ཕན་པ་ལྟབུནི་དན་སྲིའབུང་པོ་འི་འརད་ཡིནཔསགྤུད་གཏོར་ཅི་མང་བསྲོ། གཞན་པང་ཞི་རྲཀ་ནྡིཐབས་ཇི་ ར་རིགས་པར་བུཀོ།རྗེས་ཐོབ་ 
ཤྷཱཾ ཐམས་ཅདདུ་དགེ་འབྲས། གཱོན་ལམ་གདག། བྲལ་ཤིསྱར་ཅར་བརྗོད། དེ་ཙཱརའབད་པས་ཞག་གསུམ་རྭ་ཛུགཿ་ ྱགཆནཔའའེབས་པརཁྱུངར། །ཆར་འབརསི་གདམས་་ཟས བརེ་དིགབབསྟུནཟན་ 
` ཏྟེ། ༈ ༈སརདསུང་བཞི། གོང་དུ་བཀད་པའི་སནངག་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་དུསརྒྱུན་དུ་རིགས་གསུམ་མགོནཔའི་བདག་བསྐྱེབཟླུས་པ་དང་བཅག་བ་སྔནོདུ་འགྲོ་བས། གཱཾཕྡུདགྱིདམིགས་བཟླས་ཁོ་ན་གཙོ་འོར་བུ། 

















ཟུན་མཚམསརྣམསྭསུ་གཏོ་ེམཿཿུཝ། བསང་གསུར་གཞི་བདག་གཏོརམ་དང་། གསཱེངསྦམས་སོགས་ལའངད། དུས་བཟང་ནསས་སུ་དཀོནམཆོད་ཡ་མཆོད་བདང་། སྣུངབ་གསུམ་སྔོདདའགོ་བས་པུལ་ཞུསསགོས་ལ་ 
ཌཱུ འབད་པས་གཏྱིག་པ་མཐཚབརའུརར ༈ །ཨྲེརབསྲུང་བཞི། འཕྲུལ་དུ་གདར་བཟློག་དང་། ཡུན་དུ་སྲངབ་གཉིས་སས། དང་བོནི། ངོ་སོ ཁྲོམཞེས་བརྗོདཔས་་ 

འངསྐད་ཅིག་གི་་ཡས་ཁྱིཧུ་ཁྱུངའ་ཇིགས་སུ་རུཿ་བ་རྙང་གསུམ་ཁྱང་པའི་སྤུལས་མེ་འོད་ཕྱག་མཚན་པོཉའི་ཚོགས་བསམ་ཅུཾག་མི་ཁྱ་པ་འཕོག་པས་སེ་པབསེར་བདག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་དབང་མེད་པརྒརུང་རིང་དུ་་ 
བྭད་པངབསམསཡ། ཨཾཛ་པནཱཾ། ཨཾ་ྔཿ་རརོཌཊརྡཊཱཾ།ཁྲས་འཛྲན་ར་ཊཊའེཛལེནུཕུ། ཌི ར་རིག ྲུང་སྱུར་པྲ། ཟས ཧུངན་བདཅིིགསམ་ 
དངསཱརཡིག་གིས་གཟིར། ཚབ་ཆེངྱུངནརོག་ནས་བཤད་པའྫི་ཝས་སཱའི་དུདཔ་བཏུང་། ཕ་པས་ཀརྦཧིནུན་དང་སུརཔས་གཟིད། ཨོཾ་གྲར་ཧསེཧཱས་ཙའིཿ་ལ ཨཾེ། ཏི། ལྗབ རྒུར རི 
རྟིའཱྷཱ། གེ་པབསེརབདག་དངབཅས་པ་ཨུརམརྡིལཱཱ་ཉྷ། ཞེསརྦགཏུ་བཟླའོ། །གཉཾསཔ་སུན་དུ་སུངབ་ལ། རྫགནི། སཱརྫིནག་པོ། མུ་ཟིདག་པོ། ཤདགནག་པོ། གུ་གུམནག་པེ། ཨརུ་ནྡག་པེ། བོངང་ 













༢།༅། ཞག་ག སསགཔ ཤིངྦཞགགཔ། ཟགོགཅིགས། ཟུའ་བབ་ིི་ བས་མས ཟེ པའི་ཐརོངའྨད་པལ། ཁྲ 
ཤུ སྦྲུནག་བ ཨམ། ཟུའ་ བའི་རན། ཡུངབ། ཐར་ནུམཱ་ཛསྭ་ས་བྱཿགསུམ་ཕིལ་བུར་བྭ། སྒེཌ་པའི་སུརཔསོངཿྱད་པལ། ཁོ། 
| །ཧཱཱཾ། ཧྲཱིཿ བྲི། ཤཱིའ་ཧུང་ལའང་སྔགས་དེ་དང་། དྲ སྲ ་ ། ལི བརྙན སལ ལྟེངང། །གོ་ ཧྷུཾ། ཧིཿ : ཆེ 
ལྔགས་ཞོདོ་གསམ་དང་འཇས་པ། གཉིསཔ་ལ། །ཨཿཡཿམཿ་དུཿརུཿཛཿ ཤཿནཿསཨ་ཡཿ ཡུམ་ཐོནསའདི་ལ་སེརཌསུངས་ཤིག་རྩ་རྩ། གསུམཔ་ལ་ཨཱལི། བཞིཔལ་ཀཱ་ཡི། ལྔ་པ་ལྟརན་བྲལྭ་མིངཔ་་ ཨ 
བ་ཡིག གི།དྲེམསད་ས་བྱདགསུ་ུགསགི་ར་མིགད་པའྲི་བིང།ཆ་ནམསྱབུ་་ི་པས་འོགས། དེདས་དནསས་མྡ་ཀོད་ལ། བན་ད ཡཾ 
ཡི་དམགང་བྱེད་བན་དུའཐོ་བས། རྫས་དང་། སཱགསྐ་མས་དངུས་སྲུ་ུག་ནོར། གཡས་སྲུབྱ་ཁུང་། གཡོནདུ་ཱམགྲེན། མཐའ་གོངཀུནཏུ་སྦྲལ་པའིཁྲོ་རོ་བསམ་ཧྲིས་མི་ཁུབཔསངསོརེབརངཀགླི ལླཾད་ཨ་ཡེ་ཤེས་པ་ 


` བསྙིཾམ། མཆོདའཀྐདབྱ། ནོངགི་སྔགས་རྣམསཁཇྱ་དང་། ཁྲི ཧཾ ཧཱཿ ཞེས་པའི་སུགོསས་སྟེངཕགབ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག གིས་གཏོའི རབ་གནས་བརནབུགས་བས། ཝྷ་འོདཔུཞནས་ཡིག་བླབའི་ 













མ་པར་བཞུགས་པརང་གྒོམ། ཡུབ (པིཿཱསྲསྭུ་བས་ནས། དཱ ཐའ ཟང་པོའི་ཉིན་པུལ་དེའི་བོགས་བཞི་དབུས་ ངྭལཱར་ཟོསི་ཚད་ ས་པའི་སྙེང་དུ་ཞིང བྱ་གས། འི་མདུནདུ་ 
རྨ ུམཔར་བགགཔརསྨགསོ། གཏརབླམས་ ཨ་་ས། དཔོ་ོགཞིངགབར་ཀར་བཟངཉ་ལ་ིའི་ོསའཞི་དསད་ར་ོམིཚོག མ་ཅགས་པའ་ེབགིངངབུགས། ཱ ཨུ 
} རྒྱས་པར་བྱ། དེནས་བཟུངདུསྒུན་དུ་ཡི་མ་ིགོམ་བླཝས་དང་། ཆོས་ཐུངལ་བསང་བཞགས། བསང་གསེར་སྙེམས་སོགས་མཆགས་པརྱ་དས་པས་པེས་པར་ཟུབ་བོ། །ཞར་བྱུང་ཐོག་སྲུང་ནི། རང་ལུས་སྐད་ཅིག་ 

ིདས་གུནི་ྲ་ས་ཕས་ལཞསཅ་ལ་ི་གནམསཁརམམས་གས་མི་ོ ོ་ིས་དཔ་དནས་ལེགསའི་དྲགུཅོ་ས་་དང།ཆ་མགསམ་ 
ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རས་ནངྒནམས་ཇགཔ་མེད་པའི་ཏིང་པེལཛིནལྭ་ཐཱམས་པརྡ་ཞུགས་པ། འོགོགི་ཆཐམས་ཅདྱ་རམཚོ་ཆནབོར་ཞིང་མེརབ། སུགས་མཚམས་ཟམས་དད་དྡོ་སྲིརགུར་མེ་འབརབས་གྷོ་གབས་མེདཔར་ 
“ གཾམས་པརབས་མསས། ནིཧཱག་ཁྡི་ཨཿ ཞེས་མིདྲ་ཅིས་བླགས་པལ་སེམས་མིགསོབར་ླབངབས་བེས་པརྦ་སབ་བ། །འདིལ། ནརག་ཇྭྙཱདི་ཨཿ ཞེས་པངངསྣང་སྟེ་གང་རབླས་ཀྱངརུངངོ་། །གཞན་སྲུང 
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གནས་ཀྱིགནོདཔ་ལས་སྲུང་ཞིང་། སྙེ་མཆེ་བདང་། འབུ་སྕུམ་པ་གཾདོས་ལགོ་ཕུན་སུམ་ཐོགས་པརའབྱུང་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ བཀམ་གཉརདངགི མས་ནས་ལོ་ཏོག་ལ་ལན་བྱེནྱ་ཧི་མན་རག་མཐའ་་ 
སས ༼༼##༼# 
གསུལ་སྣང་སྱུངཟད་བྲཐ་པའི་རྣལ་འྱོཔ་དག་ལ་འདི་ཙམ་གྱིམ་ར་དོན་འགུབ་པར་འགྱུར་བཉིད་དོ། {ཞེས་བཟང་སནྫུཤཾས་བྲིས་པ་དགེ། མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཡསི་མང་ཁྲོམ་ཚོགས་འྭ མངྩརས་བའིདྡས། །འམེ་དོན 
མཐོངྦསོལ་སྨ་ཚབ་དདུས་དགོས། །ཞན་ལོརྦདན་ཉམས་ཆོས་གཞན་མི་བཏུབ་དུས། །སྩེ་བདུནྱ་བངཆོལ་བདུད་རི་དེ་དུས་དགྲོས། །གདམས་བགྲ་དུངལ་ལེ་ལོ་ཆེ་བའི་དུས། །མབྱ་གོསྱོ་སུར་ལར་འཕོབ་དེདུས་དགོས། །ཡས་ 
དནྡ་ཝིག་ཅན་ཐཆི་ཁའ་ཙོན་པའི་དུས། །ཧ་གསཝོལ་སཁསྦ་རས་ལག་བཅངས་དེ་ངས་དགོས། །བདང་རྲིད་གས་དད་འྲོར་ཡམ་འཕད་དུས། །ཇོས་ཆོན་གསང་ཝགས་ཟབ་མོདེ་པུས་དགོས། །བཞེསགཉེནཔན་པས་ 
ལམ་འན་སཱན་པའི་དུས། [ངོ་སྤྲེད་བཙན་ཐབ་སྔ་རོནས་ཆེན་དེ་དུས་དགོས། །བཀའ་འཿའ་རྒྱུད་དཀྲུགས་བྱིན་རླབ་ས་ཡལ་བའི་དུས། །གཏེར་གསརདྱིནརླབས་སོམ་དེངུས་དགོས། །གཟའ་ཀླུ་ཆུམ་དོས་སྲོགདབུ་དས་ལྡུད་ 





གྱ - རྒྱོ ལ་ན ཐག་ཐ དའོ ཞི་མི བར་བའི་དུས། །ཨོོ་ཧཱནདག་སཱགས་དག་སྦྲུབ་དདུསདགོས། །ཆོས་མཛདབཊག་ཤིང་ཡྱོ་བད་འཕན་པའི་དུས། རངོན་ ླ 
ལགས་དུག་གླི་ད་ས་དགས། །གརན་ ཤར བམསནར་མཞདདའ་འྱི། །ཟ་འདྡ་ང་དདད་གོས་་་གས་ ོད ༽ིད་འདམསབླ་བརཆནད 
དྲུས་དགོས། །ཅི་ལངི་དགོས་གནད་མིོ་པའི་དུས། །ཝིན་ལས་ཞལ་གདམས་འདི་ཡང་ནེ་དུས་དགོས། །སྔར་སྒྲདཔི།། 
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¦ དངོསགཞི་ཡན་འགག། །ང་པ་ནཾ། གཟའ་སླརའབུང་ཁམསྤྲརནང་འཕྲུད་པ་དང་། ཀླུ་ཐེབས་བགས་ཡོད་པའི་ངུས་ཚེས་དགེ་བརད་ཀརྦ་ཕོགསྐ་ཁྱི་ཞུ་གནས་ངེས་བརྱིར་མིག་འཛོན་བཟད། ངུ 

ཡུམ། ཧ་ལགས་གགེས་གང་བདིང་གུག་ཏུར བཅའ་གཞི་ཆུས་བསས་གངརིགས་གཞུང་ལྟརབ་ཤུས་བའི་མདུན་དུ། དཀར་གསུམ། མངརངགསུམ། ཀླུ་སྨན། བག་ཤྱེ་ ` 
མསྭ་སྦང་བའིའིའབུབྱཿཿ་བྱརན་ཟླད་སྐགས་རིན་བཆེའིསྣདདུ་བཤསས། བདེག་བསྩེད་ག་སྐནས་བྱ་མམས་ཟླ་གཏོང་ཛི་འབུལབའིབར་ཀླུ་གཉོང་ཆྱི་གཞུང་ཞས་འབྱུངབ་ལྟར་རྒྱས་བསྡེས་དང་རུང་ཧུནོ།།གཉིབ་པི། 
¡, ཛྡྷསཱ་རྣམས་ཀླུའི་རེ་བ་ཡིད་པ་ཞིན་ཅུ་སྐོང་བའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིནདུ་བབས་པས་ཀླུའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཕན་བདེའིདཔལ་ལ་བཀོད། མཉེས་ཤིང་ཆོམས་ནསཔ་ཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས། 
ཌཱ ཡི་སྨིནརྣ་གསརསྦུས་ཆར་གྱིརྒྱུན་ཆེན་པ་འབེབས་པར་བྱུར། ཅེས་བ་ཇོད་ཅིང་བས་མཱ་ལ། ཨོཾནཱ་ག་ཀཱ་ལརྙཱཾ། ནུག་ལེ་ལེ] རུམ་པ་ལེ་ལེ། ནཱག་རཱ་ཛཛྙཾཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྫ་བརྒྱད་བཟླས་་ 


ཌྷ ༄༅། ཀླུགཏོར་དངའབྲེལ་བཞི་ཆརའབེབསྲ་ཁེར་བདྲེ་ཅང་ུབཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སི། ཀླུ་གཏོར་དཔའབྲེལ་བའི་ཆར་འབེབསྐ།ཁྱརབདྱི་བ་བའྤི་ཚོལ་ལ་གསུམ། གྩོངབ་ མུ 
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རིསབུག་ཅིག་ཆུ་ཡིགཏུ་བསྒྲུར། ་བཞིདརའ་བུལྭ་ཐགས་ྱ་དངབདལ་མངས་བརབཏབཤསྦྱུ་མིགབྱར་ལུགས་ལ་བཞིན་ུ། རོཾསྭཟུ་ཇོགོས་པ་དང་། ཨོཾ་མཧྭནཱས་དཛས་བརྙིཝ་ 
 །ར་ཨརངྒྷོན། གབྷཱ་བཱྲིརྩཾ་པཱནཱ། ཞེསསཆོད། གདེངས་ཀ་ནོརྦབུ་འབར་བའི་ཡོད་ཟེ་བྱསིས། །ས་འགྲོཧཱན་པ་མུག་གེ་ལ་མཛད་ཅིང་། །བརྟུན་ལ་རབ་དགའ་མཐཐུ་དབས་བསམ་སི་ཁུབ། 
ཧཾ གླུ་ཆུལ་ལཁོར་དངབཅས་ཡ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། རྗེས་བགོད། ཡཾ་གེ་བརྒུཔ་དང་། ས་ཆེད་མོངས་སཱ་ཨ་ཚང་དང་། །གཙོ་རོརྡནུས་པས་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་ྱགི་བ་གང་ནོངས་ད། །དྲནན 
ྣ ད་མངགས། ཞཱཾསྐནོངས་པ་བཟོད་པར་གདལོ། ཀླུ་གཏར་ཧི་ཨཇགནས་འགུརབ་ལུར། ནདྱ་ཙིར་བ་མི་དམིགས་པར་བསྲསལ། ཀྱགས་པདང། བྱབ 
4 བཟ་ཤིས་གང་རིགསྲབ། དེདག་གི་རང་ཧིད་གཅིག་པུ་རས་མེ་དན་མེཆོདབསད་རོགས་པའི་བར་མཚམས་དང་། སྦུབ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ནཆོག་དང་ལྡན་ཅི་གཀླུའི་དཔང་ཀོང་དང་། སྙི 
ˆ །ཆེན་འདན། གཞན་ཡངབསང་དང་གསེར་གྱེམས་གདས་ “་“མཆོད་སྨཾནརཾ་རིམ་པའང་ཙི་རིགསསུ་ཕྱའོ། །གསུམ་བ་མགསུམ། འབུག་བསྒལ། སྡིའེ་སྣད། རླུང་གཞོནནོ། །དངཔོ་ནི། 
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༄༅༅། [ཤུནཱམཚམས་གངངིགས་སུ། རང་ཉིད་གུ་འབུགསྔནཔའ་བྲུག་སྦྲག་ནས་ས ཁའ་འེང་བར་གྱུར་པརབསསྦལ། ཨོཏནཾ་ནིས་ཨྱིཆི་བར་ན་ལྡེདེ་ཊ་ཕ་ཚ་ལ་ཚ་ཚཾབྲའུ། ཅེས་བླ་ཝ། གཉིས་པཞི། ༩ 
རངཉིད་ལྷརགསལ་བའི་ཞལ་སྱིརླངས་པནས་མཁའི་ཁམས་སུུ་རྡཾནདུརཏྲིགས་པར་གྱུརཔའི་མོས་པས། གྷཾགབ་གར་ཚྙཾ། ཚཱཾསཾད་བ། ཅེས་བླ་ཝ། གསུམ བག་ཟན་སྱ་རུངྒལ་ཤབ་ལ་ཞོན། 

པ་ལགནབ་དན་ལང་གུ་བསལ་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཆོས་པའི་ པ་ཅནཊ་བུས་ལ་རངཤཱི་ཆུའི་ྱ་ུབརུན་བདང་བཅས། ན་ཨོཾ། དཀོནམཆོག་གྲསུམལ་ཕུག་འཚམ་ལ། དཀོད་མཆོག་གསུལ ངཱ 
གྱི་བདིན་པ་དང་། ཚོས་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པའི་བདེནཔ་དང་། སཅནྷ་རུའྲབས་བླསུ་བསད་པ་འི་བདེནཔ་དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའྲི་ཝཚོགས་ནམས་ཙོཾ་བདེན་པ་དང་། སྤྲམཔཨཔསྦལ་ཕུག་བརྙན་དཔའ་ཅས། 
རྤེ བྲཆུམས་པ་བདེ་ ཊཔ་དང་། བདེན་པ ཆེན་པའོ་མཐཟབུས། དུས་མ་ཡན་པའི་རུང་གིས་ཆརཔ་འབབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་ཞིགཤདྩོ་བེད་པྭ་བུང་པོབགེགས་གི་རིགས་ ་རམས་དྭ་ གས་པཆི་ཏེན་འདི་ལ་ 
རྨམ 'པ་རྒྱ་གུར་ཅུ་ ཨོཾ་ཡ་སྦ་བི་བུན་ཛཾ་ ཛོ ཞེས་ཡང་ཡང་ར་རོདཔས་བཙིཡ། ཅུབ་བུང་གི་པྭགོས་གུ་རྔ་གསར་ཁ་གཙོདའིགས་བར་བཅུག་པའི་དེངནས་རྡོརྩིར་ཟས་བི། རཱ 














